A Politica de Saude Mental que queremos:
pela efetiva implementacao da Reforma Psiquiatrica

A histéria da atencdo a saude mental no Brasil esta fortemente marcada pelo
modelo hospitalar de atendimento, modelo este pautado na perspectiva da cura de
sintomas, da exclusdo do “louco” dos espagos de convivio e troca social e, nao
raras vezes, de praticas que, no intuito de silenciar a loucura ou exclui-la do cenario
social, lancam mao de estratégias que caracterizam violacao de Direitos Humanos e
desatencéo a saude mental no interior dessas instituigcoes.

Resultado de 20 anos de Luta Antimanicomial, temos hoje acumulada uma
experiéncia de enfrentamento desta perspectiva e de proposicado de uma sociedade
acolhedora e produtora da diversidade. Enquanto politica de saude mental, esse
enfrentamento se concretiza na implementacdo da Reforma Psiquiatrica. Esta
politica tem avancado no Brasil com o fechamento de leitos em hospitais
psiquiatricos e sua substituicdo por uma rede forte e qualificada de servigos, capaz
de cuidar e acolher os chamados “loucos”. Em 2001, a aprovacao da Lei 10216
exigiu a implementacao dessa politica.

Temos hoje um numero significativo de servigcos substitutivos ao hospital psiquiatrico
espalhados pelo pais. Centros de Atencao Psicossocial, residéncias terapéuticas,
atencdo a saude mental na rede basica, experiéncias exitosas de projetos de
trabalho e geracdo de renda, entre outros. No interior e no cotidiano desses
espagos vemos crescer a construgéo de estrateglas voltadas para o acolhlmento e



