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@® editorial

A gestio 2010-2013 acaba de completar um ano. Nada me-
Thor que as atividades do Dia do(a) Psic6logo(a) para comemo-
rar este primeiro ciclo. A opgao por dar visibilidade aos fazeres
de psicologos(as) fora de seu campo especifico de atuagio teve
como principal objetivo eriar uma oportunidade de encontro a
partir das manifestages culturais. Nesse clima, destacamos o
fato de que a construcao de um olhar que considera a complexi-
dade humana passa, necessariamente, pelo cuidado com uma
formacdo continua e integral, sem reducionismos ou genera-
lismos que nos retirem a capacidade de compreender homens
e mulheres a partir de suas crencgas e valores, de suas formas
de organizacio e expressio, de suas estéticas. Os motivos para
a comemoracio do 27 de agosto foram muitos: fica cada vez
mais evidente a poténcia de contribuicio da nossa profissio
nos diferentes contextos de atencio a populagio, como a Sad-
de, a Assisténcia, a Justica e a Educacéo, entre outros. Também
merece celebracdo nossa capacidade de mobilizacao frente as
situagdes de precarizacac de nossas atividades e s tentativas
de submissao da Psicologia & mera auxiliar de outras ciéncias
e/ou saberes.

Nesta edigio trazemos experiéncias significativas de
psicologos(as) em diferentes contextos, compartilhando
seus fazeres, seus principios de acfo e as discussdes que tém
feito sobre os limites e possibilidades de nossa profissio.
Neste momento politico, acirra-se o debate sobre a politica
de élcool e outras drogas no Brasil, com a predominéncia de
propostas de destituicao de direitos tais como a internacao
compulsédria, e, muitas vezes, os(as) usuérios(as) sao enten-
didos (as) como incapazes ou criminosos (as). Por 1sso mes-
mo, o CRP SP vé como estratégico mostrar um equipamen-
to essencial da rede substitutiva em acdo: convidamos o(a)
leitor(a) a acompanhar o dia a dia em um CAPS AD, o que
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possibilita, a um s6 tempo, discutir outra politica de alcool
e drogas e também destacar a efetivacio dos compromissos
da Psicologia no cotidiano de trabalho.

Para debater os avancos da nossa insercdo diante das
questdes publicas, a Defensoria Piiblica é apresentada, bem
como a atuacdo do(a) psicologo(a) nesse contexto, o que
permite discutirmos mais aprofundadamente o compro-
misso de fato de nossa profissio com a defesa dos direitos
humanos de todos(as). Outro avanco significativo esti na
discussao sobre o suicidio no Brasil como questao publica;
se, por um lado, o suicidio é compreendido ha muito tempo
como um problema que ultrapassa a esfera individual, por
outro, ainda permanece a necessidade de sistematizacgio das
situagdes geradoras de maior tensionamento na contempo-
raneidade e de proposicio de politicas de enfrentamento.

Além de cumprir uma de nossas principais fungdes com
as Secdes “Etica” e “Orientacio”, ofertando elementos para
a reflex@o sobre os aspectos éticos e legais de nossa profis-
sdo, neste Jornal Psi é também efetivado outro compromis-
80 de nossa gestio: entre os temas pouco conhecidos pela
propria categoria, é destacada a relagio entre Psicologia e
Esporte, considerando-se as diferentes formas de atuacio
do(a) psicologo(a) e as recentes discussoes suscitadas pelos
megaeventos que ocorrerdo no Brasil sobre a centribuicgo
da Psicologia para o Esporte.

Por fim, convidamos todos(as) a participarem das ativi-
dades a serem realizadas entre os meses de outubro, novem-
bro e dezembro deste ano, para que possamos continuar a
construir conjuntamente uma profissdo que respeite a plu-
ralidade de seu proprio campo e, a0 mesmo tempo, esteja
unificada pelo compromisso com a garantia de direitos e
com a oferta de servigos de qualidade a toda a populagio.

CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DE SAQ PAULO
Gestdo 2010 — 2013
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Acompanhe um dia de trabalho da psicologa Priscila
Sartorelli Fernandes Pontes no Centro de Atencgéo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) do Embu,
onde uma equipe multiprofissional atende usuarios(as)
com uma proposta que respeita direitos.

a quarta-feira, 17 de agosto, a

psicologa Priscila Pontes, 27,

chegou ao Centro de Atencio

Psicossocial — Alcool e Drogas

(CAPS AD) do Embu das Artes
porvolta do meio dia. E o tinico dia da semana em
que trabalha no periodo da tarde. Nos demais,
salvo alguma situagdo imprevista, seu periodo de
atendimento acontece pela manha. Numa sala de
reunido onde se destacam desenhos, pinturas e
dobraduras — entre elas, diversos isurus, o pas-
saro que, para os(as) japoneses(as), esta associa-
do a satide e a felicidade —, ela conta que atua,
aqui, hi um ano e trés meses.

O tempo pode ser curto, mas Priscila ja tem
uma certa estrada. Ha cinco anos — e antes mes-
mo de se formar pelo Mackenzie, em Séo Paulo
—, ela desenvolve atividades em projetos sociais.
O estagio realizado no Instituto Ayrton Senna,
entre 2006 e 2007, quando atuou com jovens no
projeto Esporte e Talento, fol um deles. O tra-
balho num Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS), em Arujé, foi outro. Experiéncias
importantes, que, juntamente com a formacao
em Teatro, a ajudam a trabalhar com pessoas em
situacio de vulnerabilidade.

O CAPS AD do Embu opera das 7 &s 18 horas
(ndo € 24 horas, como os do tipo III). A entrada
¢ por um largo portdo na Rua Siqueira Campos,
bem no centro da cidade e a poucos metros dos
restaurantes, barracas de artesanato e lojas de
decoracio que deram fama a cidade. De fato,
ocupa uma espécie de anexo nos fundos de uma
grande casa onde funciona um CAPS II, para os
que sofrem com transtornos mentais.

A estrutura fisica é modesta. A parte admi-
nistrativa, o refeitorio, a farmécia, o ambulat6-
rio e as salas de atendimento se acomodam nos
poucos espagos existentes. Uma grande area
vazia — 0 que seria o quintal da casa — serve de
estacionamento ou é usada para atividades do
CAPS AD. Uma das mais recentes foi a realiza-
¢io de um festival de hip-hop, no dia 23 de ju-
lho, com direito a diversas oficinas artisticas. Os
caprichados grafites pintados na parte interna
do muro foram conservados. Pode-se dizer que
deixam o ambiente menos sisudo.

O perfil das pessoas gue chegam ao CAPS AD
do Embu das Artes é variado: vai do jovem que
vive na rua a maior parte do tempo ao homem
mais velho, que rompeu seus lagos com a familia
e ge tornou usuirio(a) de dleool. O nimero de
pessoas atendidas varia ao longo do tempo. No
momento, ha cerca de 150 cadastros ativos. Para
atender a essa demanda ha uma equipe técnica
composta por 12 profissionais: duas psicologas,
uma terapeuta ocupacional, um psiquiatra, um
clinico geral, uma assistente social, duas enfer-
meiras e quatro auxiliares de enfermagem.

A proposta da instituigio é trabalhar na pers-
pectiva da reducfio de danos — que, entre outros
aspectos, nio exige a abstinéncia como pré-con-
digao para o atendimento. “Na verdade”, diz Pris-
cila, “a droga ou o élcool sdo o tiltimo aspecto no
qual a equipe foca o seu trabalho. Nos entende-
mos que ela é consequéncia de uma vulnerabili-
dade que precisa ser identificada e abordada para
que haja alguma perspectiva de recuperagio”.

Em geral, o trabalho comeca buscando des-
pertar uma postura critica com relagio as drogas.
“Uma vez que a pessoa demonstre interesse em pa-
rar, nos procuramos dar apoio para que ela apren-
da a lidar com situagfes concretas. Por exemplo,
dispor de algumas estratégias para dizer ‘nio’
quando alguém oferece”. O trabalho segue na linha
do fortalecimento e da valorizagio pessoal.

O funcicnamento do CAPS AD do Embu das
Artes segue um padrio comum a outros equi-
pamentos similares. Depois das etapas de aco-
Ihimento e triagem, a equipe técnica — atuando
em um modelo multiprofissional, no qual se
busca o compartilhamento de conhecimentos de
cada profissional — define um projeto terapéuti-
co individual. O trabalho inclui a realizacdo de
acoes de apoio — como, por exemplo, a obtengo
de documentos — com o objetivo de organizar
minimamente a vida da pessoa. Além dos (as)
usuarios(as), o centro também atende
familiares e promove reunides sema-
nais visando o apoio mftuo entre os
participantes e o fortalecimento de uma
rede de sustentac@o aos usuarios(as).

>

Ao alto, a psicologa Priscila Pontes
numa das salas do CAPS AD no
Embu; na sequéncia, os grafites no
estacionamento da unidade, a casa
que abriga o servico e um conjunto
de trabalhos dos(as) usuérios(as).
Atendimento desenvolvido com
base na valorizacio dos(as)
participantes.
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Avaliar o servico e os resultados nesse campo
é dificil. A prefeitura do Embu das Artes est4 de-
senvolvendo um sistema para o acompanhamen-
to dos casos atendidos, o que deve facilitar a ob-
tencdo de dados e ajudar na definicao de politicas
locais de satide. Quanto aos resultados, vale lem-
brar que as melhores propostas mundiais de tra-
tamento ficam na casa dos 30% de sucesso. Nao
se espera, bem entendido, que esse indicador
seja usado para mascarar deficiéncias no aten-
dimento. Mas ele permite um ajuste de expecta-
tivas quanto aos resultados possiveis. De resto,
hé casos como o de M., adolescente que passou
pela instituicio e que hoje comanda uma ONG
de skate ou da garota 1., que atualmente estuda
e trabalha com turismo. Um sinal de que, para
algumas pessoas, o servico tem feito diferenca.

NO MEIO DO “GLOBO” — Nessa tarde de quar-
ta, Priscila tem duas reunides em sequéncia com
dois grupos de jovens. O dia e o horério sio dife-
renciados para assegurar um ambiente resguar-
dado, sem a presenca de usuérios(as) adultos(as).
Os(as) participantes sdo consumidores(as) de
drogas — tipicamente crack, cocaina e maco-
nha — e a maioria estd procurando parar. Exceto
aqueles(as) que cumprem medida socioeducativa
na Fundacio Casa — e que sfo levados(as) para
o CAPS sob acompanhamento — os(as) demais
comparecem s reunides por vontade propria ou,
no maximo, pela pressio de familiares.

Somos autorizados a acompanhar a conversa
com o segundo grupo de jovens. Participam oito
rapazes e uma moga, além da psicologa Priscila
Pontes e da terapeuta ocupacional, Priscila Ma-
theus. Dois assuntos dominam as conversas na
tarde de hoje. O primeiro, a participacdo num
campeonato de futebol, basquete e frisbee pre-
visto para acontecer em setembro, na USP, en-
volvendo outras instituicoes sociais.

A psicologa explica como vai ser o evento e quer
saber quem deseja participar. A adesao vem na for-
ma de comentarios animados. Alguns, que se en-
contram ha mais tempo no CAPS, falam de evento
semelhante ocorrido ha algum tempo atrés. Priscila
aproveita para explicar wma regra especial dessa
competi¢io: comportamento vai contar ponto. Se o
time quiser fazer bonito, nfio vai poder ‘zoar’.

O segundo assunto é uma conversa sobre
como as drogas agem no organismo — um pe-
dido dos(as) participantes, feito em reunides

anteriores. Priscila trouxe uma série de repro-
ducdes com detalhes do cérebro ou esquemas do
sistema nervoso. Elas servem de suporte para as
suas explicacdes sobre o assunto. A linguagem é
simples e direta. Nao ha, em qualquer momento,




qualquer tentativa de condenar o uso das drogas.
Muito menos os(as) usuarios(as). Ndo ha, enfim,
nenhum julgamento de ordem moral.

A participaco é grande. Nio, nem todos(as)
estdo interessados(as). Sim, fala-se muito e ao
mesmo tempo. HA quem demonstre conheci-
mento dos mecanismos de atuagio das drogas
no organismo. Ha também quem tenha dtvidas
mais simples: “Onde ficam esses neurdnios? No
meio do globo?”, pergunta um deles. Com tran-
quilidade, a psicéloga vai respondendo pergun-
tas ou estimulando a participacdo dos(as) mais
silenciosos(as).

No meio da conversa, um dos participantes
coloca uma situacio pessoal. Um desentendi-
mento com outro interno da Fundacdo Casa que
nio ficou nas palavras. Ele afirma que, mesmo
que quisesse agir diferente, nio teria escolha.
Se deixasse passar batido, perderia o seu “bri-
Tho”. Outros(as) participantes que sdo ou foram
internos(as) parecem concordar com ele. Prisci-
la mostra tranquilidade. Diz ao rapaz que outras
possibilidades talvez fossem melhores para ele,
mas sugere retomar o assunto na sessio indivi-
dual. As drogas voltam a ser o tema da reunifo,
que ja vai chegando ao final.

O encontro de hoje reuniu participantes
que ja conheciam Priscila e se mostravam rela-
tivamente a vontade. No comeco, entretanto, o
jogo é mais duro. “Eles tentam entender quem
é vocé, o que esta fazendo ali e qual o seu inte-
resse”, conta a psicologa. A confianca tem de ser
construida aos poucos. E dificil estabelecer uma
relacdo minimamente livre, adulta e responsével
quando se considera o universo repressivo no
qual muitos(as) estdo inseridos(as).

Um detalhe que expde essa diferenca é o
tratamento dado a Priscila pelos jovens da Fun-
dagio Casa: “senhora”. A expressio, usada de
forma mecénica e repetida (em geral fechando
a maioria das frases — “cada um tem a sua brisa,
senhora”), se transforma num bordio incapaz de
portar qualquer sentimento genuino de respeito
(mesmo que ele possa existir). Priscila, ao que
tudo indica, jd absorveu o fato. Ela também tem
o seu borddo. Sempre que faz uma afirmacao, in-
clui um ‘certo’ no final. Certo?

PASSAROS LIVRES — Até que ponto estava
preparada para o trabalho que desenvolve hoje?
Era o que esperava? Priscila admite que é diferente
do que imaginava. “Na verdade eu nao sabia bem
o que iria encontrar”, conta. A faculdade propor-
cionou uma viso geral sobre a 4rea, mas nada
que pudesse antecipar o que existe na realidade,
avalia. “De qualquer forma, eu passei por wm pro-

cesso de capacitagiio no Centro de Referéncia de Al
cool, Tabaco e Outras Drogas (CRATOD) antes de
comecar o trabalho e, aqui, fui acompanhada por
profissionais miais antigos, passando por todas as
atividades”.

Reunides de grupo, como as que acabaram
de ocorrer nessa tarde, sdo apenas uma parte
do projeto terapéutico, no qual também estdo
incluidas sessdes individuais com os(as) parti-
cipantes. A discussdo de casos com a equipe do
CAPS AD ¢ feita uma vez por semana, durante
duas horas. Além disso, uma vez por més, ela
e outros(as) técnicos(as) participam de super-
visdes clinico-institucionais, compartilhando
o atendimento e discutindo os casos. O grupo
de Liberdade Assistida, que se retine no CRE-
AS (Centro de Referéncia Especializado de As-
sisténcia Social), é um exemplo de trabalho em
rede que os(as) profissionais CAPS AD fazem.

Priscila também se envolve na organizacio
de eventos, como o festival de hip-hop e o tor-
neio esportivo na USP. “Uma coisa que a gente
faz nessas ocasites é convidar grupos com inte-
resses diversos, dando a oportunidade para que
os(as) jovens daqui possam conviver com nio
usudrios(as)”, relata. “Sao iniciativas que mos-
tram a existéncia de outras possibilidades e es-
colhas”, diz.

Um dos jovens participantes da reunifio nes-
ta tarde de quarta-feira conversa conosco depois
da atividade. Conta que utilizava crack, assaltou
um transeunte em Tabo#o da Serra e que, até o
dia anterior, estava na Fundagio Casa. O que
pretende fazer agora que fez 18 anos e estd em li-
berdade? Trabalhar com texturizacio e pintura,
atividade que aprendeu nas oficinas profissiona-
lizantes. Um cunhado que faz esse tipo de servi-
¢o esta se dispondo a ajuda-lo, diz. Quer também
retomar os estudos.

O atendimento que recebe no CAPS AD do
Embu fard diferenca? Talvez sim, talvez ndo.
Mas nio ha davida de que cria uma perspectiva
sem a qual o futuro, dele e de outros usudrios e
usuarias, como M. e 1., seria ainda mais som-
brio. Priscila, assim como os(as) demais profis-
sionais que ali atuam, pode colecionar esses ca-
S0s como os tsurus, as cegonhas de origami que
estao penduradas nas dependéncias do CAPS do
Embu das Artes. Diz a lenda que eles levam a
cura e a felicidade se a pessoa que o fizer desejar
essas coisas ardentemente. Mas, importante, sdo
precisos mil tsurus para que isso aconteca. Se a
sociedade quer mais péassaros livres e sau-
déveis, precisa abrir portas para pessoas
dedicadas a esse trabalho. @

Na reunifio com adolescentes,
Priscila usa ilustracio para explicar
como as drogas agem no cérebro;
participantes falam sobre suas
experiéncias. Ao lade, jovem
atendida no CAPS AD do Embu das
Artes: em busca de perspectivas.
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«» formacao

Associacao rasileira
de Ensino de Psicologia
{ABEP) realizou, entre 7
e 10 de setembro, na Uni-
versidade Federal de Goi-
dnia, o VIII Encontro Nacional da entidade.
O evento contou com a presenca de mais de
400 parlicipantes, entre professores{as),
pesquisadores(as), coordenadores(as) de
cursos e estudantes de diferentes pontos do
pais. O ohjetivo foi discutir politicas e pré-
ticas relacionadas 4 formaciio e ao ensino
da Psicologia, o que aconteceu sob a forma
de conferéncias, mesas de debates, oficinas
e phsteres.

Durante o evento ocorreu a eleicio da
diretoria da ABEP para o Biénio 2011-2013.
A vencedora foi a chapa dnica “Cuidar da
Formagao Pra Cuidar da Profissdo”, encabe-
cada por Angela Fitima Soligo, professera
de Psicologia na Faculdade de Educacio da
Unicamp e que ja atuava como coordenado-
ra da Cimara de Ensino Médio da ABEP.

Para a nova presidenta, a formacio é
uma questdo ceniral para a construgio de
uma Psicologia que contribua para frans-

formacdes individuais e sociais. “Nio se
pode conceber uma Psicologia fechada nos
nichos das universidades”, afirma. “Que-
remos uma Psicologia menos vinculada
as estruturas de poder constituidas e mais
comprometida com as necessidades da po-
pulacio; menos uma Psicologia que repara,
conserta, e mais uma Psicologia que pro-
move. [ com esse objetivo em mente que
110s propomos a atuar dentro da ABEP nos
proximos dois anos” (veja propostas da
chapa vencedora e os{as) integrantes da
nova diretoria na pdgina ao lado).

LICENCIATURA

Um dos assuntos de
maior destaque no enconiro da ABEP foi
a adequacio &s Diretrizes Curriculares da
Psicologia. Instituidas pelo Conselho Na-
cional da Educacio em margo deste ano,

elas estabelecem a licenciatura como com-
pouente obrigatério dos cursos de gradu-
acio. O tema vem sendo debatide desde
o VII Conpsi, ocorrido na Bahia este anc
(veja no Jornal PST 169), mas as duvidas
sobre as formas de implementacio pros-
seguem. Tanto que a ABEP, em conjunto
como os(as) coordenaderes(as) de curso,
prepara um evento especifico sobre o tema,
a ser realizado em marco de 2012. C novo
encontro deverd contar com a participacio
de representantes do Conselho Nacicnal de
Educacio (CNE) e do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP).

A guestfo da licenciatura nos cursos de
Psicologia foi abordada em diversos mo-
mentos ao longo do VIII Encontro. Trata-
se de tdpico de grande interesse para ABEP.
Desde os anos 70, no curriculo da ditadu-
ra, a Psicologia, assim como a Filosofia e
a Sociologia, havia sido retirada do ensino
médio. Com a retomada do processo de de-
mocratizacio do pais e com a LDB DE g6,
as ciéncias humanas voltaram a compor a
formacio dos jovens do ensino médio. Em
varios estados, a Psicologia voltou a compor
o curriculo, como obrigatéria ou eletiva, e
mais recentemente os estados passaram,
em sua maioria, a oferecer Sociologia e Fi-
losofia, componentes obrigatdrios no ensi-
no médio. As Diretrizes para formacio do
Psicologo de 2004, que tornaram optativa
a oferta da licenciatura, e a auséncia da Psi-
cologia como matéria obrigatéria no ensino
médio fizeram com que instituicdes priva-

das considerassem se valeria a pena manter
seus cursos de licenciatura em Psicologia.

Para Angela Soligo, que apresentou a
conferéncia “Novas Diretrizes Curricula-
res da Licenciatura em Psicologia”, esse
quadro tende a ser superado: “Nao existem
dados precisos, mas estima-se que a Psico-
logia é ensinada em metade das 18 mil es-
colas de ensino técnico e profissionalizante
existentes em todo o pais. Isso significa que
ja existe uma demanda hoje e pode haver
uma muito maior amanhd, se conseguir-
mos fazer com que a Psicologia volie a ocu-
par seu lugar ne ensino médio”, diz.

SILVIA LANE - No encerramento do VIII
Enconiro foi realizada a enirega do Prémio
Silvia Lane, que visa disseminar a producao
do conhecimento e incentivar as pesquisas
na area de Psicologia no Brasil. Na catego-
ria Trabalho de Conclusao de Curso (TCC),
o vencedor foi Diege Dias Barrense, da
Universidade Federal do Vale do Sao Fran-
cisco (PE), que apresentou “Construindo
um Projeto Terapéutico Singular: uma ex-
periéncia de cuidado em Saude Menial na
Estratégia Satide da Familia em Juazeiro
(BA)". Na categoria Relatério de Estigio, a
vencedora foi Claudia de Oliveira Alves, da
Unip (GO) em coautoria com Mayk Diego
Gomes da Gloria e Cristina Vianna Moreira
Santos com o trabalho “Psicologia, Assis-
téncia Social e Politicas Piiblicas: Relato de
uma Intervengio Psicossocial com Crian-
cas e Adolescentes.”

No evento também foi anunciado, para
breve, o langamento da Colecao ABEP For-
magao, em parceria com a Editora Casa do
Psicologo. O primeiro volume serd Psicolo-
gia e Educacdo. @
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AS PROPOST!
DA CHAPA EI

Em seu programa de campanha, a chap
da Profissdo defendeu a linha de atuaca
da Psicologia nos Gltimos 15 anos, na d
construcdo de uma sociedade mais just
o documento, a formagéo em Psicologs
processo de construgao de uma Psicols
transformagdes individuais e sociais, pa
justica, com garantia de direitos human
social & o respeito as diferencas.

Nessa perspectiva, a chapa apresentou &
conjunto de objetivos que demandaro
agOes diversas, como o didlogo constan
com as entidades da Psicologia e a
ampliagdo, o adensamento e 0 apoio as
atividades dos Niicleos ABEP, ampliands
participacao efetiva das distintas regioes
pais. Veja a seguir a composigio e algus
das principais propostas da chapa eleita
para o biénio 2011-2013 da ABEP.

Mesa de abertura do VIII Encontro da
ABFEP que contou com participagio de
professores(as) e estudantes de todo

o0 pais.
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AS PROPOSTAS
DA CHAPA ELEITA

Em seu programa de campanha, a chapa Cuidar da Formagao Pra Cuidar
da Profissdo defendeu a linha de atuagao que tem guiado as entidades
da Psicologia nos ditimos 15 anos, na defesa dos direitos humanos e na
construgdo de uma sociedade mais justa e humana para todos(as). Segundo
o documento, a formacgao em Psicologia é uma questdo central para o
processo de construcao de uma Psicologia sdlida, que contribua para as
transformactes individuais e sociais, para a promogao de um estado de
justica, com garantia de direitos humanos para todos(as), para o bem-gstar
social e o respeito as diferengas.

Nessa perspectiva, a chapa apresentou um
conjunto de objetivos que demandardo
acOes diversas, como o didlogo constante
com as entidades da Psicologia e a
ampliagdo, 0 adensamento e 0 apoio as
atividades dos Nicleos ABEP, ampliando a
participagao efetiva das distintas regies do
pais. Veja a seguir a composicao e algumas
das principais propostas da chapa eleita
para o biénio 2011-2013 da ABEP.

ENENERURSEEENASE
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Mesa de abertura do VIIT Encontro da
ABEP que contou com participacio de
professores(as) e estudantes de todo

0 pais.

A NOVA
DIRETORIA

Angela Fatima Soligo (SP) — Presidenta
Marnene Soares (GO) — Vice-Presidenta

Irani Tomiatto de Oliveira (SP) — 1° Secretéria

Vertinica Carrazzone (PE) — 2° Secretdria
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de quem é o problema?

m fevereiro deste ano,

0 Ministério da Justi-

ca divulgou o Mapa da

Violéncia 2011, estudo

realizado pelo Instituto
Sangari com o objetivo de identificar a inci-
déncia e a distribuicio de casos de mortali-
dade violenta no pais. O suicidio foi um dos
topicos avaliados. Segundo o estudo, o ni-
mero de pessoas que tiraram a propria vida
passou de 6.985 em 1998, para 9.328 em
2008. Um aumento de 33,5%, taxa superior
a do crescimento da populagio no mesmo
periodo, que foi de 17,8%.

Comparado a outros paises, os indices
relativos a suicidios no Brasil ainda so bai-
x0s. O mais amplo deles, abrangendo toda
a populacio, aponta 4,9 casos em cada 100
mil habitantes, o que deixa o pais na 73* po-
si¢do entre 100 paises avaliados pela Orga-
nizagao Mundial de Satde (OMS). Contudo,
o Mapa da Violéncia 2011 mostrou que o in-
dice de suicidio entre jovens na faixa entre
15 € 24 anos € mais elevado no Brasil do que
na maioria dos paises e também confirmou
a gravidade do problema entre a populagio

Embora reduzido em comparacao com
o restante do mundo, o numero de
suicidios cresce no Brasil e levanta
questoes sobre como poderia ser uma
politica publica na area.

indigena: a taxa de suicidios chega a 20 para
cada 100 mil indios(as), quatro vezes mais
que a média nacional.

O suicidio é tido como um grave pro-
blema de satide piblica em todo o mundo.
Segundo a OMS, cerca de um milhéao de
pessoas morrem dessa forma a cada ano,
0 que equivale a 3 mil casos por dia ou,
ainda, a uma morte a cada 30 segundos.
E a décima maior causa de morte no mun-
do e salta para a terceira maior quando se
considera a faixa entre os 15 e 0s 35 anos
de idade. Além disso, existem as tentati-
vas ndo fatais, cujo niimero é dificil avaliar
em funcio da subnotificacio. Estima-se,
contudo, que elas possam chegar a até 20
milh&es.

No Brasil, o Ministério da Satde ins-
tituiu, em 2005, a Estratégia Nacional de
Prevengdo ao Suicidio. Dela resultaram
a criacdo das Diretrizes Nacionais para
Prevencio do Suicidio e o lancamento do
Manual de Prevencao do Suicidio para Pro-
fissionais das Equipes de Satde Mental. O
ministério também estimulou agdes locais,
como foi o caso do Projeto ComViver, no

Rio de Janeiro, que visava atender os casos
de tentativa de suicidio, ou o programa de
prevencao de suicidio, implantado ha cerca
de dois anos no Hospital Ouro Verde, em
Campinas. Mas nio hi iniciativas de maior
alcance nesse campo.

POLITICAS DE RECHEIO - Ainda que
os nameros trazidos pelo Mapa da Violén-
cia 2011 sejam preocupantes, o psiquiatra
e coordenador da linha de cuidado em
Satide Mental do Hospital Ouro Verde,
Deivisson Vianna Dantas dos Santos, sus-
tenta que eles precisam ser interpretados.
A comecar pelos niimeros em si. “Os pro-
cessos de notificacio no sistema de satde
melhoraram ao longo das altimas décadas
e, em alguma medida, é possivel dizer que
o estudo passou a evidenciar algo que esta-
va oculto pela subnotificacdo”, diz. Outro
fator importante é que o crescimento de
casos registrados de suicidio fez com que
esse topico ganhasse um peso relativa-
mente maior frente a outras modalidades
de morte violenta, como homicidios ’
e acidentes de transito.



<) conversando com o(a) psicélogo(a)

Essas ponderagdes, segundo Deivisson,
nio tém o objetivo de negar a importincia
do problema ou a necessidade de politicas
publicas capazes de atender & populacio.
Até porque fatores de risco que levam ao
suicidio — como a inexisténcia de um estado
de bem-estar, o consumo de alcool e outras
drogas ou as pressoes no ambiente de tra-
balho — s@o cada vez mais evidentes na so-
ciedade brasileira. Além disso, muitos casos
de suicidio ou de tentativa, continuam nfo
sendo notificados como tal, quer por opgéo
da familia, quer por interesse de empresas e
institui¢des que ndo desejam ter seus nomes
associados a esse tipo de morte.

O que fazer diante disso? Deivisson sus-
tenta que, no Ambito da Safide, sdo necessa-
rias o que ele chama de “politicas de recheio”,
isto &, politicas que visem nfo apenas am-
pliacdo numérica de servicos, mas sua qua-
lificac@o para um atendimento mais técnico
e também humanizado a populacdo. Como
exemplo, ele cita dois projetos realizados
no Pronto Socorro do Hospital Ouro Verde
— um visando a capacitacao de equipes de
safide para lidar com tentativas de suicidio
e outro para estimular as pessoas atendidas
nessas circunstiincias a buscar e se manter
em tratamento. Nesse segundo projeto, em
parceria com a Universidade Estadual de
Campinas, uma psicéloga foi incumbida de
acompanhar os casos, mantendo contatos
telefonicos regulares com as pessoas. Em

seis meses, 67 pessoas foram monitoradas e
registrou-se uma boa ades@o ao tratamento
em satide mental. Nenhuma delas morreu.
Quatro fizeram nova tentativa de suicidio.

VISAQO CRITICA — Ainda que positivas,
iniciativas como as descritas acima ndo se
propdem a dar conta de uma questdo com-
plexa como a do suicidio. De fato, o tema en-
volve véarios aspectos que precisam ser leva-
dos em consideracio em qualquer tentativa
de construcio de uma politica na area. Para
o psicologo Nilson Berenchtein Netto, coau-
tor do livro Do Assédio Moral a Morte de Si
— significados sociais do suicidio no traba-

lho, o primeiro passo é entender porque as
pessoas se matam.
“0 suicidio pode ser resultado de uma
escolha consciente ou pode decorrer de uma
situagdo na qual a pessoa nao vé escolhas”,
diz. No primeiro caso é uma decisao a ser en-
tendida e respeitada. No segundo, é necessa-
rio pensar sobre os fatores que conduziram
a pessoa aquele ponto. “E preciso focar nos
motivos de fundo ao invés de meramente es-
tancar os efeitos”, avalia.
Um segundo aspecto destacado pelo
psicologo é que uma politica pablica nes-
sa Area precisa se preocupar com as con-
di¢bes que mantém nas pessoas o desejo
de viver. “Sou contrario a propostas que
visam apenas ‘prevenir’ ou ‘combater’ o
suicidio. Além de superficial, € uma abor-
dagem que pode facilmente derivar em
acoes policialescas. Os manuais da OMS,
por exemplo, tém um carater tutelar mui-
to presente. Ndo podemos perder de vis-
ta que o suicidio é uma entre as diversas
possibilidades na vida das pessoas e que
isso deve ser respeitado. Nao significa
cruzar os bragos simplesmente, mas fazer
algo, de fato, pela manuten¢io da vida
das pessoas e ndo apenas pela manuten-
¢do do sistema.
Afora isso, a questdo do suicidio com-
porta recortes diversos, seja no ambito do
trabalho, seja no caso das populagdes indi-
genas. Como observa Nilson, a forma como
diferentes tribos encaram o suicidio varia
profundamente segundo a cultura especifi-
ca daquela determinada etnia. Nao ha como
pensar em abordagens tinicas para lidar com
o problema. Por fim, ele chama a atengao
para o fato de que politicas ptblicas, ain-
da que desejaveis e necessarias, nao tém o
poder de resolver todos os problemas (veja
entrevista a seguir). “O que se espera é que
elas sejam, pelo menos, desenhadas levando
em conta o bem-estar da populacio.” @
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Nilson Berenchtein Netto

Nilson - A Saiide, usualmente, puxa a questdo
para si, mas isso precisa ser avaliado com cui-
dado, porgue tende a gerar propostas medicali-
zantes. A Organizacao Mundial de Satide e seus
idedlogos estabelecem frequentemente relagoes
imediatas entre transtornes psiquicos e suicidics.
Documentos da entidade comegam definindo o
suicidio como um fendémeno de determinagoes
muiitiplas e complexas, mas logo em seguida afir-
mam que mais de 90% dos individuos que puse-
ram fim as suas vidas sofriam de alguma “pertur-
bagae mental”. Essa limitagdo na forma de olhar o
fenomeno se reflete nas propostas que podem ser
feitas mais a frente. Ao fazer andlises simplistas
e imediatas como essas, perde-se exatamente o
que a OMS afirma ser o suicidio.

Nilson - Li hd algum tempo um artigo que abor-
dava a adicdo de litio aos reservatorios de agua
como uma forma de reduzir o nimero de sui-
cidios. Referia-se, inclusive, a um projeto pilo-
to feito numa pequena cidade do Japdo. E um
exempla de a que ponto se pode chegar pela [6-
gica da medicalizacdo. Ao final, & uma resposta
simplista que visa muito mais os interesses do
sistema econdmico vigente do gue as necessi-
dades da populagao. E essa visao, & bom acres-
centar, ja se manifestou em épocas e sociedades
diversas.

Nilson - Em Cuba, na época da coldnia, por
exemplo. Em 1840, a quantidade de suicidios era
tdo alta entre os escravos, que despertou a aten-
¢do dos governantes espanhdis. A preocupagao
ndo se devia, é claro, a motivos humanitarios.
Um fiscal da Coroa, Ignacio Olivares, escreveu
algo como “é necessario investigar formas de
parar ou reduzir o suicidio sem alterar a ordem
da sociedade existente”, indicando a preocu-
pacdo em manter o funcicnamento do sistema
econdmico. No fundo, & a mesma I6gica que esta
por trds das acbes qgue, hoje, atacam os sinto-
mas e ignoram as causas do suicidio.

Nilson — Os CAPS poderiam ser parte de uma
politica plblica nessa area, assumindo que eles
operassem dentro de uma Iégica antimanico-
mial, tal como previsto na Reforma Psiquiatrica,

ik

0 que nem sempre acontece. Mas aqui, também,
& preciso cuidado. N&o creio, por exemplo, que
se devam transformar os CAPS em centros es-
pecializados em suicidio. Além disso, uma pro-
posta desse tipo pressupde condigOes (recursos,
pessoal, treinamento) para que a atencao possa
ser dada de forma adequada. E algo que ainda
demandaria inimeros debates.

Nilson - Ap Menos, & isso que querem nos fazer
acreditar. E comum buscar as razoes do suicidio
no individuo, seja em seu organismo, seja em
Sseu psiquismo (como se este ndo se constituis-
se socialmente), algumas vezes até mesmo em
ambos. Mas raras vezes olha-se para a forma
como esta organizada a sociedade. O chamado
“mundo do trabalho” explicita bem algumas
dessas questbes. Primeiro porque o trabalho é
categoria central na vida das pessoas. Segundo
porque é nessa esfera que o capitalismo mostra
mais e melhor a sua cara. Talvez ndo se possa
estabelecer uma relag@o imediata entre nimero
de suicidios e desemprego, por exemplo. Mas
ndo hd davida de que, em perfodos de crise eco-
ndmica, a pressdo sobre os trabalhadores au-
menta e se transforma em um fator importante
para a compreensao desse fendmeno. Mais que
1S50: servindo como elemento coercitivo aos que
estdo empregados, o desemprego pode nao es-
tar ligado ao suicidio apenas daqgueles gue estao
“fora” do mercado de trabalho, mas tamhém dos
que estao empregados.

Milson - Cortes francesas e espanholas tém
reconhecido 0 nexo causal entre a organizacdo
do trabalho e o suicidio de funciondrios. Pen-
se comige, se um trabalhador de uma empresa
francesa se mata, € muito simples dizer que é
um problema exclusivamente dele. Se mais de
vinte trabalhadores dessa empresa comegam
a se matar e alguns deixam cartas explicitando
que o fazem per conta das relagdes de traba-
Iho, bom, ai ndo da para falarmos que cada um
desses trabalhadores estava doente, da? Agora
imagine, se além dos trabalhadores e trabalha-
doras dessa empresa, trabalhadores de outras
empresas do mesmo pais comecam a Se ma-
tar... Ou se suicdios comegam a acontecer em
diferentes empresas ao redor do mundo e em
grande quantidade. Como explicar?

Nilson — Sem duvida. Veja, toda motte nos diz so-
bre a forma de organizacao, sobre a salide e avida
de uma determinada sociedads. Todavia, o que
nos dizem as mortes quando sdo “voluntarias”?
Quando se passou a abordar a guestao do assédio
moral, por exemplo, isso frouxe reflexos no am-
hiente de trabalho de muitas empresas. Até que
ponto podem se alcangar conguistas nesse sen-
tido depende da organizagdo dos frabalhadores e
do envolvimento dos movimentios & da socigdade
civil & da pressdo que eles podem exercer.

Nilsen - A tendéncia, de um modo geral, & se li-
vrar do problema. Quando alguém d4 sinais de que
pode cometer suicidio, as empresas simplesmente
afastam essas pessoas ou as dispensam. E ndo €
sO nas empresas. Ouvi recentemente o relato de
uma policial militar contando que uma colega foi
impedida por seu superior de cometer suicidio
dentro do batalhdo. O que ele fez em seguida?
Simplesmente a mandou para casa. Aceita a fide-
lidade do relato, restam duas interpretac0es: na
methor delas, a tentativa de suicidio e vista como
um problema estritamente pessoal, que nadatem a
Ver com a instituigao na qual a pessoa trabalha; na
pior, demonstra uma indiferenca que poderia ser
considerada criminosa. Nao morrendo no meu tur-
no, esté tudo certo. Vale lembrar, alias, que os indi-
ces de suicidio entre policiais estdo entre 0s mais
elevados, por categoria de trabalho, do mundo.

Nilson — Néo sei dizer. Mas é preciso considerar que
os niimeros disponiveis podem nao refletir a realida-
de. A subnotificacdo ainda é um fatar importante e
ndo falo apenas da subnotificacdo por deficiéncia do
sistema de notificagdo, mas, também, pelo compor-
tamento das partes envolvidas. Nao sao apenas as
empresas que nao tém interesse em notificar uma
determinada morte como suicidio. As vezes, a pro-
pria familia ndo quer que isso aconteca. Ainda se tra-
fa o suicidio com muito pudor, de maneira extrema-
mente conservadora. Por isso, essas mortes ainda
sdo vistas como um tabu. A partir do memento em
que entendermos o sticidio como fendmeno histori-
coe social, além de organico e psiquico, e deixarmos
de lado concepcdes que o considerem como “feio”,
“crime”, “pecado” ou “loucura”, teremas a chance
de lidar com esse fenémeno de maneira mais efeti-
va. Nao apenas com 0 propdsito de impedir mortes,
mas principalmente com o de garantir vidas.



<) institucional
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B psi jornal de psiceloyia

Psicologia tem se preocu-
pando cada vez mais em
participar da formulacdo
de politicas piiblicas e em
debater projetos de leis relacionados com a
profissao. A finalidade é refletir sobre as rela-
¢Oes da Psicologia com a sociedade, ampliar a
possibilidade de construir respostas efetivas
as necessidades sociais e lutar pela efetiva
promogao de direitos. O acompanhamento
de projetos de lei no Ambito do legislativo é,
assim, um dos elementos fundamentais para
se alcancar esse objetivo.

Em Brasilia, o Conselho Federal de Psi-
cologia (CFP) conta com o apoio de um es-
critorio de advocacia que a cada trés meses,
aproximadamente, identifica os projetos de
lei, na Camara dos Deputados e no Senado,
que so de interesse da Psicologia.

Em 2007, o Conselho Regional de Psi-
cologia de Sao Paulo (CRP SP) criou a Co-
missdo de Acompanhamento de Processos
Legislativos (CAPL) com o objetivo de ob-
servar sistematicamente o andamento dos
projetos estaduais e apresentar contribui-
¢oes regionais ao CFP no acompanhamento
dos PLs Federais. Posteriormente, o Ambi-
to de atuaciio se ampliou e a partir de 2010
comegou a acompanhar alguns projetos em
nivel municipal.

A CAPL é uma “comissdio-meio”, que as-
sessora as demais comissoes do CRP SP (como
Saide, Educacio e outras) com informacdes
sobre os tramites processuais e técnicos. Ela
armazena e compila informacBes ja produ-
zidas pelo Sistema Conselhos sobre diversas
tematicas debatidas no legislativo, efetua
pesquisas, faz contato com assessorias parla-
mentares e colabora na realizacio de Oficinas
e Audiéncias Publicas.

Com o apoio da CAPL, o Conselho pode
reunir subsidios para informar e debater com
a categoria e se posicionar de forma mais efe-
tiva na defesa ou contestacio deste ou daquele
projeto e ainda identificar oportunidades para

O papel da

CAPL

Quais os objetivos e como se

da a atuacao da Comissao de
Acompanhamento dos Processos
Legislativos do CRP SP

uma atuagao propositiva (e no apenas reati-
va, como era mais comum no passado).

SELECAO — A cada trés meses (mesma
periodicidade do acompanhamento feito
pelo CFP), a CAPL faz uma varredura para
identificar entre novos projetos apresenta-
dos quais merecem acompanhamento. No
trimestre marco/abril/maio deste ano, por
exemplo, a CAPL acompanhava 236 proje-
tos, sendo 91 no ambito federal, 99 no esta-
dual e 46 no municipal.

No caso do Senado e da Camara dos De-
putados, qualquer cidaddo pode se cadastrar
no site para ser informado, via e-mail, sobre o
andamento deste ou aquele projeto. Esse tipo
de servico néo esta disponivel no caso do esta-
do de Sdo Paulo, mas o CRP SP firmou acordo
com a Assembléia Legislativa do Estado de Sao
Paulo (ALESP) para ser informado sobre os
projetos que o Conselho cadastra para acom-
panhamento. Ja no caso da Camara Municipal
de Séo Paulo, o andamento dos projetos tem
que ser acompanhado no site da instituicdo
(nao hd um sistema que avise quando ocorre
algum andamento no processo).

A maior parte dos projetos acompanha-
dos diz respeito ao exercicio da profissdo de
psicologo(a). E o caso, entre outros, do PLC
7200/10, que prevé a participacdo de ou-
tros profissionais da saide (inclusive do(a)
psicologo(a) na realizacio de pericia para
concessdo de aposentadoria por invalidez
na Previdéncia Social. H4 ainda diversos
PLs prevendo psicélogos(as) nas escolas
publicas, o que por si s6é demonstra o reco-
nhecimento social dessa demanda.

HA projetos, contudo, que nfo tratam
da prestacio de servigos por psicologos(as),
mas que sao de interesse da Psicologia. Um
exemplo é o Projeto de Lei Estadual da Psi-
cocirurgia (PL 1051/03). O exame do projeto
levou o Conselho a concluir que, embora o
PL apresente um procedimento relacionado
a area médica, vai contra o que a Psicologia
preconiza no campo da satide mental. Qutro
exemplo é o PLC 45/10, aprovado e trans-
formado na Lei Complementar 1131/10, que
na contramio da universalizacio da Satde,
trouxe a possibilidade de destinacdo de 25%
dos leitos do SUS para particulares, convé-
nios e planos de satide privada.

Nos finais de legislatura uma das preocu-
pacdes da CAPL é identificar os projetos de
interesse da Psicologia que sdo arquivados e
se mobilizar para a sua reativagdo. Em 2010,
por exemplo, ocorreu o arquivamento do Pro-
jeto de Lei Federal que defendia a inser¢ao da
Psicologia no ensino médio (PL 105/07). O
CRP SP fez contato com a assessoria da de-
putada Luiza Erundina, remeteu & deputada
material com subsidios e solicitou um conta-
to presencial para aprofundar o debate e soli-
citar a reapresentacio do projeto.

REDES SOCIAIS — Alguns projetos, pelo
seu grande impacto potencial, tém deman-
dado uma aten¢io maior por parte da CAPL
(veja tabela na pdgina ao lado). Um dos
mais importantes, em nivel federal, é o Pro-
jeto de Lei do Ato Médico, com reflexos de
maneira transversal em todas as areas da
Psicologia e, atualmente, tramita no Senado
Federal em forma de texto substitutivo e em




carater terminativo. A atencdo redobrada em re-
lacdo a esses temas mais sensiveis se justifica. Um
acompanhamento sistematico permite ao Conse-
lho atuar de forma mais rapida e efetiva em rela-
¢do a decisGes tomadas no dmbito do legislativo.

A construcdo na Psicologia € coletiva e a parti-
cipagdio dos(das) psicdlogos(as) é fundamental. No
VII CNP a categoria estabeleceu diversas priorida-
des de acfio junto ao legislativo. Outras manifesta-
¢Oes podem ser encaminhadas ao CRP SP através
do e-mail coteco1@crpsp.org.br ou de contatos pre-
senciais ou envio de e-mails diretamente aos (as)
senadores(as), deputados (as) e vereadores (as).

Uma novidade é o uso das redes sociais para
disseminar informacdes e possibilitar manifesta-
¢oes em relacio uma determinada proposta. O CFP
e 0 CRP SP estdo no Facebook e no Twitter, além de
ter organizado um endereco no Twitter especifico
para o Ato Médico: @naoplatomedico. @

PRINCIPAIS
PROJETOS

Veja a seguir alguns dos projetos de maior
importancia acompanhados pela CAPL e a

posicao do CFP e/ou CRP SP em relagdo a
cada um deles.

PLs FEDERAIS

@ PL 105/07 Psicologia no Ensino Médio
(a favar)

@ PL 060/07 Senado e PL 3688/00
Psicélogo Escolar/Educacional nas
Escolas Plblicas (a favor)

® PLC 150/09 Carga Horéria 30hs
Psicélogo (a favor)

® PLC 189/10 SUAS (a favor)

® SCD 268/02 Ato Médico (contra)

@ PLC 31/10 Psicopedagogia (contra)

® PL 7081/10 Dislexia e TDAH (contra)

PLs ESTADUAIS

® PL 741/10 Carga Horéria 30hs
Psicdlogo (a favor)

® PLC 49/09 - Dispde sobre a criagio
de cargos de Psicdlogo Judicidrio e
Assistente Social Judiciario (a favor)

® PL 441/07 Psicdlogo Escolar/
Educacional nas Escolas Piiblicas do
Estado (a favor)

® PL 1051/03 Psicocirurgia (contra)

PLs MUNICIPAIS

@ PL_280/09 Psictlogo Escolar/Educacional
nas Escolas Pliblicas do Municipio (a favor)
® PL 86/2006 Dislexia (contra)
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<) ciéncia e profissao

psicologia e esporte: em busca de um

salto de quali

A realizacio de grandes eventos esportivos no Brasil, como a Copa do
Mundo, em 2014, e as Olimpiadas, em 2016, pode servir de impulso para uma
mudanca qualitativa na parceria entre Esporte e Psicologia. O fato de o(a)
psicologo(a) ser chamado para ocupar determinadas funcoes favorece um

" debate sobre o que é necessario mudar para que o Esporte, como um direito
do(a) cidadao(3d), seja oferecido de forma adequada e para que a Psicologia,
como ciéncia e profissdo, possa contribuir para um projeto dessa natureza.

Engquanto fenémeno altamente complexo, o esporte estabelece relacio com
diferentes areas do saber, ou seja, para ser compreendido na sua totalidade,
exige um enfoque interdisciplinar. Neste sentido, a Psicologia contribui
para a visfo integral em qualquer contexto que o esporte estiver presente.
0O(a) profissional atua contribuindo diretamente com o desenvelvimento
humano, com olhar para a singularidade e para a coletividade, de acordo
com o objetivo de cada contexto. No entanto, deve partir do principio

de que, independentemente do ambiente, o individuo tem o direito de
desenvolver suas habilidades esportivas, com todo o seu potencial.

0 Jornal PSI reuniu trés profissionais gue atuam na area esportiva para
falar sobre esses desafios.

THATIANA FREIRE — Bacharel e Mestre em Esporte pela USP. Experiéncia
de 8 anos em projetos esportivos, principalmente na area pedagégica e de
formacdo de professores. Todos esses anos atuando com profissionais da
Psicologia.

JOSE ANIBAL AZEVEDO MARQUES ~ Psicélogo e Mestre formado pela
PUC-SP. Experiéncia acumulada em 15 anos na area da Educacio e Esporte,
sendo 10 destes em Projetos Sociais.

ROBERTA FREITAS LEMOS - Bacharel em Esporte pela USP, Psicologa e
Mestre formada pela PUC-SP. Experiéncia de 8 anos de atuacio na interface
entre esporte e Psicologia. Conselheira do CRP SP na gestdo 2010-2013.

PSI — Até que ponto se pode falar de
uma integraciio entre Psicologia e
Esporte?

José Anibal — A aproximacio entre Psi-
cologia e Esporte néo se deu de forma tran-
quila. Ha cerca de 15 anos o que predomi-
nava era uma postura corporativista, de
defesa de espacos. Isso mudou a partir de
trocas que foram se tornando mais comuns
em congressos ou em situacdes de traba-
lho. Aqui mesmo, no CRP SP, aconteceu
em 2000, um encontro com o objetivo de
discutir os pontos de contato entre a Psi-
cologia ¢ o Esporte. Aos poucos, essa pro-
ximidade resultou em produgio de conhe-
cimento e também no reconhecimento de
que a Psicologia tem contribuicoes proprias
e significativas para o Esporte. Avangou-se
de uma simples aproximacao, lado a lado,
para uma integracio, cada vez maior, entre
os campos da Psicologia e do Esporte.

PSI — De uma forma concreta, como
essa integracéo pode ocorrer?
Roberta Lemos — Acho importante que
haja uma visdo do Esporte como um fend-
meno tnico e ndo segmentado em diferen-
tes manifestacdes. O Esporte num contexto
de rendimento nfo é diferente, nos seus
principios, do Esporte no contexto de uma
politica ptblica setorial, como educacio por
exemplo. Ainda é muito comum se separar
o Esporte em trés manifestactes diferentes:
Rendimento, Esporte e Participaciio e Es-
porte e Educacio.

Thatiana Freire — Essa divisio estd mui-
to enraizada do ponto de vista da socieda-
de. Mas, ainda que didatica e conveniente
para as diferentes instituigbes que lidam
com o Esporte, conduz a equivocos. Por
exemplo, chegou-se a discutir que o Espor-
te, numa perspectiva educacional, estaria
isento de competicio. Mas a competicio é
de sua esséncia. Um olhar interdisciplinar




sobre a competigdo pode favorecer seu va-
lor pedagbgico, seu uso no desenvolvimen-
to de competéncias daquele que compete. E
acho que esse é o maior desafio na busca da
integracdo: a atuacdo interdisciplinar. Nao
é facil abrir-se ao dialogo com a outra 4rea,
deixar que ela interfira na sua. Mas sem
davida esse didlogo favorece a complemen-
taridade que existe entre elas, além de pro-
mover, e muito, o crescimento profissional
dos envolvidos!

Roberta Lemos — Nesta linha, é preferivel
pensar que atuacio do psicologo no campo
do esporte pode se dar em niveis diversos.
O profissional pode atuar em qualquer am-
biente onde o Esporte esteja. Ele pode estar
presente como integrante de equipe inter-
disciplinar, trabalhando diretamente com
atletas ou participantes de um programa,
individualmente ou de forma coletiva; pode
dar apoio aos profissionais de uma equipe,
na definicdo de caminhos pedagégicos ou,
ainda, atuar em niveis institucionais ou po-
liticos, contribuindo com diretrizes de atua-
¢ao que favorecam o desenvolvimento inte-
gral do ser humano, tendo como referéncia
as diferentes subjetividades produzidas pela
promocdo do esporte pela institui¢io ou
pela politica em questio. Infelizmente no
se vé psicologos (as) sendo convidados para
formular politicas ptiblicas de Esporte.

PSI — H4 diferencas na abordagem
do Esporte pela Psicologia conforme
o seu objetivo?

José Anibal — A periodizacio da prepa-
racdo psicologica, aliada a periodizacio de
treinamento, é um exemplo disso. No con-
texto do rendimento pode-se organizar um
plano de trabalho no qual os dois aspectos
estejam contemplados e se somem para
atender as exigéncias esportivas e competi-
tivas. A periodizacio também pode ser apli-
cada em programas sociais apoiados no Es-

porte, visando determinados objetivos.
Num projeto desse tipo pode-se pensar,
por exemplo, em atividades de refina-
mento de habilidades motoras como parte
de um processo de desenvolvimento
de autoestima. E para que esse pro-
cesso seja efetivo, € interessante

que profissionais do Esporte e da
Psicologia atuem juntos. Do pla-
nejamento A intervencio.

PSI — Até que ponto essa visao
se enconira disseminada?

Thatiana Freire - Dificil dizer. J4 é bas-
tante comum em clubes ou em trabalhos
com criancas e adolescentes a existéncia de
um trabalho multidisciplinar, com a contri-
buicao de profissionais de areas diversas,
como nutricionistas, médicos, fisioterapeu-
tas e psicologos. Penso que ainda é um tra-
balho pouco integrado. De qualquer forma,
acredito que é cada vez mais clara a percep-
¢ao de que o Esporte é uma area complexa,
que demanda conhecimentos de diferentes
disciplinas. O proximo passo é a busca da
atuacio interdisciplinar, na qual as diferen-
tes dreas atuam e pensam em prol do obje-
tivo estabelecido e compartilhado por elas.

PSI - A sociedade esta envolvida
com essas questoes?

Thatiana Freire — A ideia de que esporte
é sinénimo de esporte de alto rendimento
ainda é muito forte entre a populacgo. E os
veiculos de comunicagio, de uma forma
geral, contribuem para reforcar essa visao.
Um dos nossos grandes desafios € exata-
mente o de mostrar para a sociedade que
ela tem nfo apenas direito ao Esporte, mas
a um esporte de qualidade, que contribua
para o seu desenvolvimento. Faltam, por
exemplo, politicas piblicas que tenham
como alvo a populacdo com mais de 18
anos. Tem para criancas e adolescentes,

tem para idosos, mas
ndo tem para adultos.
Penso que parte disso se
deve a concepgio de que, se
vocé nao virou atleta até os 18,
pode parar a pratica esportiva. Se
o individuo tiver uma formacio ade-
quada, ele pode manter a prética e des-
frutar dos seus beneficios.

José Anibal - Numa logica sistémica,
vocé pode inclusive afirmar que outros
segmentos possam realocar investimen-
tos. Com uma politica bem definida para

o esporte, pode-se pensar nocampo da
saiide como pratica promotora de saude
e nao preventiva de doencas, por exem-
plo. Estd mais do que na hora de se rever
a forma de tratar o Esporte, como politica
publica, no Brasil.

Roberta Lemos — Uma distor¢io mui-
to frequente estd presente quando se re-
corre ao Esporte para impulsionar

uma outra politica ptblica. Nao ha Q
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nada de errado com esse tipo de iniciativa,
ao contrario, desde que o Esporte nio fique
descaracterizado. E possivel ter uma pratica
esportiva de qualidade enquanto parte da oferta
de um servico de uma outra Politica Setorial, como
por exemplo, nos atendimentos realizados no contexto
da Assisténcia Social ou da Satde. Nao € o que acontece na
maioria dos casos. Um adolescente deveria poder acessar a
pratica esportiva com qualidade em um servigo especializado
para atendimento a pessoas em situacio de rua. O proble-
ma é que, quando os objetivos do atendimento sfo descola-
dos dos objetivos esportivos, o esporte é utilizado como uma
mera ferramenta, os processos de aprendizagem sio raramen-

te respeitados, pois a pratica serve a outro fim e o individuo
acaba perdendo a possibilidade de ter seu potencial esportivo
desenvolvido.

PSI — Ainda ha quem questione a necessidade de psiclogos no
esporte, como aconteceu recentemente com um famoso técnico de
futebol...

José Anibal — Sim, ainda tem muita gente que pensa assim, mas mesmo
no futebol ja é possivel perceber algumas mudancas de atitude por parte
de varios treinadores. Para manter 0 bom humor, o melhor é dizer que o
“psicoldgico” ndo faz falta nas vitorias, mas é quase sempre lembrado nas
derrotas. Tal atleta néo foi bem porque faltou o “psicolégico”. E uma espécie
de entidade. Essa visao s6 vai mudar & medida que a sociedade passe a com-
preender a Psicologia e o Esporte como parte de um mesmo corpo. Mudar
esse olhar é um desafio para todos nds que atuamos na rea.

PSI — Que desafios ficam coloeados para os(as) psicologos(as)
que atuam nesse campo?

Roberta Lemos — Percebendo as demandas que surgem para o psicologo
diante deste debate, é importante que, qualquer que seja seu contexto de
atuacfio, este profissional preserve um trabalho continuo, associado a pra-
tica, com coeréncia teérica em suas propostas, ou seja, respaldado em uma
solida e tinica visdo de ser humano e de mundo, que considere o individuo
na sua integralidade. Como promotor de satide, o psicologo deve priorizar
processos que respeitem as condiges de desenvolvimento do individuo,
com qualidade e de forma progressiva. Por fim, cabe ressaltar que a pratica
esportiva é uma dimensio importantissima dos processos de socializacéo,
proporcionando situages desafiadoras para a convivéncia entre pessoas e
entre grupos, de maneira que se reconhecam e se valorizem as diferencas,
se produzam os embates e as disputas, porém, em um contexto de cuidado,
com situa¢fes intencionalmente concebidas, organizadas e delimitadas. @




<) processos éticos

Comparacao de laudos de
diferentes profissionais e
meétodo Rorschach

A processada trabalha como psicéloga em uma institui¢io e a pedido da
Delegacia de Defesa da Mulher, considerando suspeita de abuso sexual do
pai contra a filha, realiza avaliacdo psicoldgica do denunciante e ex-esposa
por meio de entrevistas e utilizagdo do método Rorschach, emitindo pare-
cer psicolégico. O parecer é juntado  avaliacio de dois psiquiatras que con-
cluem que ambos apresentam “personalidade imatura” e que o denunciante
é portador de “transtorno de personalidade antissocial”.

Segundo o denunciante, os laudos ndo retratam suas reais condigoes
e divergem de laudos emitidos por outros psicologos em ac¢do judicial de
modificagio de guarda de seu filho.

Em sua defesa, a psicologa informa que, no contexto em que atua, a
avaliac@o psicoldgica é considerada complementar e se presta a subsidiar
a conclusfo médica. Explica que trabalha ha 18 anos com o instrumento
Rorschach e utilizou a versdo do Rorschach do Dr. Anibal da Silveira, apro-
vada pelo CFP. Relata que garantiu a devida fundamentacio técnico-cien-
tifica e ndo houve direcionamento tendencioso. Além disso, os psiquiatras
validaram sua conclus@o.

Diante dos apontamentos, constatou-se nao ter havido falta ética por
parte da psicologa processada, uma vez que: 1) o que estava sendo analisa-
do naquele momento era a avaliagdo realizada pela psicologa processada,
que demonstrou capacidade técnica, rigor nos procedimentos avaliativos
e fundamentagdo tedrica e ética, 2) a divergéncia desse laudo em relagio
a outros emitidos ndo é matéria de anilise da Comissio de Etica, uma vez
que se tratava de avaliacOes psicologicas distintas, com diferentes versoes
do instrumento, requeridas por insténcias diversas e o proposito de cada
avaliacdo ndo era o mesmo, bem como o contexto para interpretacdo. A
acusagao foi considerada improcedente e o processo arquivado.

A Comissao de Etica eventualmente recebe queixas de que laudos pro-
duzidos por diferentes psicdlogos apresentam resultados divergentes. No
entanto, o entendimento vigente é que ndo existe a obrigatoriedade de que
diferentes profissionais cheguem a conclusdes semelhantes. O que é ne-
cessario é que o laudo do(a) psicologo(a) seja devidamente fundamentado
dentro da abordagem teérica e instrumental adotados no seu trabalho.

A utilizacdo de testes na avaliacdo psicologica ndo é obrigatoria. Po-
rém, caso seja utilizada, é necessirio observar a normatizacio vigente,
em especial a Resolugdo CFP 002/03. O(a) psicologo(a) somente pode
utilizar os testes com parecer favoravel do CFP, disponibilizados em lis-
ta elaborada pelo SATEPSI. Existem vérias versoes do teste Rorschach,
sendo que as aprovadas pelo CFP sdo: Sistema Klopfer, Sistema da Esco-
la Francesa, Rorschach Clinico (Anibal Silveira) e Sistema Compreensivo.
Consulte: www.crpsp.org.br — item “Orientacéo - Testes Psicolégicos — tes-
tes psicolégicos aprovados para Uso”.

Todo Processo Etico é julgado a partir do Cédigo de Processamento Disciplinar —
Resolugdo CFP 006/07, disponivel no site: www.crpsp.org.br — item “Legislagdo”.
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A Defensoria Plblica do Estado de
Sao Paulo atua nas diversas dreas
juridicas — civel, familia, infancia
e juventude, criminal e execugao
penal — que estejam dentro da
competéncia da Justica estadual.
Os defensores publicos também
tém o poder de propor agdes ci-
vis publicas que, em geral, estéo
relacionadas & moradia, salde,
educacdo, transporte, meio-am-
biente e questdes relativas a defe-
sa do consumidor. Contam, para
isso, com o suporte dos Nicleos
Especializados que consolidam
conhecimentos sobre temas es-
pecificos. A Defensoria também
se empenha na resolugdo extra-
judicial de conflitos, visando a
obtencéo de solugdes e evitando
0 ajuizamento desnecessario de
actes. Atualmente a instituicdo
conta com 500 defensores{as) =
plblicos que atuam em 51 uni-
dades distribuidas por 28 cidades
do estado. Daniela Cembranelli é
a atual Defensora Publica-Geral.
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Paulo Kohara, de branco,

e Paulo Endo, em evento
na Defensoria Pablica que
debateu as relagdes entre a

AT R (N PO

esde abril de 2010 a
Defensoria Phblica do
Estado de Sao Paulo
conta, em seus quadros,
com a presenca de 30
psicologos(as) e 17 assis-
tentes sociais, atuando
como agentes de defensoria publica. Em sua
maioria, esses(as) profissionais trabalham
nos Centros de Atendimento Multidisciplinar
(CAM), 4rea criada com o objetivo de aten-
der pessoas em situacio de vulnerabilidade,
cujos casos demandam outros apoios além
dos de natureza estritamente juridica.

“A presenca de psicologos e assistentes
sociais na area do Direito ndo é nova, mas
uma atuacfio nos moldes como se da na De-
fensoria, em Sdo Paulo, com uma proposta
de carater multidisciplinar e de atendimen-
to integral, é inovadora”, afirma o psicélogo
Paulo Kohara, assessor técnico psicossocial
que gerencia as atividades do CAM. Ele res-

salva que defensorias em estados como Pari
e Bahia contam com servicos semelhantes,
mas sem a mesma estrutura existente em
Sao Paulo. Kohara acredita que, dentro dessa
proposta, é possivel prestar um servico mais
efetivo e de melhor qualidade. “As pessoas
quando procuram a Defensoria anseiam por
seus direitos, por justica, e atender a esse pe-
dido nfo se restringe, necessiria ou exclusi-
vamente, a possibilidade do ajuizamento de
acoes”.

A adocio desse modelo pode ser asso-
ciada ao historico de criagio da entidade em
Sio Paulo. Ainda que as defensorias estives-
sem previstas na Constituicio Federal de
1988, Sao Paulo s6 as criou em 2006, depois
que a maioria dos estados brasileiros ja as
haviam implantado. Segundo o Primeiro
Subdefensor Pablico Geral do Estado, Davi
Eduardo Depiné Filho, a demora se deveu a
resisténcias por parte de instituiges do sis-
tema de justica, que alegavam ja existir um




entrevista | Luciana Zaffalon e Fernanda Lavarello

Nomeada para o biénio 2010/2011,
a advogada Luciana Zaffalon

esta a frente da Ouvidoria-Geral
desde junho de 2010. Fernanda
Lavarello , psicologa, diretora

do Centro de Defesa dos Direitos
da Crianca e do Adolescente de
Interlagos (CEDECA Interlagos)

e Conselheira do CRP-SP integra

o Conselho Consultivo da
Ouvidoria da Defensoria Pliblica
de Sao Paulo. Nas entrevistas a
seguir, elas falam sobre o papel

da Ouvidoria e de seu Conselho
Consultivo, e sobre o protagonismo
que psicologos(as) e assistentes
sociais estdo desafiados a assumir
na instituicdo.

Luciana Zaffalon — Eu entendo gue o objetivo
da Ouvidoria & contribuir para o melhor apro-
veitamento da Defensoria como ferramenta de
transformagdo social. A Quvidoria tem um papel
mais tradicional que é o recebimento sugestdes
ou reclamactes e o retorno sebre as medidas to-
madas com relagdo a esses problemas. Um se-
gundo papel & manter contato permanente com
0% movimentos sociais, cujas demandas envol-
vem segmentos da populagdo e cuja situagdo
requer, com frequéncia, a atuagao da Defensoria,
0 conjunto dessas manifestagoes permite que a
Ouvidoria nao apenas identifigue problemas que
muitas vezes nao se encontram visiveis para a
instituicdo, como também oferecer sugestdes
para sua solucao. E importante acrescentar que
a Quvidoria tem assento permanente no Conse-
Iho Superior da Defensoria & que, mesmo nao
tendo direito a voto, tem direito a voz.

Luciana Zaffalon - Q Conselho Consultivo acom-
panha a atuacao da Ouvidoria-Geral colaborando
para o aprimoramento de seus trabalhos e con-
sequentemente a melhoria dos servigas presta-
dos pela Defensaria Pablica. O Conselho conta
com 11 membros efetivos e 08 suplentes, todos
representantes de organizacGes sociais alinha-
das aos principios da Defensotia Publica. Sdo
indicados pela Quvidora-Geral apds consulta a
entidades da sociedade civil de diversas dreas, e
empossados pelo Defensor Piblico-Geral do Es-
tado para mandato de dois anos. Nos reunimos
bimestralmente para discutir formas de metho-

COMPromisso com a
transformacao social

ria, sobretudo, da aproximagao da Defensoria
Piiblica com a populagdo atendida. E muito im-
portante que um cidaddo ou um grupo que pro-
cura os servigos da Defensoria Piblica, além de
ser hem atendido, saia revigorado e fortalecido
na busca por seus direitos.

Luciana Zaffalon - Sim, existem cinco outras
Ouvidorias Externas de Defensorias Publicas,
que funcionam nos estados do Acre, Bahia, Ce-
ard, Mato Grosso e Rio Grande do Sul. Elas tém
enfrentado resisténcias. Neste momento, por
exemplo, existe uma acdo direta de inconstitu-
cionalidade junto ao STF que contesta modelo
de Quvidorias externas. A Ouvidoria-Geral da De-
fensoria Pliblica de SP estéd pedindo ao Supremo
que considere a acdo improcedente. O que estd
em questao € a defesa de um modelo de demo-
cratizacdo do sistema de justica. Se conseguir-
Mos que as pessoas reconhecam a imporiancia
dessa iniciativa & o seu carater profundamente
democratico, 0 modelo tenderd a se reproduzir
em outras instancias.

Luciana Zaffalon — Um caso recente envolveu
0 tratamento de fransexuais e travestis pelo seu
nome social. H& uma lei estadual e uma muni-
cipal permitindo o uso do nome social & que
deveria ser cumprida pelos 6rgdos plblicos. A
Defensoria cobrava esse cumprimento de outras
entidades, mas ela mesma nao estava cumprin-
do. Além disso, a Ouvidoria tem se preocupa-
do com questoes mais estratégicas, que dizem
respeito ao foco de atuacdo da instituicdo. Por
exemplo, identificando as dreas nas quais a in-
tervencao da Defensoria teria um potencial maior
de transformacao social.

Luciana Zaffalon — Foi realizado um mapeamento
geografico mostrando onde a Defensoria esta ou
nao presente e que temas estdo menos atendidos
nas diferentes regides. O mapa deixou clara, por
exemplo, as grandes auséncias que existem no
qe se refere ao sistema prisional e aos conflitos
agrarios. A partir disso, a instituicao pode se de-
cidir a dar mais énfase neste ou naquele campo,
respeitados os limites legais, como a necessidade
de atuar na area da Crianca e da Adolescéncia,
qgue € prioridade constitucional.

Fernanda Lavarello - Penso, por principio, que
o olhar multiprofissional em qualquer situagéo
de trabalho € mais rico. A presenca de psicolo-
gos e assistentes sogiais na Defensoria Pliblica
reflete a intencdo do 6rgdo de qualificar suas
intervencOes e seu atendimento ao piblico.
S30 muitos os desafios dos psicologos neste
campo novo que esta se abrindo. No primeiro
momento, estruturar seu papel e encontrar seu
lugar na instituigdo, construindo, na pratica, as
atribuicGes previamente definidas. Sem divida,
colaborar com a compreensdo das situagoes
que chegam a Defensoria de forma mais ampla
e global, enxergando a pessoa atendida em sua
integralidade, certamente fard com que o0 aces-
80 a justica seja mais efetivo. Nas demandas
coletivas que também chegam, os profissionais
psicalogos estdo desafiados a contribuir com o
fortalecimento das resolugées, potencializando a
organizagdo dos grupos gue buscam a Defenso-
ria. Aprimorar o recebimento da demanda, ofere-
cendo uma escuta mais gualificada, e melhorar
a oferta de resolugdes e encaminhamentos juri-
dicos e administratives, penso gue é o objetivo
da presenca dos psicologos e assistentes sociais
nesta instituicao.

Fernanda Lavarello — Entendo que essa jungdo
precisa ser potente. Que fortaleca a autanomia
da populacdo, garanta que efetivamente os di-
reitos ndo sejam violados e, sobretudo, que ndo
se judicialize todos os conflitos que chegam &
Defensoria. O caminho da conciliagdo, nem
sempre explorado, muitas vezes € mais efetivo
do ponto de vista econdmico, social e também
emocional.

Luciana Zaffalon — Eu espero que os psicélogos,
& também os assistentes sociais, assumam um
protagonismo na discussao dos diversos assun-
tos com os guais estejam envolvidos dentro da
Defensoria. Para isso, contudo, penso gue eles
devem se empenhar cada vez mais na apropria-
¢d0 dos mecanismos juridicos e em conhecer
as deliberac@es existentes na instituicao sobre a
sua drea. Isso & essencial para que possam tor-
nar seu trabalho mais efetivo na linha das trans-
formacoes sociais.
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ENCAMINHAMENTOS AO CAM EM

Davi Eduardo Depiné,
Primeiro Subdefensor
Piblico Geral do
Estado: énfase no
carater democratico da
Defensoria.
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servico de assisténcia judicidria. A antiga
entidade, contudo, estava longe de cumprir
o que era esperado de uma defensoria como
0 que previa a Constituicdo. “Somente com o
crescimento de pressdes vindas da socieda-
de civil é que a Defensoria Publica foi final-
mente instituida em Sao Paulo”, diz Depiné.

Esse fato resultou em peculiaridades na
concepcao e estruturagao da instituicdo, que
se destaca por um forte carater democrético
e inovador. Segundo Depiné, isso explica,
por exemplo, a existéncia de Conferéncias
Piblicas, que acontecem a cada dois anos
e definem parfimetros para orientar a atu-
acdo da Defensoria, ou, ainda, a criacio de
uma Ouvidoria externa, que contribui para
uma aproximacdo entre a entidade e a so-
ciedade. E também ajuda a entender como
a Defensoria Plblica acabou por incorporar
uma estrutura composta por profissionais
de diversas areas, visando um atendimento
integral 4 populacao.

“A percepc¢io de que o atendimento ju-
ridico, isolado, ndo seria capaz de dar conta
dos problemas das pessoas que procurassem
a Defensoria ja estava colocada ha longo tem-
po”, afirma Paulo Kohara. Prova disso, se-
gundo ele, é que a Lei 988, que deu origem
a Defensoria, ja previa a criacio do CAM.
“Os centros s6 ndo foram implantados antes
porque dependiam da eriacio dos cargos e da
realizacfio de concurso publico para a contra-
tacio desses profissionais”, diz.
ESTRUTURA — A Defensoria conta com
um total de 24 regionais, sendo 14 no inte-
rior e litoral; 6 na capital e 4 na regifio me-
tropolitana (Mogi das Cruzes, Grande ABC,
Osasco e Guarulhos). Em cada uma delas
funciona um CAM. Algumas regionais con-
tam com mais de uma unidade. A Regional
de Sao Carlos, por exemplo, conta com uma
unidade em Sdo Carlos e outra em Arara-
quara. Nesses casos, o(a) psicologo(a) e/
ou o(a) assistente social atendem, em dias
diversos, as duas unidades.

Dos 30 psicologos(as) da Defensoria,
27 atuam nos CAMs: 14 na capital e regido
melropolitana e 13 no interior e litoral. Trés
ocupam funcgoes especificas em dois ntcle-




os especializados (o de Direitos da Mulher e
o de Pessoas Idosas e com Deficiéncia) e na
assessoria téenica da Defensoria Publica-
Geral. “A existéncia de um nimero menor
de assistentes sociais em relacdo ao de psi-
c6logos ndo permitiu a formacao de duplas
em todas as regionais, como seria desejavel,
mas sempre que possivel esse foi o objetivo
buscado”, afirma Kohara.

ATENDIMENTO — O CAM é acionado
‘sempre que o(a) defensor(a) piiblico(a) ob-
serva que a demanda apresentada excede a
orientacio juridica. Tanto o(a) psicologo(a)
- como ofa) assistente social podem formar
um quadro mais amplo dessas necessidades
e encontrar formas de resolver o problema.
Em geral, as questdes que chegam ao CAM
~ envolvem conflitos familiares, necessidade
de suporte psicolégico, violéncia doméstica,
“dependéncia quimica, transtorno mental,
guarda de criancas ou acesso a recursos e be-
neficios sécio-assistenciais. Os(as) agentes
tanto podem agir diretamente nesses casos
como encaminha-los para outros servigos,
~como um Centro de Referéncia de Assistén-
tia Social (CRAS) ou um Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), mas sempre mantendo
- o acompanhamento da demanda.

Os(as) psicdlogos(as) e os(as) assisten-
tes sociais que trabalham no CAM também
-ﬂesenvolvem uma outra atividade impor-

 tante que ¢ a facilitacéio de acordos. A pos-
sibilidade de conversar com as pessoas e,
utilizando seus conhecimentos especificos,
‘buscar solucdes negociadas, contribui para
‘a resolucdo extra judicial de conflitos, que
é uma das diretrizes adotadas pela Defen-
soria. Os(as) psicologos(as) podem ainda
ser solicitados(as) a elaborar pareceres
~ téenicos em processos judicidrios e sdo
~estimulados(as) a participar de eventos e
palestras para a populaciio visando a edu-
caco em direitos.

Na maijoria das vezes o atendimen-
to no CAM ¢ feito em separado, pelo(a)
- psicologo(a) ou pelo(a) assistente social. Isso
- nao significa que ndo ocorram atendimentos

conjuntos quando essa necessidade se
-apresenta on que os(as) agentes ndo *

PSI - Ouéis' as principais demandas no seu trabalho?

PSI - Que tipo de aieﬁ'ﬂimento voce realiza r.,.mi:_n péit:élngu?

PSI - CBIiﬂD_é o trahatho de conciliagao?

PSI-Comoé o if}zha{hn com 0§ n.ﬁﬁné(isl'prﬁﬁssiénais?

PSI - E o dialogo com os(as) defensores(as)?

PSI— Esse di{ilbgtj deve aumentar?




O CAM

EM NUMEROS

Os numeros a sequir mostram a

atuacdo dos Centros de Atendimento

Multidisciplinar entre agosto e
dezembro de 2010.

conversem entre si para encontrar melho-
res encaminhamentos. Essa discussdo sobre
as melhores abordagens inclui, por vezes,
os(as) préprios(as) defensores(as). Esse ce-
nério, contudo, ainda nédo é o padrio. Vale
lembrar que hoje, em cada um dos CAMs,
existe um(a) defensor(a) designado(a) para
coordenar institucionalmente as atividades
do CAM, sendo responsavel pela interfa-
ce entre defensores(as) piiblicos e agentes.
A expectativa, contudo, é de que haja um
avanco na integracao do trabalho.

Paulo Kohara observa que a situac@o
acima descrita se deve a implantacao ainda

muito recente dos CAMs e ao seu pioneiris-
mo. “Neste momento um de nossos maiores
esforcos é a construciio de parametros de
atuacio capazes de assegurar uma identida-
de ao servico em todo o estado”, diz. Nesse
sentido, a Assessoria Técnica Psicossocial
estd acompanhando os niimeros do setor

(veja na reportagem os numeros e grdficos
sobre o CAM) e avaliando, juntamente com
a Escola da Defensoria Pablica, a necessida-
de de cursos de aperfeicoamento. “O envol-
vimento e a participacio de todos os profis-
sionais da Defensoria serd fundamental para
que esse objetivo seja alcancado”. @
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CAS0S ATENDIDOS

NUMERO DE ATENDIMENTOS

mciumdo £asos com
mais de um atendimento)

PSICOLOGIA E
DIREITO SAO
TEMAS DE DEBATE

0 CAM promoveu, no dia 27 de agosto, Dia

do(a) Psicdlogo(a), debates em quatro cidades
abordando o tema “Psic6logos na Defensoria
Piblica: olhares da Psicologia sobre o Direito”. Os
eventos aconteceram nas unidades da Defensoria
em Araraquara, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo e
Taubaté. Em cada um deles foi apresentado o
funcionamento do CAM, seguido de uma palestra
com especialistas convidados. Em Araraguara, a
psicéloga Gabriela Reyes falou sobre a violéncia
contra a mulher e o Sistema Judiciario. Em
Ribeirdo Preto, a psicologa Marina Rezende Bazon
abordou as demandas do Direito a Psicologia na
area da Infincia e da Adolescéncia. Em Taubaté, a
psicanalista Mara Caffé discutiu sobre o encontro
entre a Psicandlise e o Direito nas praticas
judiciais. Em Sdo Paulo, duas apresentag@es: a
do psicanalista Paulo Endo, que abordou o tema
“Limites do Direito, confins do Homem™ e a da
psicologa Maria Cristina Gongalves Vicentin, que
falou em “Intercessdes Psicologia e Justiga: por

ENCAMINHAMENTOS
A REDE DE SERVICOS

CONGILIAGOES/MEDIAGOES

FRUTIFERAS

o

(descontadas as auséncias)
de ago/10 a dez/10

uma agao ético-politica”.

Apresentagdes promovidas pela
Defensoria, no Dia do(a) Psicologo(a), nas
cidades de Araquara, Taubaté e Ribeirdo
Preto, atrairam grande ntimero de
participantes.
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It SEMINARIO INTERNACIONAL

A EDUCAGAO MEDICALIZADA
Dislexia, TDAH e Outros Supostos Transtornos

em defesa da

O fendmeno da medicalizagio é objeto
de preocupacio crescente em diversos pai-
ses da América Latina e profissionais de
diversas dreas se articulam para debater o
tema e propor politicas capazes de preser-
var as populactes. Esse é o objetivo do II
Seminario Internacional “A Educacio Me-
dicalizada: Dislexia, TDAH e outros supos-
tos transtornos”, que acontece de 11 a 14 de
novembre, no Campus Paraiso, da UNIP,
em Sao Paulo (Rua Vergueiro, 1211).

“O I1 Seminaric acontece depois de
uma importante aproximagio com o Foru-
madd, da Argentina, que também se dedica
4 questio da medicalizacio”, afirma a coor-
denadora da comissao cientifica do evento,
Marilene Proenca. “Diversos representan-
fes daquela entidade, como Beatriz Janin,
Gisela Untoiglich e Leon Benasayag, entre
outros, estarfio participando de simpésios e
conferéncias”. Ela também destaca as pre-
sencas de representantes de outros paises
latino-americanos e des Estados Unidos,
como Celia Iriart, da University of New
Mexico, que abrird a conferéncia abor-
dando o tema “A Criacéio do Consumidor
e a Biomedicalizacic da Infancia”. “Outra
presenca de destaque serd a do ex-ministro
da Satde, José Gomes Temporao, hoje na
Fundagdo Oswaldo Cruz, que abordard o
tema “Satide Piblica e Medicalizacio”, diz.

No dmbito politico, o II Seminario tam-
bém deve ser marcado pele langamenio de
uma frente parlamentar, reunindo deputa-
dos e vercadores afinados com o combate
&s distorctes provocadas pela medicaliza-
¢do e que prejudicam as populagoes.

Mais informacoes podem ser obtidas no
site www.crpsp.org.br/inedicalizacao. @



http://vww.crpsp.org.br/medicalizacao

< dia do(da) psicélogo(a)

um show de ati

Musica, poesia,
fotografia e uma
ampla variedade
de manifestacoes
artisticas marcaram
as comemoracoes
do Dia do(a)
Psicélogo(a)

deste ano em

todo o estado de
Sao Paulo. Sob

o mote Gente
Como a Gente: de
Cabeca Aberta,

as atividades
reforcaram o
compromisso

da Psicologia
brasileira com a
dignidade humana
e em Oposicao

a processos de
socializacdo que
conduzem a
padronizacao de
comportamentos e
a uniformizacao da
subjetividade. Veja,
a seguir, um breve
relato dos eventos
promovidos pela
sede e subsedes do
CRP SP.

Sede

Na capital, um sarau foi realizado na sede me-
tropolitana do CRP SP, durante a noite de sexta-
feira, dia 26 de agosto. Perto de 150 pessoas
passaram pelo local e tiveram a oportunidade
de acompanhar as apresentagdes de musicas,
fotos, encenagdes e exposicdes de trabalhos de
psicélogos(as). No encontro também foi lancado
o fichario contendo todas as resolug@es e notas
técnicas vigentes, além do Cédigo de Etica (veja
nota no mural).

Vale do Paraiba
e Litoral Norte

Um encontro no Parque Estadual Serra do
Mar — Horto Florestal, em Caraguatatuba, reu-
niu psicdlogos(as) para conversar e ouvir as
interpretagdes ao piano do convidado Gerardo.
Também foram realizados eventos nas cidades
de Lorena, Taubaté e S3o José dos Campos.
Nelas, 0 Grupo Colcha de Retalhos apresentou
masicas brasileiras e poemas, acolhendo as ma-
nifestagdes artisticas dos psicdlogos e psicolo-
gas presentes.

S. J. do Rio Preto

As comemoraces foram realizadas nos dias
24 e 25 de agosto. No dia 24, aconteceu a Mos-
tra da Diversidade Cultural, que contou com a
apresentacao de trabalhos de 19 psicélogos(as)
e teve repercussdo na midia local. Em Fernan-
dopolis, a data foi marcada com a realizacdo da
Oficina de Sensibilizagao — Cidadania e Enfren-
tamento a Homofobia — com a participagéo do
psicélogo Marcio de Oliveira. No dia 25, acon-
teceu a cerimdnia de inauguragdo do auditorio
da subsede de Sdo José do Rio Preto com uma
apresentacdo de teclado e violino.

Ribeirao Preto

Dois eventos foram realizados na regido para
marcar o Dia do(a) Psicélogo(a). Em Sao Carlos
aconteceu o Movimenta Sdo Carlos, conjunto de
caminhada, atividade fisica e shows realizados
na Praga do Mercado. Em Ribeirdo Preto, um
evento comemorativo foi organizado em parceria
com o Pontdo de Cultura Sibipiruna e aconteceu
no Teatro de Arena da cidade, com a participagdo
de diversos grupos culturais.

Sorocaba

A subsede do CRP realizou uma série de even-
tos em comemoracao ao Dia do(a) Psicdlogo(a),
nos municipios de Sorocaba, Piedade e Itapeti-
ninga. No dia 25 de agosto, a conselheira do CRP
SP Rosana Mangini prestou homenagem aos
psicologos(as) de Sorocaba e regido na Tribuna
da Camara Municipal de Sorocaba. No mesmo
dia, em Itapetininga, ocorreu a apresentagdo do
coral do CAPS AD daquela cidade. No dia 26,
foi realizada acdo social com a distribuigdo de
cartilhas da série Comunicagdo Popular “Bem
Querer & o Melhor Remédio” e a roda de conver-
sa: “Valorizagdo Profissional: a(o) Psicdloga(o),
a Psicologia e a Sociedade em Debate” com a
presenca da presidenta do CRP/SP, Carla Bian-
cha Angelucci e do Presidente do Sindicato dos
Psicologos de Sao Paulo, Rogerio Giannini. No
dia 27 foi promovida a roda de conversa: “A Im-
portancia da Unido dos(as) Psicélogos(as)”.

Assis

Em Assis, Presidente Prudente e Marilia
aconteceram diversos saraus. Em Assis, com-
pareceram com suas producdes Aline Gongal-
ves (fotografia), Marcia Genesini Teixeira Gdes
(pintura em tela), Wender Urias (encenacdo de
trecho da peca Cumpadi Morte).Em Presidente
Prudente, os presenies puderam apreciar a boa
misica tocada e interpretada por Diego Guita e
as colagens eletrdnicas, projetadas nas paredes
por Marcio Aloisio. Em Marilia, além da exposi-
¢ao de frabalhos, ganharam destaque as apre-
sentacdes sobre o pensador Rubem Alves.

ABC

Na manha do dia 27, na subsede do ABC, 60
pessoas acompanharam a apresentagao do masi-
co e psicologo Marcos Mamuth e do grupo Ope-
racao Hospalhago. No dia 29, evento realizado no
Teatro Municipal de Santo André reuniu cerca de
100 pessoas para um hate-papo com os psicdlo-
gos Tolentino Rosa e Maria Chippari. Na terca, 30
de agosto, aconteceu solenidade na Camara Muni-
cipal de Santo André, para marcar a instituicao do
Dia do(a) Psicdlogo(a) naquela casa. A subsede
do Grande ABC compos a mesa e foi hamenagea-
da, juntamente com reitores e representantes das
faculdades dos cursos de Psicologia da regido.



acoes

Em diversas cidades de
Baum Sao Paulo, manifestacoes e
Um sarau artistico, com a presenca de estu- ;"?“;1"5 AT & LB o)
dantes e profissionais da regido, foi realizado no Pllog(a) ieate an0.
2 . Ao lado, eventos realizados
dia 26, na subsede de Bauru. O evento também

nas cidades de Assis, Marilia,
Ribeirdo Preto, Sdo Carlos,
Santos e Sdo Paulo.

Serviu para marcar a reinauguracdo da subsede.
Jé no dia 2 de setembro, aconteceu a apresen-
tagdo de “Musica em Cena e Vivéncia Psicodra-
matica”, que abordou as possibilidades, técnicas
e a interface do psicodrama com a pratica do
psicologo. ExibicBes de filmes acompanhadas
de debates também marcaram as comemora-
coes do Dia do(a) Psicdlogo(a) em duas outras
cidades da regido. No dia 22, em Aracatuba, foi
apresentado o filme Linha de Passe, seguido de
debate com José Geraldo Rodrigues, ator do fil-
me e que tem formagdo em psicologia. No dia
25, em Botucatu, foi a vez do documentario Nem
Gravata Nem Honra, focando a discussao histé-
rica do conceito de género.

Campinas

A subsede de Campinas Comemorou o Dia
do(a) Psicélogo(a) realizando saraus em Pira-
cicaba e Campinas. Neles, psicologos(as) com-
partilharam seus talentos artisticos por meio de
performances teatrais, apresentagdes musicais
e exposigdo de poesias e fotografias. Ao todo,
mais de 150 pessoas participaram dos dois
eventos, marcados pela descontragdo e pela es-
pontaneidade.

o L.

Santos

A mesa redonda “Memoria da Psicologia: De-
safios de Ontem e de Hoje”, com as presengas
das psicologas Carla Bertuol e Odette de Go-
doy Pinheiro, foi destague nas comemoragdes
realizadas na subsede de Santos. No dia 27 foi
também oganizada uma tarde cultural com a
exposigdo do acervo da memoria da subsede e
de trabalhos da pintora e psicdloga Nilce Helena
Passos. Houve ainda apresentacdes musicais,
como a do mdsico e psicdlogo Luiz Cancello.




Almedo Jerusalmsky e Sr!wa fFendrik (orgs ), Sdo Paule, Via Lettera, 2071 284 ps.
Nove autores brasileiros, nove argentinos, um mexicano e um francés expressam suas experiéncias em
relagdo as categorias psiquidtricas que t€m se tornado populares nos Gitimos anos. Medicina, Psicologia,
Psiquiatria, Psicandlise, Neurologia, Neurobiologia, Epistemologia, pesquisas em Neurociéncias e em Psi-
copatologia sdo as especialidades desses autores que, num trabalho multidisciplinar, avaliam e analisam as
consequéncias, individuais e coletivas, subjetivas e sociais, cientificas e ideologicas desses comportamentos.
Entre os profissionais brasileiros estdo Maria Rita Kehl, Ricardo Geldenberg, Nilson Sibemberg e Ana Costa.
PRECO: R$75,00 | TELEFONE: (11) 3862-0760 | INTERNET: hitp:/Avialettera.com.br

A APIA COT
AST “JC TEORIC(

Maira Bonafé Sei e Tatiana Fecchio Gongalves, Sao Pau!o Casa o Psicdlogo, 2011, 172 ps.

Atualmente, a atuagdo do arte terapeuta néo se restringe apenas a acompanhar um (nico sujeito, mas se
da de forma crescente no acompanhamento das formas e tipos de grupos mais variados. Nos grupos, as
questdes do processo arte terapéutico se misturam a dindmicas especificas e o atelié adquire novas caracte-
risticas, bem como novos elementos potenciais de trabalho.

PRECO: R$ 33,00 | TELEFONE: (11) 3034-3600 | I: www.casadopsicologo.net

B \ ! £3

Maria Ldcia Boanm ¢ Roselania Franmscom Borgps Parana Umvers:dade Estadual de Maringd, 2009, 160ps.
Assunto recorrente nos dias atuais, o transtorno de déficit de atencdo e hiperaiividade (TDAH) ocupa ind-
meros espacgos de discussdo. Porém, as autoras da publicagic mostram que ainda hd muito a falar sobre
esse assunto. Seus argumentos e dados mostram uma visdo ampliada e complexa do tema, explorando suas

conexdes com a medicalizagdo e o higienismo da subjetividade e alertam para o perigo de ser ter um (nico
ponto de vista sobre o TDAH

PRECO:2 definir | TELEFOME: (44) 3261-4103 | il

I www.eduem.uem.br

Mariana Prioli Cordeiro, Séo Paulo, AnnaBlume, 2011, 126 ps.

A publicagdo mapeia os sentidos da vida praticados por militantes de um movimento de pessoas com de-
ficiéncia; o Movimento de Vida Independente (MV1). Ao longo dos capitulos, a autora busca apresentar ao
lgitor o MVI. Inicialmente situa a histdria desse grupe dentro da histdria dos mevimentos brasiieiros pelos
direitos das pessoas com deficiéncia. 0 livro apresenta também reperidrios sobre independéncia, autonomia,
empoderamento, autodeterminacgo e participagio. Sentimentos que circulam nos discursos dos militantes

do MVI e como esses repenénos criam praticas.
F :R$ 20,25 | TELEFOMNE: (11) 3812-6764 | INT

ET: www.annablume.com.br

SGASTE

O DIREIT E SER DONO DI
Edith Seligmann-Siiva, Sdo Paulo, Cortez, 2010 624 ps.
0 livro apresenta uma notdvel revisio bibliografica no campo da salde mental relacionada ao Trabalho s mEﬂTHL
(SMRT). Percorre as ciéncias sociais e as ciéncias da salide, explicifando suas convergéncias e contribuigdes > SER D00 ge g Mesiy

= para esse campo multidisciplinar. A publicagdo evidencia os processos de desgaste, sofrimento e adoeci-
5 : mento dos(as) trabalhadores(as) no mundo contempordngo marcado pela precarizagéo social, mostrando a
= : necessidade de uma clinica contextualizada.

0: R$ 53,10 | TELEFONE: (11) 3611-9616 | INTERNET: www.lojacortezeditora.com.br

x PRE

BULLYING: RAZAO INSTRUMENTAL E PRECONCEITO
i Deborah Christina Antunes, S&o Paulo, Casa do Psicdlogo, 2010, 244 ps.
: : Com uma andlise apurada do conceito e a observago de seus fendmenos, a autora pretende revelar o carater

descritivo do termo, assim como pensar, sob uma perspectiva critica, os determinantes dessa violéncia a
partir da ideia de preconceito.

PREGCO: RS 45,00 | TELEFOME: (11) 3034-3600 | INTERNET: www.casadopsicologo.net

m a Bibkioteca Virtual em Sadide Psic

30 ESTANTE é feita em parcetia €

wWivw. by
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O CREPOQOP inicia pesquisa sobre
Politica Nacional do Idoso

0 CREPOP (Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Piblicas) iniciou em agosto
a pesquisa sobre a atuacao dos(as) psicélogos(as) na Politica Nacional do ldosc. A investiga-
;do & composta por duas etapas: pesquisa online e pesquisa qualitativa nas subsedes do CRP.
Nessa primeira etapa. o objetivo é reunir o maximo de informacdes sobre a pratica de profissio-
nais que ja atuam nesse campo. Se esse & 0 Seu ¢aso, participe da primeira etapa do ciclo de
pesquisa, que ficara disponivel até 18 de novembro de 2011. Acesse: http://crepop.pol.org.br

Inscricoes para a II Mostra de Praticas
Inovadoras em Psicologia sdo prorrogadas

As inscrigoes para a |l Mostra Estadual de Praticas Inovadoras em Psicologia Prémio Madre
Cristina foram prorrogadas até o dia 11 de novembro. Promovido pelo CRP SP, o evento acon-
tece nos dias 2 e 3 de dezembro, na capital paulista. A Mostra tem como objetivo apresentar
0s avancos e as miultiplas possibilidades da Psicologia, divulgar e premiar novas praticas
desenvolvidas pelos(as) profissionais do estado de Sdo Paulo no campo da iniersetorialidade.
atuando na defesa e na promogdo dos direitos humanaos. Por isso, o prémio Madre Cristina
se constitui como um reconhecimento do mérito dos(as) psicélogos(as) envolvidos(as) em
prdticas transformadoras na area. Participe! Compartilhe sua experiéncia e mostre seu tra-
balho. A¢Ges inovadoras séo, tamhém, inspiradoras, ndo somente para seus autores(as) e
beneficiados(as), mas também para quem toma conhecimento delas.

As inscricGes podem ser feitas no nosso site: hitp://www.crpsp.org.br/mostra/

CRP SP nas Redes Sociais
e videos no site

0 CRP SP tem novas canais de infarmagao com os(as) psicologos(as) e toda a sociedade: o
Twitter e o Facebook. Nas redes sociais serd possivel, a partir de agora, se informar sobre 0s
eventos e agdes do CRP SP, além de opinar sobre temas com os(as) demais internautas. Siga-
nos no twitter @crp_sp e curia a nossa pagina no Facebook.

0 sife do CRP SP também esta com novos videos, gue podem ser vistos e baixados. So eles
a roda de conversa sobre a resolucdo do CFP que regulamenta a atuago do(a) psicélogo(a)
no dmbito do sistema prisional; 0 seminario SUAS no estado de S&o Paulo e as contribuicBes
da Psicologia; e o semindrio Psicologia Onfine Sdo Paulo 2011: Discutindo as Dimensdes do
Atendimento Psicoldgico a Distancia.

Subsede
metropolitana

A subsede metropolitana do Conselho
Regional de Psicologia de Sdo Paulo entrou
em plena operagdo no final de outubro.
Localizada na Rua Qscar Freire, n? 1.800,

a unidade passa a abrigar as atividades-
meio do CRP SP, tais como Financeiro,
Recursos Humanos, Contabilidade e
Juridico, assim como o Centro de Referéncia
Técnica em Psicologia e Politicas Plblicas
(CREPOP). Elas vao se juntar ao Centro de
Documentacao (CEDQC). que ja ocupava
uma das salas da subsede desde setembro
do ano passado. Com a mudanca, a sede
da rua Arruda Alvim passa a dispor de mais
espaco para as atividades das comissdes

e condigOes para melhorar o atendimento
aos(as) psicélogos(as).

Certificacao em
Acupuntura

Em 2007 o Conselho Federal de Psicologia

firmou um acordo de cooperacdo técnica

e cientifica com a Sociedade Brasileira de

Psicologia e Acupuntura (Sobrapa) para a

emissdo de Certificacdo de Especializacdo

de psicologos(as) em acupuntura. De acordo
com o presidente da entidade, Delve Ferraz
da Silva, a certificacdo, ainda gue ndo obriga-
toria, vem sendo buscada por profissionais,
seja pelo reconhecimento por ela proporcio-
nado, seja para cumprir requisitos da Vigi-
lancia Sanitaria. A requisicdo da certificagdo
estd prevista para ser feita tanto na sede da
SOBRAPA, como pelo site da entidade (www.
sobrapa.org.br).
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Como parte das comemoragdes do Dia
do(a) Psictlogo(a), o CRP SP estd enviando
para cada profissional um fichario contando
todas as resolucdes, notas técnicas vigen-
tes, legislagio relacionada a Psicologia e
0 cbdigo de ética da profissdo. O material
serd de grande utilidade para os(as) profis-
sionais da area.

Até o fechamento dessa edigdo j@ haviam
sido postados 51 mil fichdrios de um mon-
fante de 72 mil. A greve dos correics, po-
rém, pode atrasar a entrega do material para
0s profissionais. 0 CRP SP peds a compre-
ensdo dos(as) profissionais da Psicologia.

Em 2011, o Videoclube do CRP SP trabatha
a temdtica da longevidade e do envelheci-
mento. As apresentagdes acontecem no
auditorio da entidade e sdo antecedidas por
debates. No dia 18 de novembro sera exibi-
do Dais Irm3os (Argentina, 2010, dir. Daniel
Burman). Os debates serdo realizados por
Manica Sanches Yassuda, coordenadora do
Bacharelado em Gerontologia EACH USP
Lesta e Ana Cristina Brétas, enfermeira e
professora da Escola Paulista de Enferma-
gem da Universidade Federal de Sdo Paulo.
Reservas devem ser feifas pelo site www.
crpsp.org.br/videoclube/inscricoes.aspx

Cursos de Especializac
p Aperfeicoamento 2012

Cursos nas areas de:

aoe

: L L

0 Conselho Federal de Psicologia (CFP) manifestou seu apoio ao Manifesto a favor da des-
patologizacio das identidades trans, elaborado pelo CRP SP. Entre outros pontos, 0 do-
cumento defende a retirada do “transtorno de identidade de género” dos manuais inter-
nacionais de diagnéstico; e que o direito 2 mudanca de nome e sexo nos documentos
de identificacdo n3o seja condicionade a um tratamento obrigatério ou diagnéstico.
Em 1999, o CFP publicou a Resolucdo CFP 01/99, que normatiza a atuacao dos(as) profissionais
de Psicologia em relacao a questdo da orientacdo sexual, considerando que a homossexualidade
ndo constitui doenca, nem distdrbio e nem perversao.

A CRP SP também apoia a Campanha Internacional Stop Trans Pathologization-2012. Saiba mais
sobre essa campanha: www.stp2012.info

Acesse também a integra do Manifesto no site do CRP SP:
hitp://www.crpsp.org.br/portal/midia/fiquedeolho_ver.aspx?id=365
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} | i £ 1f
% ook R F Y e e

R WL

Os debates regionais sobre 0 Ano Temético da Avaliagdo Psicoldgica seguiram a pleno vapor em
outubro. Sdo atividades preparatérias com o objetivo de mapear as necessidades para gualifica-
¢do e compreensdo da Avaliagao Psicoldgica como processo, além de discutir a adequacao das
praticas acs pardmetros éticos da profissdc e aos contextos, com &nfase nos aspectos relacio-
nados aos direitos humanos. Os resultados dessas discussdes serdo agregados e rediscutidos
em um Seminario Nacional, previsto para marco de 2012.

As etapas regionais de elaboragcdo vao até novembro. Para facilitar seu acompanhamentc e
divulgar textos de subsidio para as atividades regionais, o CFP criou o blog hitp://anotematico.
cfp.org.br. Acesse & se mantenha-se informado(a)!

Inscricoes a partir de
16/11/2011

Adolescéncia, Arte Terapia, Cinesiologia, Eutonia, Familia, Formacao em Psicanalise, Gerontologia, Gestalt
Terapia, Jung, Laban - Arte do Movimento, Orientacao Profissional, Psicanalise, Psicanalise da Crianca,
Psicodinamica, Psicodrama, Psicologia Juridica, Psicologia Social das Organizacaes, Psicopatologia,
Psicopedagogia, Psicossomatica, Psicoterapia Breve, Psicoterapia Psicanalitica de Casal, Relacdo

Pais Bebé, Winnicott e Violéncia Doméstica.

Destinado a:

Psicologos, pedagogos, medicos, psiquiatras, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, assistentes sociais, professores e outros profissionais.

Informacoes paré Inscricoes - Instituto Sedes Sapientiae
Rua Ministro Godoy, 1484 - Perdizes - 05015-900 - 5P/SP
Tel: {11} 3866-2730 - www.sedes.org.br / sedes@sedes.org.br

EDES

SAPIENTIAE |



http://crpsp.org.br/videoclube/inscricoes.aspx
http://www.stp2012.info
http://www.crpsp.org
http://anotematico
http://cfp.org.br
http://www.sedes.org.br
mailto:sedes@sedes.org.br

@ classificados

:

'R TS LN CERS

Mestrado
e Doutorado
em Psicologia

Inscri¢oes Abertas

m qualidade
cao Psicalogica.

USEE

internacional n

wwwi.usf.edu.br/stricto/psicologia

Curso Livre:

PSICOLOGIA CLINICA NO TRANSITO:
Introducdo ao tratamento para medo de dirigir
Objetivo: Habilitar o profissional para o acompanhamento’
de pessoas com fobia, trauma e inseguranca de transito, nos
ambientes de consultério e extra-consultério (transito).
Publico Alvo: psicélogos, estudantes de psicologia
Carga Horaria: 30 hs {a partir do quarta ano de graduagio)

Yood

quue por dentro
do que acontece

10 cIp Sp '
www CIPSP. org br

11 2307-9535 / 2307-9537
Rua Monte Serrat, 89 - Sala 3 - 12 andar
Tatuapé, S3o Paulo-SP
www.autonomianotransito.com.br

Receba gratuitamente:
Neuropsicologia do
desenvolvimento e suas
interfaces - Volumes 1e 2

11 5573-0288

INsTITUTO O
TERAFIFA COEMNTIVA

Curso Intensivo de Introducao Curso de Especializacao em
a Terapia Cognitiva - 24 horas Terapia Cognitiva - 504 horas

: 25 a 27/Novembro/2011 '
] ]
E Duracao: 25 a 27 de Novembro (Sexta:

1a Domingo), de 08:30 as 17:30 horas.

I
1 Destinado a: Profissionais, estudantes |
e residentes de Salde, Saude Mental e

| éreas afins. }

E!ntrodug:éo a TC, como um sistemai
1 integrado de psicoterapia, apresentando
1 0 modelo cognitivo de personalidade e |
, de psicopatologia, e sua aplicagéo no
'tratamenio e prevengéo de transtornos-
.emocnonals

Inicio: 09/Marco/2012

]
E
i Durag@o: de 9 de margo de 2012 a
! 15 de fevereiro de 2014.
;
i

Encontros: 24 encontros, um ao més,
 uma sexta e um sabado consecutivos.
1

; Destinado a: Psicologos e Psiquiatras.
i

. Especializaggo em TC, um sistema
 integrado de psicoterapia cientificamente
:fundamentado a fim de habilitar
-prof issionais a utilizar a TC em sua
- 1 prética clinica.

]
i
]
]
]
]
L]
1
1
i
[}
1
]
1
]
1
1
]
1
]
]
1
1
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1
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CURSO DE FORMACAO EM PSICANALISE [
Cr pelo C Federal de P =

o

COORDENAGAQ: ERNESTO RAUL DUVIDOVICH (CRPO6/7745) £ :
WALKIRIA DEL PICCHIA ZANON! {CRPO&/5039) i

INICIO: 27/03/12 OU 0404712 + DU JANOS o =4
3 FEIRA, 19430 AS 22H30 OU 4% FERA: 9H AS 12H OU 18H AS 21, 5
InformagBes pelos telefones: 11 3864-2330 / 38650017 ou [

acesse

www.centropsicanalise.com.br & ]|
ceBcaROpICAERe COmbN AN 2012

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM
PSICOLOGIA DA SAUDE (STRICTO SENSU)

Com o objetivo de formar profissionais,
pesquisadores e docentes utilizando os
conhecimentos da psicologia que visam
contribuir para a promocac da salde e
tratamento das doencas. As dimensoes
grupais, institucionais e organizacionais sao
contempladas nas pesquisas que focalizam
satide, trabalho, processos cognitivos e
instrumentos de avaliagao e medidas.

* Mestrado pioneiro em Psicologia da Satide
* Recomendado pelo CAPES
* Promove o Intercimbio Internacional.

Inscrigoes: 03/10a I1/11/11
Prova: 23/11/2011 - 09h00 s 18h00
Informacoes: secretariapos@metodista.br

Universidade

Metodista

de 530 Paulo

Informacées e Inscrigcoes

www.itcbr.com

Workshop “Introducao a TC” e
“TC Aplicada a Pacientes Graves”
09 e 10/Margo/2012

]
]
Prof. Dr. Jesse Wright E
MD, PhD Psiquiatria - EUA '

I

1

L]

L]

]

)

1

; Diretor do Depto de Psiquiatria e
; Ciéncias do Comportamento da Escola !
:de Medicina da Univ. de LOUISVI”el
+ Kentucky. Presidente Fundador da:
i Academia de Terapia Cognitiva. Autor |
; de inameras publicagbes e expert!
:mternacmnalmente reconhecido em!
1 Psicoterapia Cognitivo-Comportamental 1
1 por Computador e Tratamento Cognitivo- |
] Comportamental de Pacientes Graves.

ITC-SP: Av. Fagundes Filho, 145 - Conjs. 131/132 - 04304-010 Sao Paulo, SP. |11| 4083.2555. E-mail: contato@itcbr.com.
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