5_2?-"!&

LIGIA FERREIRA GALVAO

“PRATICAS ALTERNATIVAS”? )
UMA LEITURA INSTITUCIONAL DA QUESTAO

Dissertagdo apresentada ao Instituto «
Psicologia da Universidade de Sdo Paul
como parte dos requisitos para obtengd
do titulo de Mestre em Psicologia

S0 Paulo
2000




LIGIA FERREIRA GALVAO

“PRATICAS ALTERNATIVAS”?
UMA LEITURA INSTITUCIONAL DA QUESTAC(C

Volume 2

a? _.E,\,\ Dissertagdo apresentada ao Instituto
Psicologia da Universidade de Sdo Pa
como parte dos requisitos para obtengac

P\ T4ed5 | P} titulo de Mestre em Psicologia
R /
N Area de Concentragio: Psicolc

Escolar e do Desenvolvimento Humano

Orientador: Marlene Guirado

Sdo Pgulo
2000




o -_L D (‘)‘J”j\
IR
m A
RPN
—r

SR

Ficha Catalografica preparada pelo Servico de Biblioteca
e Documentacio do Instituto de Psicologia da USP

Galvio, L. F.
“Praticas alternativas™? Uma leitura institucional da questio. / Ligia
Ferreira Galvao. — Sao Paulo, s.n., 2000, — 2v.

Disserta¢do (mestrado) — Instituto de Psicologia da Universidade de
Sao Paulo. Departamento de Psicologia da Aprendizagem, do Desenvol-
vimento e da Personalidade.

Orientadora: Marlene Guirado
1. Psicologia (praticas alternativas) 2. Psicologia institucional 3.

Conselho Regional de Psicologia — 6* Regido 4. Analise do discurso
I. Titulo.




“PRATICAS ALTERNATIVAS”?
UMA LEITURA INSTITUCIONAL DA QUESTAO

LIGIA FERREIRA GALVAO

BANCA EXAMINADORA

jsﬁ.___i., — ;_.__, g A OWE Quivdadrr
N

(Nome e Assinatura)

” . I\ = 2 e ‘4\_

(Nome e Assinatura)
/ﬂ

(Nome e Assinatura)

Dissertaciio defendida e aprovada em: <0 ©O8 12000




SUMARIO

VOLUME !

LIS T A DE TABEL AS e ettt nee e viil

RE S UM oo et e e oo e e et e ettt h ettt e e e e e e e e ix

AB ST RACT ...t e e e e e X

T INTRODUGAO. ..ottt 1
1.1 O Tema dessa PeSQUISA. ........ccoooiiiiiiiiiiiieniat it oo 2
1.2 O Termo € suas OOZENS. ... ov o e e e e 6
1.3 A Produgiio EnCOntrada. ... ......cooooooiiiiii i 9
1.3.1 Na Universidade. ...ttt et es e e e e 9
1.3 00 U P oo e e b e ee e 9
L.3.8.2 PUC oo ettt e e et 15
1.3.2 No Conselho Regional de Psicologia - CRP-06................................ 20
1.4 08 BVEITOS ..ottt et e ettt a e et ra e e e 26
1.50s Estudos sobre © Tema. .. ... e 59
1.6 E nos, 0 que diremos?..........ocoiiiiiiiii o 62
2. METODOLOGIA ..ot ettt s ees e 68
2.1 Consideragdes IMICIAIS..........coooii oo e 68
2.2 SOBIE O MELOTO. ... ..ueiitr ettt ettt en e sttt 70
2.2.1 Instituigio e Relagdes Afetivas..........co..coiiiiiii e 72
2.2.2 A Psicologia Institucional..................cii 78
2.23 A andlise de diSCUPSO................coooeeoeeeeeeee e e 87
2.2.4 Observagtes Complementares. ... 106
2.3 As Institui¢gdes Objeto de nosso Estudo..............cooiin e 108
2.4 Material € Procedimentos.............ooeieieo i 110
241 Matenal.............o UV RUURUO 110
2.4.2 ProcediMENtOS. .. ... ottt e eer et e ettt ettt a e e en e 114
2.4.3 Dispositivos de AnaliSe.............ocoovioiiiiii i 118
3. ANALISE: DO CRP-06... ... oot e 121
3.1 O Conjunto dos Textos Analisados..........cccoo oo e 121
3.2 08 TOMAS. .. ittt e e et et e e e 124
3.2.1 A Expressio “Praticas Alternativas™. ... 124
3.2.2 A PSICOIOZIA ... e 132
3.2.3 08 PSICOIOROS. ...ttt e e 146
3.2.4 O CRP-06 - Papel ¢ Posicionamento do Conselho.............................. 160
3.3 Os Termos RECOMTENLES. ... .\ oo oottt e et e e e e e e ae s 177
3.3.1 “Uma Constante Preocupagao™. . ..ot e e 177
3.3.2“TUma Questdo ComPlexa™. .. ...occciiiiiii e e ree e sres e e ee e eae 185
3.3.3“Temos CIBNCIA™. ... .ot ettt e et et e n e e 198
4. ANALISE: DOS ALTERNATIVOS. ......ooomiiiieeieeeeeieee et 205
BT 08 TORLOS. ..o oottt et 205
4.2 As Particulanidades................cooooiiii SUTUT 211




4. 2.1 ASITOLOZIA. ...oo.ooiii it 212

4.2.2 ParapsiCOlOZIA. ....oooiiiiieiiee ittt ettt 217
423 Florais de Bach. ... 220
424 RENASCIMIENIIO. ......oooi ittt et ettt e e e e e e an et ea s e ee b e eraeene 222
42.5 Terapia de Vidas Passadas................cc.cooiiiiiii e 227
B3 RECOITEIICIAS. ...t ettt e bae e etbe et e et eebe et sraas ...230
4.3.1 A Psicologia no Discurso dos Alternativos...............cooe i, 231
432 ARelagdo com 0 CHente. ... e 250
4.3.3 O Lugar e o Papel das Praticas e Terapeutas Alternativos........................... 262
4.4 Termos RECOITENTES. .. .. ...ttt e ee e ee e e ee e 268
441 “Um Novo Paradigma™ ... ..o 269
4.4.2 “Nada Mais Que Um Auxilio” .....c...cooeiiiiiiiiieeee e RUTTIUTOR 275
4.4.3 “Temos Problemas™ .. ...t 281
S CONCLUSOES.......ooiiotiitiiiit et oot e 289
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS - Vol 1 € 2. ..ot 295
BIBLIOGRAFIA CONSULTADA ... et 303
VOLUME 2
ANE X O S et e ettt 1
A: Integra dos Textos Analisados - JCRP-06.............co..ocvrieiniiiieiniee e 2
B: integra dos Textos Analisados — AEMALIVOS.............o.ovevrimvieriecrimnires e, 24
C: Sobre a SBTVP (Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada)................... 46
D: Instrugdo Normativa e Resolugdes do Conselho Federal de Psicologia................ 48
APENDICES. ... oottt e 57
1: Parecer Técnico do CRP-06 sobre a Terapia Hoffman da Quadrinidade............... 58
2: Sobre a PNL - Programa¢ao NeurolinglistiCa.............ooooovveeeociinvicir e eciee e 71
3: Correspondéncia do CRP-06: Encontro Tematico {25/04/1996).........c...ccovve. 101
4: Texto Apresentado no Encontro Tematico (16/05/96) - Ana Bock................... 103
5: Texto Apresentado no Encontro Tematico (16/05/96) - Claudia Vieira.............. 111
6: I1 Congresso Nacional de Psicologia: Sistematizagdo das Deliberagdes -

Parte referente as Praticas Alternativas.................................. SOTURRUUT PR 115
7. Analises Individuais. ..........ocoovivieeie e et ettt entas 120




ANEXOS




ANEXO A:
Integra dos Textos Analisados - JCRP-06




]

4 e o

A VR PP

JCRP-0Q02/1981

JORNAL DO CRP-06, n.2. p.3. Ano 1, Mar-Abr, 1981
SECAQ: Reportagem

TITULO: Pirimides, uma simples técnica entre tantas?
GESTAOQ: Terceiro Conselho

Piramides, uma simples técnica entre tantas?

[1] Sua formagio ¢ kleiniana. Hoje, quando falam na adogdo de uma “linha”
de conduta se afirmam ecléticas: “Vamos adotar uma ‘escola’ para cada paciente.
Nio podemos colocar o individuo numa trilha e dizer que ‘tudo € complexo de
Edipo’. Portanto, ndo podemos ser s6 Freud, s6 Klein”. Vilma e Adelaide
consideram que é um conjunto de fatores que fara com que o individuo se modifique.
E, para atender as necessidades atuais e reais do paciente, elas podem usar pirdmides,
sonoterapia, hipnose, relaxamento, regress3o, acupuntura, analise, anamnese. “Todos
sdo igualmente validos™, argumentam as psicologas.

[2] “Nio nos escondemos atras das pirdmides”, afirmam Vilma e Adelaide.
Os pacientes pedem ou ndo optar por elas.

[3] As psicologas gauchas travaram conhecimento com as pirimides na
leitura dos antigos, depois que fizeram cursos e experiéncias. Segundo elas, trabathar
com pirdmides ¢ trabalhar com a Psicotronica, originaria dos paises socialistas
(Roménia, Tchecoslovaquia, URSS) e que pesquisa a energia, que tem tantas
naturezas cuja amplitude sequer foi completamente detetada.

[4] A piramide, explicam Vilma e Adelaide, € um simples condensador e
distribuidor de energia cosmica ou odica. Ela nada mais faz do que captar energia
através das pontas, criando dentro um campo de forga. Seu principio € o de que o
desequilibrio da energia cosmica afeta o equilibrio da energia calérica e o da telarica,
gerando desequilibrios somaticos e psiquicos. A doenga, assim, € conseqiéncia de
uma descompensagdo de energia.

[5] Na sua lide com os pacientes, Vilma e Adelaide ndo tomam as pirdmides
com um “método” de atuacio. E uma técnica, entre tantas, que da resultados que
consideram positivos. “Ndo se frata de bruxaria, como pode ver”, dizem as
psicologas. Na defesa da liberdade de serem “ecléticas”, Vilma e Adelaide

argumentam que boa parte dos profissionais geralmente nio admitem que
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abandonaram a “ortodoxia” na sua pratica diaria, uma vez que uma “linha” bem
definida por enquanto é o que ha de mais aceito do ponto de vista institucional.

{61 O que € valido ou ndo no tratamento de um paciente? Quais os métodos ¢
as téenicas que um psicologo pode utilizar? Quando um método ou uma técnica
podem ser considerados cientificos? A resposta, ou as respostas ndo estdo no bolso
do colete, a menos que a verdade seja propriedade privada. Ora, como a ciéncia esta
sendo, ndo ¢ um produto acabado a venda nas boas casas do ramo, tomemos, para
comeco de conversa, que uma ci€ncia ¢, pelo menos, um conhecimento
sistematizado. Na area da Psicologia, como de resto em qualquer area do
conhecimento, todo dia surgem novidades. Novidades, sim. Nido milagres. A
proposta do CRP-06 € abrir espago para a discussdo, a troca de idéias e experiéncias.
Pelo sim e pelo ndo. Assim, o jornal do CRP-06 inicia uma série de reportagens com
os profissionais de Psicologia e seus inimeros métodos e técnicas de trabalho.

Comecamos pelas pirimides. .

{7] Adelaide Menezes Guedes e Vilma Maria Albuquerque Vale, gatuchas de
origem, sdo psicologas formadas pela PUC de Porto Alegre (primeira turma de
Psicologia daquela Universidade) e trabalham em S&Zo Paulc desde o comego da
década passada. Sua formagdo é solida, de uma época na qual os estagios e a
formagdo analitica precisavam ser feitos na Faculdade de Medicina porque
praticamente inexistiam psicoélogos na area de formagdo. Trabalharam em educagio,

industria, clinica e pesquisa de testes.




JCRP-041/1986

JORNAL DO CRP-06, n. 41, p.2, Ano 6, Jan-Fev, 1986
SECAO: Editorial

TITULO: Sem titulo

GESTAOQ: Palavra Aberta

[1] - “Como serd meu dia hoje? Acho que vou ler o que os astros me
reservam para hoje...”

[2] A intengdo contida na frase acima, saber o que nos aguarda no futuro,
imediato ou distante, € um modo de ser peculiar ao ser humano. Saber o que pode
ocorrer em nosso futuro, saber como somos (Sera que sou bom companheiro? sou
inteligente? tenho personalidade?), saber como sdo as pessoas com quem me
relaciono (minha namorada me ama? Fulano ¢ meu amigo?), saber sobre nossas
capacidades: saber sobre nossas emogdes, enfim saber sobre si proprio, presente
passado, futuro, potencialidades, etc. etc. etc...

[3]1 O ser humano sempre buscou esse conhecimento de seu ser no mundo; €
uma necessidade genuina, propria ao ser humano e que cada individuo a traz presente
em seu cotidiano modo de ser. Claramente, expressa ou ndo, o fato € que esta sempre
presente. Em algumas situagdes essa necessidade se tornara mais urgente, como em
momentos de decisdes vitais (por exemplo, escolha de uma profissio, de um
emprego, de um par). E essa necessidade que gera o conhecimento na sociedade
humana, em seus varios horizontes, filosoficos, cientificos, literarios, psicologicos e
outros. Mas e, principalmente, tal modo de ser peculiar ao ser humano, como dito
acima, esta presente no cotidiano de nossa vida.

[4] Vendo essa necessidade na perspectiva de um individuo singular podemos
entender, sem esgotar a ampliddo de tal perspectiva, como ¢ atraente ao individuo as
previsdes, explicagdes, justificativas que surgem das mais diversas origens,
religiosas, misticas, cientificas que possam lhe assegurar maior controle e sucesso em
seus empreendimentos vitais. Assim podemos entender algumas das motivagdes que
podem levar um individuo a ler um hordscopo, a ler determinado livro, a buscar
determinada ciéncia, a fazer um teste psicologico.

[5] Assim entendemos, também, porque os “testes” que aparecem em revistas,

principalmente as ditas femininas, exercem uma grande atragdo no ser humano. A
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validade de tais “testes”, enquanto perspectiva de “medirem” ou “diagnosticarem” o
que se propdem “medir” ou “diagnosticar” ¢ secundaria; sua funcio é ladica; serve
como “passatempo”, embora, € claro, muitas pessoas que realizam tais testes podem
acreditar em seu resuitado e se pautar por ele. Geralmente sio “testes” do tipo: Vocé
¢ extrovertido ou introvertido? teste sua memona; veja como vai sua vida afetiva,
Sdo feitos, comumente, em forma de teste de multiplas escolhas, com um score final
que remetera o leitor a uma determinada interpretagdo qualquer. Tais “testes”
utilizam-se de terminologias que lembram termos da ciéncia psicologica o que leva
muitos leigos a julgarem estar, de fato, sendo “apreciados” em seus aspectos
psicologicos, tal como se, realmente, houvessem feito um teste padronmzado e
cientificamente valido.

{6] Com relagdo a tal situagdo cabe, a nos psicologos, quer individualmente,
quer através de suas entidades representativas, esclarecer ao publico a diferenga que
existe entre esses testes e os testes feitos por um profissional habilitado para tal
mister. Esses testes, embora nos desagradem enquanto profissionais, cumprem uma
determinada fungdo dentro da perspectiva do individuo humano em sua busca de seu
ser no mundo, podemos criticar tais testes, mas ndo temos o poder e, creio, o direito
de impedir tais publica¢des, mesmo porque foge ao ambito do exercicio da profissao
de psicologo.

[7] No entanto, de alguns anos para c4, talvez devido ao cambiante e inseguro
ambiente social que nos envolve, nesse periodo de grandes duvidas, onde a
necessidade de se conhecer e de se localizar dentro desse nosso mundo
contemporineo tem se tornado cada vez mais premente, fez com que surgissem
publicagbes que interferem diretamente em nosso campo profissional de psicologos.
Com relagdo a esse aspecto, interferéncia indevida de tais publicagdes em nossa area
de conhecimento, n6s do CRP-06, CFP e demais CRPs iremos langar mdo de todos
os instrumentos possiveis para defender nossos direitos e preservar a validade de
uma das ferramentas importantes em nosso trabalho, o teste psicologico.

[8] Entretanto, o aspecto que aqui quero abordar ndo € o da defesa de nossa
profissdo, que creio por demais 6bvia. Quero apontar o prejuizo que tais publicagSes
causam & populagdo em geral, ao povo, essa massa de “desconhecidos” individuos

que acabam por entrar em contato com tais publicagbes;, preocupagic que passa
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longe dessas empresas que, visando exclusivamente seus lucros, ndo tém a minima
consideragdo com prejuizos que possam causar em seu publico leitor.

[9] Um dos mais evidentes prejuizos esta na propria relagdo que um leitor de
tais publicagdes passa a estabelecer com o teste psicologico, passa a ver tais testes
€OMmo provas a serem vencidas, como se tratasse de uma competi¢c@o, no seu sentido
mais negativo, e onde o “ndo passar” em tais testes € visto como uma derrota pessoal,
como se tornasse uma pessoa portadora de uma deficiéncia grave. Torna o teste
psicologico um “inimigo™ que deve ser vencido e ndo aquilo que de fato o teste é, um
instrumento que auxilia ao proprio individuo a se conhecer, dentro de uma
perspectiva propria de um campo do conhecimento humano, a psicologia.

[10] Outro é o de tornar tais testes, publicados com dicas de como methor
sair-se neles, com um grau ndo quantificavel de incerteza quanto a seus resultados
{por exemplo, em uma situagiio de sele¢do de pessoal, situagfo ja por suas proprias
caracteristicas altamente ansiogénica) passando a dificultar ao profissional a correta
avaliagdo das respostas obtidas em tais testagens. Mas o mais grave prejuizo, nessa
situagdo de testagem para sele¢do de pessoal, fica com o proprio candidato, que ao
tentar seguir as dicas lidas estara na pratica tentando ser outra pessoa que ndo ela
mesma, causando efeito contrario ao “pretendido” em tais publicagdes, pois
esquecem esses senhores “empresarios” que o teste psicologico ndo “inventa” uma
pessoa. O teste psicologico reflete, traduz o que uma pessoa €, e portanto um
candidato que seguir as dicas estara tentando deixar de ser “si mesmo” para n3o ser
nada, ou, dito de outra forma, ser algo que ndo ¢, com grandes chances de se
confundir e obter o resultado inverso, fazer um teste de qualidade pior.

[11] Essas empresas, visando lucros, desrespeitam a toda uma classe
profissional, por procurarem invalidar um instrumento importante, por criarem um
clima de competigio negativa com os testes e, € claro, por decorréncia, criarem um
clima de competicdo com o proprio profissional psicologo, langando uma imagem
desse profissional como alguém que existe para impedir, para frustrar seu sucesso na
vida, quando € justamente o oposto que nds, psicélogos, pretendemos ser.

[12] S6 ha uma forma de terminarmos esse editorial: “agradecendo” a tais
empresas o grande “servigo” que estdo prestando & populacio e que durmam

tranquilas pelo dever cumprido.




JCRP-062/1989

JORNAL DO CRP, n62, p. 6, Ano 9, Set-Out, 1989
SECAQ: Palavra do CRP-06

TITULO: No caso de Astrologia e Terapia de Vidas Passadas
GESTAQ: Palavra Aberta [T

No caso de Astrologia e Terapia de Vidas Passadas

[1] Desde o segundo semestre do ano passado, por ocasido do I CONPSIC, o
CRP-06 abriu um debate a respeito do crescente uso de praticas - como a astrologia,
parapsicologia e taré - que se dizem associadas a Psicologia. Na época, o Conselho
se colocou, de modo claro e pablico, contra a utiliza¢do de tais recurso, por nido
reconhecé-los enquanto técnicas psicologica. Apesar do posicionamento contrario, a
entidade adotou uma atitude aberta em relagio a questio: propds discuti-la
amplamente, no sentido de definir limites precisos, ao invés de simplesmente proibir
o uso desses instrumentos, 0 que, alids, poderia fazer por atribuigéo legal.

[2] Assim, para dar continuidade e aprofundar a reflexdo iniciada sobre o
assunto, a Comissdo de Orientago e Fiscalizagdo desenvolveu, em maio Gltimo,
estudos que resultaram num parecer acerca de uma das modalidades dessas praticas:
a terapia de vidas passadas. Durante o mesmo més, contudo, um fato novo veio
esquentar ainda mais a discussdo: o Jornal “O Estado de S. Paulo” divulgou a
proposta da Faculdade Metropolitanas Unidas de introduzir a disciplina (optativa)
“Parapsicologia e Astrologia Aplicada & Clinica de Psicoterapia” no curriculo do seu
Curso de Psicologia. A mesma noticia foi também publicada pela “Folha de S.
Pauio”, que debateu o tema com maior intensidade.

[3] Diante do ocorrido, o Conselho se pronunciou na imprensa, veiculando
sua discordédncia quanto a insergdo da disciplina pretendida no curso de formacéo dos
psicologos. Além disso, enviou também oficio 8 FMU (com cépia encaminhada ao
MEC) retterando idéntica posicdo. A divergéncia teve efeito positivo: em junho, a
diretorta da Faculdade cancelou a inclusio da matéria, que seria lecionada pelo
psicologo Luiz Delfino da Costa Mendes.

[4] Nossa postura, nesse caso, se fundamentou no seguinte pressuposto: a
Psicologia tem seu proprio corpo de conhecimentos desenvolvido {de modo a ser

aplicado no campo da terapia) que ndo se vincula, de maneira nenhuma, as técnicas
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difundidas pela parapsicologia e astrologia, tais como o mapa astral. Nio
questionamos o estudo dos referidos conjuntos de conhecimento, desde que os
mesmos ndo sejam incluidos enquanto recurso ou instrumentos pelos psicologos na
sua pratica profissional.

[5] Ja, em relag@o a terapia de vidas passadas, o parecer do Plenario deste
CRP-06 se pauta nesta constatagdo: o objetivo focalizado por essa linha psicoterapica
¢ explicitamente a suposta “vida passada” ou “vidas passadas” do paciente. Assim
sendo, ela se baseia, necessariamente, na crenga da reencarnagdo que se constitui -
pelo menos até o momento - em principio religioso. Neste sentido, a sua pratica foge
do ambito das teorias psicologicas. ;

[6] O compromisso do CRP-06 com a qualidade dos servigos oferecidos a
populagio baseia a posigdo adotada. Com a mesma perspectiva, reprovamos
igualmente a publicidade feita por profissionais que associam outros titulos a sua
profissdo, como por exemplo, psicologo-médium, psicélogo-astrologo. A relagio
terapéutica em Psicologia € bem distinta da estabelecida por essas outras praticas.
Por isso, aqueles que divulgam esses titulos juntos estdo, no minimo, enganando o

puablico.
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JCRP-078/1992

JORNAL DO CRP-06, n_ 78, p.3, Ano 12, Jul-Ago, 1992
SECAO: Ndo indicada

TITULO: Alerta 4 Populagio

GESTAO: Movimento

Alerta a Populagao

[1] No dia 28 de junho ultimo, os Conselhos Federal e Regionais de
Psicologia fizeram uma campanha nacional, com o objetivo de fornecer informagdes
a populacg#o sobre 0s servigos psicoldgicos. A campanha se iniciou com a publicagio
de matéria paga (cujo texto reproduzimos abaixo) nos jornais de maior circulagio,
em todas as regides do pais e, a0 mesmo tempo, foram distribuidos 10 mil cartazes
(contendo o mesmo texto) em locais esiratégicos, como postos e centros de saude,
hospitats, faculdades etc, nas principais cidades do Brasil.

[2] Hoje, existe a oferta de inimeras técnicas de tratamento alternativo
(florais de bach, cristais, astrologia, terapia de vidas passadas etc) que sdo divuigadas
como sendo instrumentos da Psicologia. Os Conselhos ndo reconhecem a validade
cientifica de tais técnicas e se preocupam com os efeitos que estas podem causar nos
seus usuarios.

[3] As medidas institucionais que visam conter 0 uso dessas praticas no
exercicio profissional do psicélogo ja estdo encaminhadas, mas é necessario também
esclarecer a sociedade quanto ao seu direito de exigir qualidade nos servigos que lhe
sdo prestados.

[4] Para ampliar a divulga¢do do “Alerta a Populagio”, os Conselhos
Regionais fizeram um trabalho junto a imprensa, propondo matérias a respeito da
questio. '

[5] Abaixo segue a integra do texto utilizado na campanha:

[6] O Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Psicologia, no uso de
suas atribuigdes legais e do interesse social, fazem este alerta a sociedade:

1) A Psicologia se baseia em conhecimentos cientificos. Ao procurar um

psicdlogo, informe-se sobre seu método de trabalho. Discuta com ele se
suas necessidades e expectativas podem ser atendidas por este

profissional. [7]
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A Psicologia ndo faz milagres. Praticas misticas e advinhatorias ndo sdo
técnicas da Psicologia.[8]
Técnicas ditas terapéuticas que propdem solugdes imediatas de problemas
psicologicos ndo tém o nosso reconhecimento. Em caso de davida
consulte o Conselho de Psicologia. [9]
S6 pode exercer a profissdo de Psicologo aquele que estiver inscrito no
Conselho de Psicologia de sua regido. E direito seu solicitar a
apresentacgdo da carteira de identidade profissional do psicologo. [10]
Uma das atribui¢gdes do psicologo ¢ aplicar, apurar e fazer uso de testes
psicologicos. Nao leve a sério diagnosticos baseados em testes aplicados
por profissionais n#o-habilitados ou divulgados em revistas ndo-
cientificas. [11]
O estagiario de psicologia é um estudante do curso de graduag@o. A sua
atuagdo deve estar obrigatoriamente sob a responsabilidade de um
psicélogo supervisor devidamente registrado no Conselho de Psicologia.
[12]
Havendo um atendimento ndo adequado pelo psicologo, procure

orientagdo no Conselho de Psicologia. [13]
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JCRP-081/1993

JORNAL DO CRP-06, n. 81 [b]', p.3, Ano 13, Jul, 1993
SECAO: No indicada

TITULO: Praticas Alternativas: algumas faces da questdo
GESTAO: Psicologia e Cidadania

Prdticas Alternativas: algumas faces da questdo

[1] (Zead) ALIVIO, O MAIS RAPIDO POSSIVEL. UM TANTO DE MAGIA E
MISTERIO PARA RESGATAR A FE, A LUZ, ANTES DO FIM DO TUNEL. ALGUEM QUE
COMPREENDA PERFEITAMENTE O QUE ESTOU SENTINDO, SABE E TEM O QUE
PRECISO PARA ME SENTIR MELHOR. RESPOSTAS, RECEITAS, PRATICAS
ALTERNATIVAS...OU ALTERNATIVAS PRATICAS. ESTA PARECE SER A DEMANDA DO
HOMEM APRESSADO, ANSIOSO, ESTRESSADO E EMPOBRECIDO DESTE FIM DE
SECULO.

[2] A Comissdo de Psicoterapias do CRP-06 esta empenhada em transformar
esta demanda em questdo, em propiciar o encontro e o didlogo entre as praticas
alternativas e a instincia capacitada para avaliza-las ou n3o, que ¢ a Academia.

[3] Ao Conselho ndo € dado julgar nem tampouco ignorar as novas maneiras
de pedir e oferecer respostas. Ao Conselho cabe favorecer, através dos recursos que
dispde, a observancia dos principios éticos que ddo sustentagdo a pratica profissional
da Psicologia, garantindo minimamente que os referenciais sejam comuns, publicos e
acessiveis: tanto para os que fazem formagdo em Psicologia, quanto aos profissionais
psicologos como aqueles que se servem dos servigos psicologicos prestados por estes
profissionais.

[4] As praticas alternativas estdo hoje nas portas das salas de aula da
Psicologia, de maneira informal, mas estio. Nem as universidades nem o Conselho
podem ficar omissos ao “barulho” que as praticas alternativas estdo fazendo e que
repercute em varios segmentos da sociedade. Isto sinaliza que o campo de atuagdo da
Psicologia precisa ser repensado.

[5] Por qué as chamadas “alternativas” tém obtido espago junto ao publico
leigo?

[6] Na verdade, a Psicologia ¢ um conhecimento em construgdo e o

dogmatico pode inibir seu desenvolvimento. Neste sentido, a Psicologia Clinica, em

! Essa deveria ser a edigio namero 82 do jornal, mas foi publicada com a mesma numeragdo da edigdo
anterior. A edi¢do subseqiiente aparece como sendo a 83. Nossa inclusio da letra b entre colchetes tem
a finalidade de distinguir as duas edi¢des (n.81, Mar-Abr, 1993 e n. 81, Jul, 1993).
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especial no Brasil, ndo pode negar a realidade de um pais que sofre uma crise socio-
econdmica, bem como a desinformagdo do publico leigo quanto as linhas de atuagio
e objetivos das Psicoterapias.

[7] A populagdo em crise, desinformada, busca saidas para o alivio de suas
angustias. O mistico, o magico e o imediato s3o sedutores. Cabe, porém, aos
psicologos a consciéncia profissional sobre o que tém a oferecer. O conhecimento da
Psicologia Clinica necessita abrir caminhos junto ao espago académico para uma
avalia¢do séria quanto as novas alternativas de trabalho. O tempo e a dedicagdo sdo
seus grandes aliados.

[8] Se a efervescéncia das praticas alternativas, por um lado, possibilita a
ac¢do de pessoas inescrupulosas ou malpreparadas academicamente, que encontram
campo aberto e propicio na ingenuidade e sofrimento daqueles que os procuram; por
outro, ha profissionais que buscam honesta e seriamente desenvolver um trabalho
inovador.

[9] Temos ciéncia da complexidade deste tema, bem como da necessidade de
contextualizarmos a discussdo referente as praticas alternativas no ambito das
psicoterapias em geral.

[10] Nao queremos escamotear as divergéncias, duvidas e a necessidade de se
tomar posi¢des em relagdo as praticas alternativas, mas a nossa proposigdo € a de
desenvolver e promover junto ao meio académico e cientifico o que lhe compete:
discutir, avaliar, criticar e produzir conhecimento.

[11] Parece inquestionavel a existéncia de uma procura de atendimento para a
resolugdo de problemas psicolégicos, o que ndo significa necessariamente a busca de
psicoterapia. Essa nd3o equivaléncia nos remete a varios estratos possiveis de
explicagdo:

e O acesso limitado da populagdo aos servigos psicoterapicos. [12]

e O modelo clinico aprisionado ao atendimento em consultério particular. [13]

¢ A indefini¢do do campo da psicoterapia. [14]

e Os multiplos e variados modelos tedricos e técnicos que problematizam a
formagdo e acabam promovendo opgdes baseadas em meras simpatias e
superficialidades. [15]

e A formagdo de “guetos” tedricos e técnicos que ndo produzem intercaimbios. [16]
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e A dindmica de circuito fechado que tem sido caracteristica dos iniciados no
exercicio da psicoterapia, na medida em que se retro-alimentam na seguinte
cadeia: o psicoterapeuta, o paciente, o supervisor, o grupo de estudos e o aluno de
Psicologia. Assim, propiciam um modelo narcisico de organizagdo que se
distancia tanto da comunidade leiga quanto da comunidade cientifica. A pratica
da psicoterapia pode adquirir tendéncia autofagica do psicoterapeuta, o que acaba
por restringir a Psicologia para psicologos. [17]
e A formagdo precaria dos psicologos, evidenciada pelos inimeros problemas do
exercicio profissional que chegam ao conhecimento do CRP. [18]

[19] Cabe aos profissionais responsaveis avaliar a inser¢do da sua atuagdo na
comunidade, a bagagem teorica e pratica da Psicologia e a pertinéncia a um campo
mais amplo que aquele das seitas preferidas.

[20] Como diz Piera Aulagnier: “Nossa profissdo coloca duras provas ao
NOSSO narcisismo.”

[21] Artigo elaborado pela Comissdo de Psicoterapias
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JCRP-086/1994

JORNAL DO CRP-06, n. 86, p.14, Ano 14, Mar-Abr, 1994
SECAO: No indicada. '

TITULO: Sincretismo Ocupacional

GESTAQ: Psicologia e Cidadania

Sincretismo Ocupacional

[1] No terceiro domingo do més de fevereiro, o repérter Emesto Paglia
apareceu na telinha da Globo, instalado em um divd, para experimentar a terapia de
regressdo a vidas passadas. Na mesma reportagem, ele foi ouvir o presidente do
CRP-06, Odair Sass, que o esclareceu: esse assunto ndo € da area de Psicologia. As
chamadas “praticas alternativas” se popularizam no Pais, a exemplo do que acontece
no mundo, e se constituem numa preocupagdo constante para os psicologos: a mesma
tendéncia de misturar as coisas, que resultaram na salada de religides e praticas
misticas que resultam no sincretismo religioso do Brasil, ameaga também a
Psicologia.

[2] O Conselho Regional de Psicologia, da 6. Regido, ndo condena - nem
defende - as “praticas alternativas”. Afirma que, até que se prove o contrario, elas
ndo se encaixam no campo de conhecimentos da Psicologia. Do ponto-de-vista
desses conhecimentos, a Psicologia é uma ciéncia, na qual se opera com métodos
proprios e técnicas especificas, que foram instituidos gragas a teorias submetidas a
comprovagdes praticas através dos tempos. Métodos e técnicas psicologicas surgem
de descobertas cientificas, enquanto “praticas alternativas” podem decorrer, por
exemplo, de descobertas espirituais.

[3] Os “Pré-Congressos™ e o “Congresso Regional de Psicologia™ deverdo se
constituir em oportunidade para que se busque alguns esclarecimentos e
posicionamentos em torno desse tema. E bastante dificil definir o que exatamente faz
parte do exercicio profissional da Psicologia € 0 que integra o campo de “praticas
alternativas”.

[4] Normalmente, € mais facil perceber o que ndo € Psicologia: o que envolve

religido, por exemplo, se baseia em dogmas, nio em comprovagio cientifica; “florais

' Aparece como box destacado, junto a outro artigo, intitulado: A decadéncia do “clinicalismo” - é
imperativo repensar a prdtica clinica.
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de Bach”, como se informa, se baseia em fisica quantica, que ndo faz parte da gama
de conhecimentos que constituem a Psicologia, musicoterapia também ndo é
Psicologia, embora possa ser usada pelos psicologos como um recurso extra no
desenvolvimento do trabalho psicolégico.

[5] Os psicologos ndo entram no mérito da questdo, pois ndo € proposito da
categoria discutir a eficacia das “praticas alternativas” no tratamento - ou cura - de
problemas psiquicos. O ponto fundamental é que essas praticas se baseiam em
pressupostos misticos, religiosos, espiritualistas ou em qualquer outra forma de
conhecimento que ndo tem vinculo com a Psicologia. Mesmo a literatura,
classificada como de “auto-ajuda™ e, as vezes, apresentada como se tivesse um
conteudo psicologico, ndo tem qualquer compromisso com a ciéncia da Psicologia.
E, normaimente, se aproxima muito do senso comum, 20 afirmar, por exemplo, que o
pensamento positive faz bem as pessoas.

[6] A preocupagdo dos psicologos, encampada pelo CRP-06, é com as
possibilidades de as pessoas que exercem “praticas alternativas” se apresentarem
como profissionais da area e também de usarem métodos e técnicas da Psicologia nos
atendimentos que dao a seus clientes. Nesse caso, ha um exercicio indevido/ilegal da
profissao. O psicologo, que entra nessa area, esta se desvinculando do processo
cientifico e, portanto, do exercicio profissional - nio pode apresentar o seu
procedimento como trabalho psicologico. Pode ser que um dia, com o avango dos
conhecimentos, algumas dessas praticas se integrem ao campo da Psicologia. E é

interesse do CRP-06 propiciar condiges de avango.
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JCRP-098/1996

JORNAL DO CRP, n. 98, p. 9, Ano 16, Mar-Abr, 1996
SECAO: Congressos da Psicologia

TITULO: Temas Prioritérios: formacio e exercicio profissional
GESTAOQ: Psicologia em Agdo

Temas Prioritdrios: formagdo e exercicio profissional

[1] (Zead) OS TEMAS LIGADOS AO COTIDIANO DO PSICOLOGO DEVERAO
PROVOCAR AS MAIORES POLEMICAS DOS CONGRESSOS. CONSELHO PRETENDE
BATER FIRME NA FORMACAO E NAS PRATICAS QUE FORTALECEM A CULTURA DA
EXCLUSAO

[2] Se a organizagdo politica e a natureza das entidades ndo serdo as
responsaveis pelas maiores polémicas que se espera para os Congressos deste ano, o
mesmo ndo acontece em relagdo a formagdo e ao exercicio profissional do psicologo.
Os temas selecionados prometem muita discussdo, ndo sO pela sua abrangéncia, mas
também por terem sido, desde o Congresso passado, os que mais suscitaram
problemas e deram margem a interrogagdes na pratica profissional.

[3] A questio da avaliagdo psicologica, por exemplo, ja vem sendo
questionada por grande parte da categoria ha algum tempo. E, a se considerar as
tendéncias esbogadas por eventos anteriores tratando do mesmo tema no dmbito do
CRP-06, a utilizagdo dos instrumentos da psicologia devera ser questionada em suas
bases ideologicas. A grande questdo devera girar em torno de um posicionamento
dos psicologos em relagdo a pratica que contribui para a cultura da exclusdo,
respaldada em laudos, testes e todo o instrumental desenvolvido pela psicologia.
Também os atestados psicologicos para efeito de licenga-satide serdo discutidos no
tema da avaliagdo psicologica.

[4] Além da ética na utilizagdo, os proprios instrumentos deverdo entrar em
debate, onde, espera-se, sua consisténcia, adequagdo, validagdo e fundamentos
tedricos deverdo ser a baliza para qualquer decisdo. Na defini¢gdo de Cristina Amélia
Luzio, conselheira-presidente do CRP-06, o tema da avaliagdo psicologica tera
muitas vertentes. “Precisamos avaliar os fundamentos da aplicag@o dos instrumentos
psicologicos para podermos delimitar sua abrangéncia e limitagdes. Hoje, muitas
vezes ha uma supervalorizagio do psicologo por esse instrumental e isso determina
uma extrapola¢do da propria finalidade dos laudos e testes.” O assunto, portanto,

promete provocar reagdes, pois, apesar de todos os questionamentos, os testes €
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laudos continuam sendo o baluarte de grande numero de profissionais no momento
de emitir um parecer. Mas o que se espera € a deliberagfo de diretrizes politicas para
o trato da questdo.

[5] Outro assunto que promete incendiar o plenario sdo as praticas
alternativas. Trata-se de questdo complexa e que vem suscitando posigdes variadas
entre os profissionais, tendo aqueles que defendem sua total recriminagéo pelos
Conselhos até os que reivindicam seu reconhecimento indiscriminado. Como ainda
ndo ha um acimulo de discuss3o a respeito, até onde se tem noticia, cada Conselho
Regional tem tratado a questfio de acordo com sua realidade. No dmbito do CRP-06,
as decisdes tomadas nos Congressos de 1994 vém norteando as discussdes. E a
tendéncia € que a Sexta Regido leve para 0 Congresso Nacional a mesma politica que
ja vem adotando, de tentar discutir as praticas alternativas em relagdo aos principios
basicos que determinam o campo de conhecimento da psicologia. ‘Até agora ndo
temos resultados que comprovem que elas pertengam ao campo da psicologia.
Portanto, continua valendo a orientagiio de que se configura como infragio ética o
profissional psicélogo trabalhar com qualquer pratica alternativa vinculando esse
exercicio a psicologia. Essa sera a posigdo que nos, do Conselho, defenderemos nos
debates do Congresso Regional’, adiantou Tozoni.

[6] De acordo com essa posig#o, a preocupagdo basica do Conselho € garantir
a qualidade dos servigos prestados pelo profissional da psicologia. Nesse sentido, a
discussdo sobre as praticas alternativas no vai se deter em exames de cada uma das
chamadas terapias alternativas. O que se pretende com o tema ¢ evidenciar a
perspectiva de que o Congresso consiga contribuir para estabelecer uma relacdo
critica da psicologia junto a sociedade em defesa da cidadania. ‘Nio caberd ao
Congresso estar discutindo qualquer das chamadas terapias alternativas, mas sim

estar deliberando uma politica nacional em relagio a essas praticas,” informou

Tryjillo.




JCRP-100/1996

JORNAL DO CRP, n.100, pp. 8-9, Ano 16, Jul-Ago, 1996
SECAQ: Congresso Regional

TITULO: Categoria quer mudancas no atendimento psicolégico
GESTAQ: Psicologia em Agdo

Categoria quer mudancas no atendimento psicolégico

[1] (Lead) DEBATES APONTARAM NECESSIDADE DE PROFISSAQ VOLTAR-
PARA REALIDADE SOCIAL

fZ] Os psicoélogos do Estado de S#o Paulo pretendem mudar varios aspects
da pratica profissional, adequando os modelos de atendimento psicoldgico
realidade brasileira. O objetivo é substituir 0 atendimento em que prevalece
principio de identificar e curar doengas por uma intervengio que leve em conta
dindmica social em que os individuos estdo inseridos. Esta € a conclusfo final para
qual apontam as teses aprovadas no II Congresso Regional da Psicologia, qu
aconteceu no més de junho, em S&o Paulo, e deverdo ser levadas por 36 delegados a
II Congresso Nacional da Psicologia, em agosto, em Belo Horizonte.

[3] Segundo o psicélogo André Ricardo Oliveira Nogueira, presente a
Congresso Regional e que também serd delegado por Sdo Paulo no Congress:
- Nacional, o evento deste ano permitiu aprofundar as discussdes sobre as proposta
apresentadas pela categoria. “Depois da experiéncia acumulada no I Congresso, «
encontro deste ano evocou muito a necessidade de o psicologo trabalhar para :
transformac@o da sociedade. Acho esse um grande avango para a profissdo e para ¢
organizagio da categoria.”

[4] Foram discutidos temas diretamente ligados ao dia-a-dia do profissional
no trato com a populagdo, tais como: avaliagdo psicologica, as praticas atualmente
conhecidas como “terapias alternativas™, critérios para abertura e fechamento de
cursos de psicologia, os estagios supervisionados e as clinicas-escola. Os psicologos
avaliaram também a legislagio que regulamenta a profissdo (Lei 4.119/62) e a que
regulamenta a existéncia dos Conselhos de Psicologia (Lei 5.766/71). Os temas
foram debatidos por 136 delegados de todo © Estado, eleitos em pré-congressos

realizados em varios municipios durante os meses de maio e junho.
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ABUSOS COM TESTES PSICOLOGICOS

[5] A utilizagdo indiscriminada de testes psicologicos foi um dos temas
discutidos no Congresso. Muitos profissionais tém questionado os fundamentos
tedricos e a validade desses testes para a populagdo brasileira, ja que quase todos eles
sdo elaborados em outros paises e aplicados aqui sem nenhuma adequagdo. Durante o
Congresso, os psicologos condenaram a avaliagdo psicologica baseada unicamente
nesse instrumento.

[6] Foram discutidos os problemas que os profissionais enfrentam no dia-a-
dia para realizar as avaliagdes psicologicas em instituigdes publicas. Em varias areas
de atuagdo (Poder Judiciario, escolas, trinsito, recursos humanos etc.) faz parte da
rotina de trabalho do psicologo proceder a avaliagdo psicologica antes de propor
qualquer tipo de intervengdo. A categoria questionou os objetivos que essas
avaliagdes cumprem nessas instituigdes. Segundo Cristina Amélia Luzio,
conselheira-presidente do CRP, a grande proliferagdo de testes psicologicos e sua
utilizagdo indiscriminada tém sido uma das preocupagdes constantes do Conselho.
“Condenamos a utilizagdo, tdo comum hoje em dia, da avaliagdo como um recurso
para a disseminagdo da chamada cultura da exclusdo social”, disse.

[7]1 Para Cristina Amélia, as discussdes sobre a avaliagdo psicologica
permitiram reafirmar principios que ja vém sendo defendidos por grande parte da
categoria ha algum tempo. Nesse sentido, o grande avango foi a mudanga de enfoque
na abordagem da avaliagdo psicologica. Se no inicio das discussdes sobre as questdes
da psicologia no Congresso passado o tema era focalizado a partir do individuo, ao
final do evento deste ano as teses aprovadas apontavam para a contextualizagdo da
avaliag@o psicologica no fendmeno sécio-cultural dos dias de hoje.

PREOCUPACOES COM AS PRATICAS ALTERNATIVAS ‘

[8] A polémica sobre as chamadas praticas alternativas também foi uma das
preocupagdes centrais dos delegados. As discussdes giraram em torno da
identificagdo das chamadas “terapias alternativas” (tar0, florais de Bach, buzios,
terapia de vidas passadas, etc.) a agdo psicologica. Como ponto central da discussdo
estava a grande procura por essas praticas e por que estdo sendo confundidas com as
técnicas psicologicas, para que se possa pensar agdes politicas para enfrentar o
problema.
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[9] Os delegados decidiram que as técnicas ainda sem reconhecimento da
comunidade cientifica nfo sejam associadas a psicologia. Essa posi¢do € compativel
com a politica adotada pelo CRP, que vem orientando os profissionais a ndo
vincularem essas praticas ao seu titulo,

[10] Segundo a conselheira Claudia Maria Sodré Vieira, o grande mérito da
discuss@o foi reverter a expectativa de que o CRP tomasse para si uma decisio que é
de dmbito mais geral. Quando o tema comegou a ser debatido, alguns grupos
defendiam que o Conselho referendasse as praticas alternativas e outros que ele as
condenasse. O CRP, no entanto, avaliou que era necessario aprofundar as discussdes
sobre a questdo, ja que ndo cabe & entidade o papel de reconhecer ou ndo a validade
cientifica dessas praticas, mas sim o de orientar os profissionais quanto ao exercicio
da psicologia.

[11] “Ha algum tempo, os conselhos profissionais se limitavam a proibir a
utilizagdo de técnicas alternativas. Desde a altima gestdo, o CRP propds uma
discussdo com os profissionais que fazem uso dessas técnicas. Mas ficou claro que
ainda ndo existe debate acumulado na comunidade cientifica’, explicou Claudia. No
I Congresso os psicOlogos perceberam a necessidade de fazer uma distingdo entre as
diversas praticas que hoje sio consideradas alternativas, separando aquelas que
dispdem de pressupostos cientificos das que se baseiam em principios religiosos,
misticos, irracionais ou de senso comum. De acordo com as decisdes da plenaria,
algumas delas podem conter elementos passiveis de utilizagio pela psicologia.

[12] E o caso da acupuntura, técnica oriental que compreende os distarbios
humanos a partir de seus aspectos organicos e psiquicos. Sobre a questdo, falou-se na
possibilidade de o psicologo fazer uso da acupuntura, mas ndo de utiliza-la como
uma técnica da psicologia. Para Delvo Ferraz da Silva, psicologo e acupunturista
presente no Congresso, pode ser util para a psicologia fazer uma comparagio entre as
teses orientais € as ocidentais sobre a psique. “Mas sou contra o casamento entre
qualquer pratica alternativa e a psicologia. Se um individuo me procurar para fazer
psicoterapia, devo encaminha-lo a outro profissional, porque o que fago € a
acupuntura, embora tenha conhecimentos de psicologia.’

f13] JA para Amale Laham Abdala, que trabalha com florais de Bach, a

discussdo possibilitou avangos, mas ainda existem pontos a serem esclarecidos.
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“Houve avangos, mas ndo da forma que eu pretendia. Acho que florais de Bach e
acupuntura ndo podem ser consideradas sob o mesmo ponto de vista que varias
outras praticas, porque ndo se baseiam em principios misticos € as propostas do eixo
tematico das praticas alternativas ndo deixaram clara essa separagdo”, disse.

[14] Embora a preocupagdo proceda, as teses aprovadas no Congresso
deixaram claro que as técnicas que ndo forem baseadas em principios misticos ou
religiosos devem passar por discussbes mais aprofundadas até que se decida se
podem efetivamente ser praticadas por psicologos.

[15] Para a psicologa, o maior avango do Congresso foi que alterou sua visio
sobre 0 CRP. “Eu tinha uma visfio punitiva do CRP, mas com as discussdes do
Congresso senti que isso se alterou’, explicou.

CONTRA A ABERTURA DE NOVOS CURSOS

[16] Outro tema debatido no Congresso Regional da Psicologia foi a
avaliagdo dos cursos de psicologia ja existentes e uma politica de enfrentamento a
proliferagdo indiscriminada de novas escolas por todo o pais. Os delegados
condenaram a politicas de ensino praticada pelo governo Fernando Hennique
Cardoso, que tem priorizado os interesses dos donos de escolas particulares. Os
psicologos sdo contra o exame proposto pelo Ministério da Educagdo a ser aplicado
aos alunos apds a conclusdo do curso. Para eles, esse exame € superficial e parcial,
uma vez que avalia apenas os estudantes, produto da formagdo, sem levar em conta a
que tipo de ensino estdo sendo submetidos.

[17] A categoria aprovou que se criem critérios rigorosos de avaliagdo dos
cursos, com a participagdo dos Conselhos Regionais e Federal de Psicologia.
Também concluiu pela necessidade de que as clinicas-escola, universidades e
faculdades sejam cadastradas pelos conselhos profissionais para que se possa realizar
um estudo de qualidade e posterior credenciamento das que oferecerem um ensino de
qualidade. Os psicdlogos querem que sO sejam criadas novas faculdades apés um
levantamento das necessidades sociais do pais e da realidade do mercado de trabalho.

[18] Segundo a conselheira-presidente do CRP-06, nessa avaliagdo deverdo
estar previstos critérios rigorosos para veﬁﬁc:a(;,ﬁo da qualidade do ensino praticado

pelas instituigdes publicas e privadas, garantido o acesso da populagio aos resultados
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obtidos, assim como incluida a possibilidade de fechamento de faculdades, quando
NECESSArio.

{19] Os psicologos vém identificando problemas em varias areas de atuagio e
atnibuem muitos deles as falhas da formag¢3o universitaria, que norteia o ensino para
0 atendimento clinico em consultorios particulares. “Este modelo ndo da conta da
complexa realidade brasileira, pois ao longo dos anos varias areas foram
incorporando o servigo do psicologo, por exemplo, escolas, hospitais, casas de

detencgio, departamentos de recursos humanos ¢ outras”, disse Cristina Amélia.
REVISAQ DA LEGISLACAO

[20] Em relagdo aos debates de apreciagio da Lei 5.766/71, que cria os
Conselhos de Psicologia, e da Lei 4.119/62, que regulamenta a profissao, a plenaria
aprovou que ndo se faga alteragdo nesta Gltima e avaliou anteprojeto da Lei 5.766.

[21] De acordo com o texto final aprovado, os Conselhos Nacional e
Regionais deverdo ter natureza orginica, nio federativa, serdo descentralizados e
dotados de natureza juridica de direito publico. O texto referenda as decisdes do 1
Congresso Nacional, segundo as quais as entidades devem incorporar um carater
orientador as suas atribuicbes e manter autonomia politica administrativa e
financeira. Ndo perdem, no entanto, as prerrogativas de disciplinar e fiscalizar o

exercicio profissional.
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ALT-ASTRO/1989

FONTE: ANAIS DO I CONPSIC - MESA-REDONDA: “TARO, ASTROLOGIA, QUIROMANCIA,
PARAPSICOLOGIA: PRATICAS PSICOLOGICAS?
Expositores: José Severo de Camargo Pereira, Lidia Vainer, Luiz Antonio Gaspareto
Coordenadora: Regina Heloisa Mattei de O. Maciel
TIPO DE TEXTO: Transcrigdo da palestra de Lidia Vainer

Lidia Vainer

[1] Bem, eu vou comegar explicando como € que eu vejo a unifo entre a
astrologia e a psicologia.

[2] Comecei a estudar astrologia antes de entrar na faculdade de psicologia.
Entdo, ao cursar psicologia eu ja tinha em mente alguns conceitos astrolégicos, o que
ajudou muito a minha percepgdo de alguns conceitos psicologicos que eram
sintetizados por alguns signos ou planetas que sio corpo da astrologia.

[3] A astrologia, especificamente, é utilizada por varias areas, desde a
agricultura, meteorologia, medicina, psicologia, onde eu mais me detive. Entdo, a
astrologia compde-se basicamente dos doze signos e dos dez planetas. O Sol e a Lua
sdo considerados planetas, uma vez que nos, os terraqueos, somos o ceniro desse
corpo de estudos. Entio, tudo gira em torno de nos.

[4] A psicologia utiliza alguns conceitos, e faz uso também de inter-relagdes
entre esses conceitos. Na astrologia, a utiliza¢do dos doze signos e dos dez planetas é
feita da seguinte maneira: os planetas tém movimentos diferentes entre si, tém
percursos diferentes em diferentes tempos; cada um leva seu determinado tempo para
fazer o seu giro em torno do Sol. Entdo, é muito dificil acontecer um momento
semelhante ao outro — é quase impossivel, seriam necessarios milhdes de anos para
que isso ocorresse, pois sdo dez planetas, e eles tém velocidades diferentes. O
momento especifico de um nascimento € um momento unico no Universo;, ndo se
repete, a ndo ser depois de milhdes ou bilhdes de anos. Ent3o, por ai, esse momento €
individualizado. E ¢é nessa premissa que se baseia uma carta astrologica. A carta
astrologica € exatamente o desenho ou a fotografia desse momento.

[5] Depois que se faz o desenho de uma carta, ou seja, quando se consegue
detectar esse momento — e para isso existem tabelas astrondmicas — tentamos fazer

uma leitura dessa carta.
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[6] A unido da astrologia com a psicologia comega quando dividimos os
quatro elementos da Natureza: fogo, agua, terra e ar. Cada elemento — como a propria
vis3o que temos desse elemento — tem uma caracteristica. Se nos, por exemplo,
olhamos a terra, a pedra, ela esta fixa no solo; ela, de uma certa maneira, é visivel —
as arvores sdo visiveis, as pedras sdo visiveis. Esse € o elemento terra. As pessoas
que fazem parte desse elemento, ou pessoas que nasceram com uma predominéncia
desse elemento, tém um funcionamento diferente das pessoas do elemento agua, ou
ar, ou fogo.

{7] Se olharmos para o fogo, veremos que ele é algo crepitante, rapido, um
movimento constante. Entdo, dessas analogias, dessas visSes ao nivel concreto,
partiu 2 percepgao da astrologia, que ¢ baseada numa linguagem analogica.

[8] Se olharmos a agua no mar, ela bate na pedra, entra pelos meandros, ela
tem uma capacidade de adaptagio a cada corpo com que ela entre em contato.
Portanto, as pessoas que tém predomindncia em relagdo ao elemento 4gua té€m
também essa capacidade de penetrar mais, de aderir mais, tanto aos outros como a si
proprias.

[9] E o ar é um elemento que nds ndo enxergamos, que esta por ai, por todos
os lugares, ¢ que € muito associado ao pensamento. O pensamento € invisivel, tal
qual o ar. |

[10] E esse tipo de raciocinio que usamos na astrologia. Um raciocinio
analogico. A partir desse tipo de raciocinio, desse tipo de linguagem, de analogia, é
que comegamos a analisar os conceitos astrologicos. A base sio esses quatro
elementos: fogo, terra, ar e agua.

[11] Ao utilizar uma carta astroldgica, essa € a primeira coisa na qual nos
detemos: em que nivel € que o individuo esta mais sintonizado: € no ar, na terra na
agua ou no fogo?

[12] A partir disso, como psicélogo, comegamos a comunicarmo-nos com
aquele individuo no tipo de linguagem em que ele tem mais facilidade. Se ele € da
agua, tem muita dificuldade de discriminar entre o subjetivo e o objetivo, uma vez
que a dgua penetra nos corpos, penetra em todos os meios. Ela tem entdo dificuldade
de discriminar, ndo tem limites, ndo tem forma propria. Entéo, o individuo da agua €

um individuo que temos a necessidade de colocar entre limites maiores. Mas a
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linguagem que travamos com esse tipo de individuo também € uma linguagem mais
afetiva, mais subjetiva, uma linguagem nio tanto determinante, pois do contrario ele
pode ter uma reagio defensiva muito grande.

[13] Entdo, num primeiro momento de conhecimento que temos com um
individuo, sdo os quatro elementos que se tornam fortemente atuantes. Depois € que
nés comecgamos a especificar cada vez mais o signo, os planetas, os aspectos entre os
planetas. Quer dizer, 0 corpo astrolégico ¢ extremamente complexo, porque sdo
milhdes de varidveis que interferem numa carta astrolégica ou na percepgao daquele
momento em que o individuo nasceu. Mas, para facilitar, comegamos do grosso e
vamos refinando cada vez mais a analise.

[14] Ao nivel de consultorio, de terapia, os elementos sdo extremamente
importantes, porque o individuo atua muito de acordo com o elemento que nele tem
predominincia. Por exemplo, um individuo do fogo € muito mais impulsivo, como o
proprio fogo, que cresce, vai com tudo, e depois apaga, o individuo do fogo tem esse
entusiasmo vivo, essa forga, essa confianga nele proprio. Entfo, a vida desse
individuo também vai travar-se com esses pardmetros, com essas premissas, temos
que atuar fortalecendo, melhorando, enfim, avaliando esses componentes desse
individuo.

f15] O individuo do ar é um individuo que trabalha muito ao nivel do
pensamento, e s vezes tem muito pouco contato com o sentimento. S3o os signos de
libra, gémeos e aquario. (Eu ndo falei dos outros signos, em relagdo com os
elementos: o fogo engloba os signos de anes, ledo e sagitario; a agua, os de cancer,
escorpido e peixes). Voltando a falar dos individuos do ar: eles t€m pouco contato
com 0s sentimentos, trabalham muito ao nivel do menta.l, do raciocinio, da
compreensdo racional dos fenémenos. Sdo individuos que planejam mais, trabalham
com a mente.

[16] E os individuos da terra — os de touro, capricdmnio e virgem —, que
trabalham ao nivel da matéria, ou seja, a visdo deles sobre o mundo esta ligada ao
funcionamento ou ndo das coisas; trabalham ao nivel da sobrevivéncia: a matéria é
um dado basico. Manejam a matéria com mais facilidade, manejam o cotidiano, o
dia-a-dia, a vida pratica, com muito mais facilidade do que, por exemplo, o individuo

da agua, que € todo subjetivo.
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[17] Entéo, esses quatro elementos ja nos ddo toda uma visio de como um
individuo situa-se no mundo. Qual é a mola mestra da sua conduta, qual a visdo que
tem, como enxerga o mundo. O individuo da agua vat enxergar o mundo atraves dos
proprios sentimentos, através das percep¢des que coloca em davida se sdo reais ou
engendradas por ele mesmo, em sua prépria mente. Sdo individuos mais sonhadores.
Sdo, grosso modo, 0s que mais tém contato com O proprio psiquismo, ou tém uma
complexidade psiquica muito maior do que um individuo da terra, por exemplo, que
esta mais ligado ao funcionamento ou n3o funcionamento das coisas, para quem ©
dia de amanhi € mais importante do que qualquer outra coisa.

[18] Depois, num trabalho terapéutico, a carta nfo serve para um diagnoéstico
imediato do individuo. Ela ¢ um espelho do individuo. Quanto melhor for a nossa
leitura, nossa capacidade de ler aquela carta astroldgica, mais auxilio temos, num
trabalho terapéutico.

[19] E evidente que o trabalho como astrologa é completamente diferente do
trabalho como psicologa.

[20] No trabalho de astrologo, o individuo quer que eu fale sobre ele, que eu
faga urna leitura sobre ele, uma leitura imediata, durante as duas horas em que eu fico
com ele. Assim, a minha interferéncia sobre a vida dele é muito grande, pois ele veio
buscar exatamente isso; eu falo dele para ele, sinteticamente, rapidamente, de toda a
estrutura de vida dele.

[21] J4 o trabalho com a psicologia, o trabalho terapéutico, € diferente. Eu
ndo interfiro de maneira nenhuma: é o individuo que vem, que se coloca, que fala,
que se expde; a Unica coisa que eu tenho em mios é que quando ele atinge um
complexo que € basico na sua vida, aquilo ressalta muito para mim, fica muito mais
vivo através do que ele esta falando e do que eu vi na carta dele. Entdo, é aquele
ponto que eu tenho muito mais seguranga em explorar e aprofundar, pots € como se
eu tivesse um diagnostico imediato na minha mio. Muitas vezes o individuo, em
nivel terapéutico, procura-nos e fala de uma série de coisas da vida dele tudo no
mesmo tom, numa linearidade muito grande. Isso acontece principalmente com os
individuos do ar, que tém uma percepgdo distante, tém uma perspectiva da vida,

entdo tém uma capacidade de ndo se envolver até com os proprios conteudos. Por
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isso, sdo individuos que falam, que se expdem de uma maneira muitas vezes fria,
linear, sem grandes emogdes.

[22] Nesse momento, a carta ajuda-nos a determo-nos onde existem tais e tais
problemas, conflitos de que o individuo fala num nivel superficial, muito frio,
desprezivel, e aquilo ndo € tdo desprezivel na sua vida.

[23] Eu particularmente, no contato com as pessoas, muitas vezes ndo
percebo a intensidade de um complexo ou de um problema, no que a carta
astrologica ajuda-me muito. Ajuda a perceber exatamente essa dimensdo, essa
intensidade, esse complexo. E é nesse momento que, como astrOloga, eu posso
aprofundar-me, dirigir, fazer uma leitura, inclusive em nivel de sonhos, muito mais
referente aquela dificuldade. Sintetizar mais o processo do individuo, facilitar
inclusive a percepgdo dele, da intensidade daquele complexo.

[24] Eu aqui n3o estou falando da astrologia em si, de como se 1€ uma carta,
de como se verifica um aspecto dos planetas, ampliando um pouco mais, os dez
planetas sdo como se fossem as fungdes psicologicas. Por exemplo, o Sol € desde o
pai, como a ambig¢do, o self, todo o nosso ser interior. A Lua ¢ a representagao
arquetipica, em todos os tempos, da mie, do feminino €, entdo, emocional, € o
subjetivo, a instabilidade. No préprio céu, astronomicamente falando, o movimento
de translagdo do Sol é de 365 dias, e o da Lua é de 28 dias, apenas, ou seja, ela da
treze voltas enquanto o Sol d4 uma. Isso denota a instabilidade da Lua. Sua rapidez,
como a rapidez das emogdes, das percepgdes subjetivas, em relagdo ao Sol, que é
uma ambigdo, um objetivo, a racionalidade, a consciéncia, que € mais determinado,
mais lento, mais fixo, mais permanente. O Sol ¢ a Lua sdo como se fossem o pai € a
mie. Merciirio, o filho, é o pensamento. E a forma segundo a qual a gente pensa. Ea
nossa fun¢io do raciocinio, da comunicacio, do contato com o mundo, € a apreensdo
das idéias e como eu codifico essas idéias. Em nivel de terapia, através da minha
visio do Mercirio do individuo, posso saber como ele estid recebendo aqueles
conteudos psicologicos. E se a devolugdo dele for pequena, for pouca, posso avaliar
como ele processa os dados, o pensamento, os conteados que ele recebeu, numa
sessdo ou num processo terapéutico.

[25] Vénus, que vem em seguida, € o gostar, a nossa capacidade de relagdo,

de afetividade; € o que me atrai, 0 de que eu gosto, o que me faz bem; ¢ o conjunto
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de valores do que eu procuro no mundo. Vénus € o planeta relacionado com o amor
¢, consequentemente, com a relagdo, pois 0 amor exige uma relagio. Entdo, Vénus,
no mapa do individuo, revela como é que ele se relaciona, como trava os vinculos na
vida.

[26] Marte € o planeta do combate, o deus da guerra. Dentro de nos, sio todos
os impulsos para combater, na vida afora. O Sol da o que somos por dentro. Marte
indica como nos agimos em fungdo daquilo que estd dentro de nds. Esta relacionado
com a vontade, é um planeta do fogo, e o fogo € a vontade. A fungdo Marte, dentro
de nos, coloca-nos na vida de modo a irmos atras daquilo que desejamos. Quanto
mais forte ¢ Marte numa carta, maior a capacidade do individuo de buscar e
satisfazer os seus desejos. Marte ¢ a competi¢fo, ¢ um planeta guerreiro, enfim, é
tudo o que nos coloca no mundo numa posigdo de guerreiro.

[27] Esses sdc os planetas pessoais. Por serem muito rapidos, eles
individualizam muito os sujeitos. A cada més eles mudam de signo, Marte muda de
signo de dois em dois meses.

[28] Logo depois destes, vém os planetas que nds chamamos de sociais. Eles
sdo mais lentos, por exemplo, Jupiter fica um ano em cada signo; ele, portanto, nos
da uma capacidade de sociabilidade, de socializagdo, que € algo posterior as nossas
caracteristicas pessoais. Temos nossas caracteristicas pessoais € com elas nds nos
sociabilizamos.

[29] Entdo, Jupiter € todo o movimento de expansdo. Ao sociabilizar-me,
estou expandindo-me no mundo, estou colocando-me nesse mundo. E um planeta do
conhecimento, do pensamento abstrato, que € algo superior a Mercuirio, que € um
pensamento mais rapido, dialético, de comego-meto-fim.

[30] Depois, vem Saturno, que € o planeta que di a estrutura da vida. No
corpo humano, inciusive, é Saturno que rege o nosso esqueleto. Ele nos pde em
contato com as coisas 0sseas, ou seja, duras da vida: a responsabilidade, os limites,
as dificuldades, os obstaculos. E um planeta muito ligado ao nosso destino, ou seja,
ao que nos temos que enfrentar na vida com certas limitagdes e com certas
dificuldades. E um planeta fundamental na éstmturagz’io do ser humano, na

estruturacio de sua vida.
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[31] Estes dois planetas estio ligados com o social. Depois deles ha trés
outros planetas, Netuno, Urano e Plutdo, que sdo mais sutis, € que estio mais ligados
a nossa vida inconsciente. Sdo planetas que atuam em nivel de massas. As pessoas
que conseguem vivé-los em nivel individual tém um certo destaque dentro da nossa
sociedade ou da vida.

{32] Saturno ¢ o limite: € o dltimo planeta visivel no céu, portanto, ¢ o
patamar, aquilo que o individuo quer alcangar, o status do individuo.

[33] Urano ja € um planeta que rompe com todas as tradigdes, rompe com as
forgas das coisas estruturadas. Portanto, a pessoa que vive um Urano individual tem
que ter uma certa forga para romper com o estabelecido.

[34] Netuno € o planeta da sensibilizagio, da sutileza, da espiritualidade. Ele
dissolve, inclusive o proprio Ego. E um planeta transcendente, mas também o do
engano, das ilusdes, € uma névoa, uma fumaga que passa sobre nos.

[35] E Plutdo, por fim, que foi o Gltimo planeta a ser descoberto, esta
intimamente ligado ao inconsciente, principaimente, em nivel de psicologia jungiana,
ao inconsciente coletivo. Ele é um planeta que irrompe dentro da vida com muita
forga. E extremamente potente;, esta muito associado a bomba atdmica, aos
antibiéticos, aos fertilizantes, ou seja, coisas que estdo ligadas a propria motivagio
inconsciente, invisivel, porque ndo vemos nem o efeito do antibidtico, nem do
fertilizante. Como a forga da bomba atdmica, a for¢ga de Plutio é extremamente
potente, extremamente destrutiva. E s0 isso. (aplausos)

-0-

[36]/Apis a apresenta¢do dos outros expositores, encaminharam-se
perguntas a mesa. (O texto que se segue é a reprodugdo das respostas da psicologa-
astrologa as perguntas que recebeu. ]

[37] Bem, eu recebi varias perguntas, e parece que sera impossivel responder
a todas. De uma maneira geral, a pergunta que suscita maior polémica é: - “Qual
seria a vantagem, em termos terapéuticos, de ter um conhecimento a priori do perfil
do individuo? Parece que esse saber primeiro limitaria o proprio trabalho do
terapeuta”. |

[38] E uma pergunta que exigiria uma longa explanagdo. De maneira geral,

utilizo duas formas para trabalhar com a astrologia num processo terapéutico.
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Primeiramente, o paciente chega, eu pego os dados dele — nome, endereco, telefone,
data e hora do nascimento, sem explicar nada. E eu fago o mapa por conta propria, €
estudo aquele mapa. Existe uma outra possibilidade, que é a do individuo saber que
eu sou psicologa e astrOloga, e procurar-me para tentarmos fazer um trabalho
conjugado de psicologia com astrologia. Sdo diferen¢as muito marcantes.

[39] No primeiro caso, 0 meu conhecimento a priori ndo ¢ tdo a priori,
porque ele vem do proprio individuo. Num processo terapéutico, a base ¢ vocé
acolher o individuo e estabelecer um vinculo afetivo com ele. Ndo tem nada de
astrologico, € puramente humano. O conhecimento astrologico ndo interfere em nada
nesse vinculo, nem na minha predisposicdo de estabelecer esse vinculo. Ele ajuda,
simplesmente, a conhecer a dinimica inteira do sujeito. O individuo coloca-se
parcialmente durante as sessdes. Em nenhum momento eu me coloco, dizendo, por
exemplo: “Olha, acho que a sua vontade estd um pouco fraca, vocé deveria ser mais
enérgico”. Isso poderia acontecer talvez, a partir da minha visio do marte dele, na
carta. Mas no trabalho com ele eu posso perceber onde € que a vontade € restritiva de
uma série de outras possibilidades que ele tem pela frente, onde € que essa vontade
esta limitando e atrapalhando o individuo. Entdo, onde € que eu vou focar mais para
trabalhar isso? Em nenhum momento, no processo terapéutico, eu penso: esse
individuo € de Peixes, ou é de Cincer, entdo eu vou trabalhar assim ou assado,
porque ndo da nem tempo. Num processo terapéutico se estamos envolvidas no aqui
e agora daquele individuo e ele se coloca o tempo todo. Nesse caso, uma carta
astrologica ajuda-me a ver o individuo como um todo nas suas diversas partes e
poder auxilia-lo a fazer uma coesdo melhor dos diversos fatores. Nisso, a astrologia ¢
brilhante, e auxilia-me muito nesse processo. O conhecimento do nicleo
problematico que o individuo tem, por exemplo, com a mée, que ¢é indicado pela Lua.
A Lua em aspecto com Saturno, por exemplo, ou com Urano, d4 uma visdo de como
o individuo sente a mde, e que muitas vezes ele nem tem condi¢des de explicar ja que
ndo tem a consciéncia total de quem € aquela mée para ele.

[40] Nesse caso, a astrologia ajuda muito a apreender a emogZo que ©
individuo tem em relagdo 4 mée, emogdo que muitas vezes nem € expressa no
processo terapéutico, por dificuldade de expressdo, por uma série de resisténcias,

pelo fator inconsciente, também. Entio, a astrologia é um canal de luz, de visdo mais
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ampla, mais clara dos processos que ndo enxergamos dentro de um contexto
terapéutico a curto prazo. Se o processo dura muito, muito tempo, aquilo vai
aparecendo, de uma maneira ou de outra.

[41] Tive um caso do qual eu vou falar rapidamente. o caso de uma moga,
que era uma fisica, e de forma alguma ela conseguia expressar-se ou ela chorava ou
ela sonhava. Entdo, tendo em méos a sua carta astrologica, e com os sonhos que ela
trazia, pude perceber — talvez seja até uma limitagdo minha, precisar de uma carta
astrologica para isso — quio fundo era o buraco, o abismo em relagdo a mae. Ela
nunca falava da mde, s6 falava do pai. Na interpretagdo de sonhos, através da
astrologia voc€ pode até ver suscitadas algumas figuras que nem estdo sendo
colocadas. O que € uma coisa muito sutil.

{42] Outra pergunta coloca-me que ha varias linhas de trabalho astrolégico —
astrologia carmica, astrologia psicologica, astrologia determinante — mas 1ss0
depende muito do nivel do individuo, quer dizer, jamais vou violentar o nivel de
consciéncia dele; jamais vamos dar uma informa¢do além da sua capacidade de
apreender. O trabalho astrologico é uma arte, nesse sentido de vocé ter o individuo
na sua frente e perceber o quanto é que ele pode receber, e nunca violentar esse
ponto. Pnincipalmente, num contexto de trabalho astrologico, numa sessio de duas
horas, temos que saber sintetizar a dinimica do individuo, no momento em que ele
nos procura. Essa é a arte da astrologia.

[43] Outra pergunta: “Vocé poderia comentar a carta astroldgica enquanto
substituto equivalente para o psicodiagnostico realizado com testes? Como vocé
avalia a relativa eficacia dessas duas estratégias na obtengdo dos dados?”

[44] Depois, tem outra pergunta que eu acho interessante; “O momento de
alta terapéutica ¢ astrologicamente previsivel, quanto a0 modo e ao momento? Se
for, como ¢ a margem do inesperado, de criativo, no trabalho terapéutico de
autoconhecimento?

[45] Bem, eu parto do principio de que o autoconhecimento é infinito. Ele ndo
tem fim Astrologicamente, existem os trénsitos, isto €, temos a carta de nascimento,
e o movimento dos planetas, a cada dia, a cada ano, a cada momento. E em
determinado momento, algum planeta no céu incide num planeta de uma carta

astrologica. Dependendo da importdncia desse planeta, ocorrem algumas
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modificagdes na sua vida, ou aflora no individuo uma série de conteidos com que ele
nao tinha contato anteriormente. Os trinsitos astrologicos ajudam-nos muitc a saber
qual ¢ o momento em que aquele individuo encontra-se. A cada transito € suscitado
um nivel de contendo. Ndo ha uma alta terapéutica, porque os transitos vao continuar
ocorrendo no céu, e a cada momento vocé vai estar em contato Com novas energias
ou novos conhecimentos, a2 cada momento vocé vai ter uma percep¢do nova. Entdo,
essa alta € muito relativa. Mas existem transitos astrolégicos que sio muito mais
delicados, muito mais dificeis de trabalhar, e muitas vezes o individuo procura-nos
nesses transitos. Assim, comec¢amos a lidar com o individuo em relagio ao que ele
esta passando, mas sabemos que o contelido que estd permeando aquela emergéncia ¢
outro; € € por ai que a gente val cavando, trazendo material a tona. Vocés podem
estar perguntando se isso ndo é estar determinando ou influenciando o individuo. Eu
coloquei que a arte da astrologia e da psicologia é conseguir apreender o conteudo
que o individuo nos traz e poder dar uma ajuda a mais, que o contexto terapéutico

pode fornecer-nos, mas, no meu caso, a astrologia realmente me da mais seguranga.
Obrigada.
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Parapsicologia, técnica psicologica?
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[1] Muita polémica tem sido levantada, hoje, em relagio a4 utilizagdo de
técnicas - tais como astrologia, tard etc. - enquanto recursos psicoterapéuticos.
Pretendo deter-me aqui ao caso especifico da aplicabilidade das técnicas da
Parapsicologia, ja que tenho me ocupado, hi algum tempo, do estudo sistematico
desse assunto.

[2] Antes de entrar na questfio, contudo, é importante ressalvar a necessidade
de se tragar uma clara delimitagio entre a pritica psicolégica e o campo das
chamadas correntes alternativas. Penso, a priori, que o exercicio da Psicologia se
baseia (nica e¢ exclusivamente nas teorias, métodos e técnicas de reconhecimento
dessa ciéncia.

[3] Isto posto, cabe perguntar: a Parapsicologia ¢ ou domina um conjunto de
técnicas utilizdveis pelo ser humano para aumentar capacidades "psiquicas”, como
alguns precomzam? Prefiro esclarecer esta questio ao mesmo tempo que respondo a
outras - enfim, 0o que ¢ a Parapsicologia? Qual seu objeto de estudo? Qual sua
metodologia?

[{4] A Parapsicologia € o campo cientifico que trata de interagdes tanto entre
os seres humanos, quanto entre o ser humanc e seu meio, nas quais ndo se pdde
constatar nenhuma media¢do fisica (conhecida). Duas classes de fenémenos sdo
estudados: 1) percepcic extra-sensorial (telepatia, clarividéncia e precogni¢io) na
qual uma informagdo € recebida pelo organismo, sem a mediagio dos sentidos
conhecidos; 2) a psicocinesia, na qual ocorre a interagdo do organismo com o meio
sem a utilizagdo de seu aparato motor.

[5] Quanto a metodologia, uma série de questdes deveriam ser abordadas,
Entretanto, pelos fins que busco nessa explicagdo, basta dizer que é uma metodologia

cientifica, adequada as caracteristicas do objeto de estudo.
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[6] A Parapsicologia esta ainda engatinhando em nivel de conhecimentos
concretos. Passou ha pouco tempo da fase de mera comprovagéo destes fendmenos.
E possivel afirmar que esta em um momento de pesquisa de "ci€ncia pura”, uma vez
que busca linhas mestras tanto em nivel teérico-conceitual, quanto metodolégico.

[7] Portanto, atribuir a ene ainda incipiente ramo cientifico um conjunto de
técnicas para a utilizagio da chamada paranormalidade ¢, no minimo, um erro
epistemologico, na medida em que confunde o objeto de estudo com certos objetivos
pragmaticos. A Parapsicologia investiga a chamada paranormalidade e ndo a busca
como fim em si mesma.

[8] Outro aspecto importante nessa discussiio € que a propria Parapsicologia
tem como um dos seus mais seguros postulados o fato de que a natureza desses
fendmenos € eminentemente inconsciente e espontinea e, neste sentido, o controle
volitivo deles é impossivel.

[9] Assim, a utilizagio dos chamados "sensitivos" (por alguns que se
entitulam "psicologos-parapsicélogos") no exercicio da psicoterapia carece de base
cientifica, confunde e denigre o servigo psicoterapéutico, distorce o conceito de
Parapsicologia e de Psicologia ¢ se configura numa pratica de chariatanismo.

[10] Fora do Brasil a Parapsicologia ¢ aceita como ciéncia e respeitada
enquanto tal. Em 1969, a Parapsychological Association - institui¢do de maior
prestigio por seu trabalho de investigacdo na area - foi admitida como membro da
Americana Association for the Advancement of Science (AAAS). Desde entdo o
relacionamento académico da Parapsicologia vem aumentando. Inumeras
universidades em todo 0 mundo - a partir da legitimidade dada pela AAAS - abarcam
institutos de investigacdo e catedras da area.

[11] No Brasil, o que agora denomino de Parapsicologia universitaria esta
chegando a passos curtos. Profissionais de diversas areas académicas tém se unido
para acompanhar os desenvolvimentos em nivel de conhecimento que vem se
conquistando nesse campo. .

[12} Diante do exposto, é certo censurar o uso das ditas "técnicas
parapsicologicas” em psicoterapias. Tal censura, no entanto, nio deve se estender ao
estudo desse campo. Freud mesmo convida a essa investigagdo quando escreveu nas

"Novas Conferéncias Introdutorias" (texto "Sonhos e Ocultismo"). Preferirieis,
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seguramente, que me mantivesse fiel a um moderado deismo e me mostrasse
implacavel na repulsa de todo o oculto. Mas sou incapaz de mendigar a favor de
alguém, e tenho de convida-los a acolher mais favoravelmente a possibilidade da
transmissdo de pensamento ¢ com ela também da telepatia (...). Senti também o medo
a uma ameaga contra nossa concepgdo cientifica do umverso (...). Hoje, ja penso de
outro modo; opino que ndo testemunha grande confianga na ciéncia ndo acredita-la
capaz de acolher e elaborar o que das afirmagdes ocultistas possa demonstrar ser

como verdadeiro. "

[13] * Welington Zangari ¢ psicéloge clinico, pés-graduando em Psicandlise e presidente do
ECLIPSY - Instituto de Investigagies Cientificas em Parapsicologia. Seu artigo é sintese do trabalho
que apresentara num Congresso sobre o tema,

Enfoque é uma segdo aberta a colaboragdo dos psicologos ou dos profissionais ligados as
praticas da Psicologia. As opinides apresentadas neste espago de discussdo ndo coincidem,
necessariamente, com as posigoes do CRP-06. [14]
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ALT-FLORA/1991

FONTE: CRP-06, Centro de Orientagio, pasta "Florais”,
TIPO DE TEXTO: Cana. [24/08/91] - Enviada pelo presidente da Associagio Brasileira de
Florais - ABREFLOR, 4 Comissfo de Etica

[1] Prezados Senhores,

[2]1 A ABREFLOR € uma entidade fundada para divulgagdo, pesquisa,
intercdmbio cientifico e defesa das Esséncias Florais. Estamos empenhados no
momento numa campanha de esclarecimento publico combatendo a automedicagio
indiscriminada. Nossos membros tém participado de todas as ultimas entrevistas e
reportagens sobre a Terapia Floral em jornais, revistas e televisdo. Nos casos de
desequilibrios psicolégicos crénicos, temos insistido em que os pacientes procurem
psicdlogos, psiquiatras ou terapeutas.

[3] A Terapia Floral utiliza as Esséncias Florais preparadas segundo a tecnica
descoberta pelo Dr. Edward Bach em 1930. Além das 38 Esséncias Florais de Bach,
existe a utilizagdo de esséncias preparadas com flores de varios paises, por exemplo,
as Californianas, Francesas, Argentinas, e no momento, estdo sendo pesquisadas as
flores brasileiras. As Esséncias Florais nio si3o remédios quimicos, ndo tém
principios ativos e ndo possuem substancias tdxicas. Visam apenas aumentar as
nossas qualidades mentais positivas. Nio combatem frontalmente as emogdes
negativas. Estas serdo eliminadas naturaimente. Por isso, as Esséncias Florais tém
indicag¢des principalmente na Psicologia e na Medicina Psicossomatica. Devidos [sic]
a estas qualidades, julgamos ser do interesse dos psicologos a aplicagdo das
Esséncias Florais.

[4] Como bibliografia, consideramos como base os livros. "Os Remédios
Florais do Dr. Bach", do Dr. Edward Bach, pela Editora Pensamenfo, Sido Paulo; e
"La Medicina Floral de Edward Bach", da Dra. Maria Luisa Pastorino, Editorial Club
de Estudio, Buenos Aires.

f5] Para maiores esclarecimentos, colocamo-nos a disposi¢io de V.S.. Sem
mais, agradecemos a vossa atengio.

[6]) [Assina o presidente da Associagdo, um médico, cirurgido vascular, que faz
constar, inclusive, seu mimero de inscrigdo no Conselho Regional de Medicina -
CRM.]
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ALT-RENAS/1998

FONTE: REVISTA CATHARSIS! - On-line (hitp://www.revistapsicologia.com.br), Mar -Abril 1998
SECAQO: Alternativos

TITULQO: Renascimento

TIPO DE TEXTOQ: Entrevista com Ruth Adler

AUTOR: Regina Marigny Grosman

Renascimento

[1] A revista Catharsis foi entrevistar Ruth Adler, que tem formagdo em
Hipnose, Regressdo a Vidas Passadas e Cromoterapia, pela Sociedade Psicanalise
Integrativa de Sdo Paulo. Reiki pela Reiki Association International da Alemanha.
Renascimento, formagdo com Ronald Fuchs conhecido renascedor da Europa.
Também ¢ estudiosa do Tard, I Ching, Astrologia, Florais de Bach e especialmente
Runas, sendo ela autora do primeiro livio em portugués, intitulado "A Magia das
Runas".

[2] Renascimento é um método modemo e holistico de auto-ajuda, que tem
sido usado, com sucesso, por milhdes de pessoas em todo o mundo. Utiliza uma
técnica respiratoria precisamente definida e saudavel para dar consciéncia
profundamente positiva e detalhada de sua mente, do seu corpo e de suas emogdes. O
proposito do Renascimento € lembrar e re-experimentar o nascimento, reviver
fisiologica, psicologica e espiritualmente 0 momento da primeira respiragéo e libertar
o trauma disto. O processo comega transformagio da impressio que o subconsciente
teve do nascimento, passando de dor primal para o prazer. Os efeitos sobre a vida sdo
imediatos. Padrdes de energia negativa fixados na mente e corpo comegam a se
dissolver. Rejuvenescimento substitui envelhecimento € a vida se torna mais
divertida. E aprender como encher o corpo fisico com energia divina no dia-a-dia. No
momento do nascimento vocé formulou impressdes sobre o mundo que tem
carregado consigo por toda a vida, estas impressOes lhe controlam no nivel
subconsciente. Muitas destas impressdes sfio negativas: "A vida ¢ uma luta"; "Nio
posso conseguir o que preciso”; "As pessoas me machucam”; "O amor € perigoso”,

"Nao sou desejado"; etc.

' Fonte: http://www.revistapsicologia.com.br [21.07.1999]
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[3] Suas impressdes sdo negativas porque o0s seus pais € as outras pessoas que
cuidavam de vocé ndo sabiam do que vocé precisava quando vocé nasceu ¢ lhe
deram muitas coisas que vocé ndo precisava: luzes brilhantes demais para seus olhos
sensivels, sons estridentes demais para seus ouvidos € toques de mados e tecidos
asperos demais para sua delicada pele. Alguns do vocés, apesar do fato da coluna ter
estado curvada por varios meses, foram virados abruptamente de cabega para baixo e
apanharam presos pelo calcanhar, o que produziu dor excruciante. Respirar foi
associado com dor e sua respiracio tem sido superficial demais desde entdo. A dor
fisica em nada é comparada com a dor psiquica do nascimento. A natureza
proporciona ao recém nascido receber oxigénio pelo corddoc umbilical enquanto
aprende a respirar na atmosfera (0 que é uma experiéncia totalmente nova depois de
ter estado em agua), mas costume tem sido cortar o cordao imediatamente, jogando-
lhe num pénico onde vocé sentiu que certamente iria morrer bem no nascimento.
Ruth nos diz que ndo se pode esperar qualquer tipo de bom resultado na vida sem
primeiramente tomar total responsabilidade por sua produgdo. Por que perguntar
como? O como € um truque da mente para adiar. Se vocé perguntar como, estara
perguntando como deixar para depois, porque estara dizendo que deve haver algo a
ser praticado. E a pratica leva tempo. E naturalmente, vocé ndo pode praticar agora; 0
amanhi chega. E, quando o amanhi chegar, vocé estara tdo debilitado que nZo tera
mais forga para comecar. As explicagdes se tornam barreiras para a experiéncia.
Através de explicagbes vocé comega a justificar as coisas por ai. Elas ndo o levam a
experiéncia; em lugar disto, elas se tornam substitutos.

[4] Lembre-se sempre da diferenca entre conhecimento e sabedonia: o
conhecimento é uma coisa morta, acumulada; o saber é um constante movimento. A
vida se move em dire¢io ao futuro, a mente se move em diregdo a0 passado. Entdo,
a0s poucos, a mente fica completamente fechada em si mesma. Nao apenas isso, a
mente até mesmo fica temerosa de ver o que a vida €. A vida € constantemente uma
ressurreigio. A cada momento ela morre, a cada momento nasce de novo. Mas vocé
prossegue levando a mente velha. Vocé ndo se ajustara a lugar algum. E vocé o sabe:
voce nunca se ajusta em lugar algum, e jamais se ajusta a alguém. Onde vocé estiver,
hé algum problema. Algo est4 sempre faltando, falhando. A harmonia nunca vem dos

seus relacionamentos - porque a harmonia s6 € possivel se vocé for um fendmeno
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que flui, que muda, que se move, que se funde de novo. A ira (raiva) € natural,
porque vocé€ ndo a criou, vocé nasceu com ela, doada pela natureza. E a natureza
deve ter algum uso para ela, pois caso contrario, ndo lhe teria sido dada. Mas a
sociedade é contra ela; manda que seja reprimida. E quando vocé suprime a ira,
muitas outras coisas serdo suprimidas também, porque tudo esta inter-relacionado no
seu ser interior. Vocé ndo pode suprimir uma coisa s¢ ou exprimir uma coisa so;
quando vocé expressa uma coisa, milhdes sdo expressas; suprimindo uma, milhdes
s30 suprimidas.

[5] E assim que se move o circulo vicioso no mundo. Primeiro vocé cria um
padrio, vocé forga o padrio, e entfo, no final, a vitima nfo pode viver sem ele. Entdo
vocé "prova"; "Olhem! ninguém pode andar sem

[6] Vocé nunca permite que alguém ande sem muletas. A toda cnanga sdo

dados muitos, muitos preconceitos. E sempre que ela tentar viver sem preconceitos,
descobrira que ¢ muito dificil porque eles ficaram enraizados, inerentes, atingiram
até a propria esséncia do seu ser. No Ocidente, em particular "compromisso” se
tornou uma palavra condenada, uma palavra tabu. No momento em que vocé ouve
"compromisso”, fica com medo. Um compromisso ¢ um ponto sem retorno.
Amor, meditacdo, oragfio, respira¢idc consciente, sic compromissos profundos; e
quem tem medo do comprometimento? O ego ¢ que tem medo do compromisso -
porque compromisso significa que agora nio ha mais volta. Isto é assim! Vocé nio
pode se encontrar, a ndo ser que se perca. E ndo pode renascer, a ndo ser que morra.

[7] Em algum lugar, no inconsciente, a mente tem um mecanismo profundo.
Ela sente que deve existir dois caminhos; como entrar e como sair. Nio, ndo existem
dois caminhos. E o mesmo: pela mesma porta vocé entra e pela mesma porta vocé
sai. E se compreender como entrou, podera compreender como Sair. Assim, quando
vocé ficar zangado, apenas preste atencdo em como esta entrando misso. Passo a
passo, devagar, preste atencido e, de repente, ficara iluminado! Essa € a situagdo de
todos. Vocé entrou na vida. Agora esta se debatendo aqui e ali sem saber como
escapar, para onde escapar. Esta técnica de respiragdo nada mais € do que um auxilio
para fazé-lo consciente de como entrou. Vocé pode reviver todo o filme para tras,
pode recuar até a infancia e depois recuar até o utero materno. E entdo chega o

momemnto em que vocé vE€ a primeira coisa: como entrou no utero. Seu pal e sua mie
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apenas criaram uma situagdo, e nessa situagio, vocé entrou. A janela estava aberta —
vocé entrou. Ela € a mesma para sair. A respiragdo no Renascimento é circular e
conectada. Aprendemos que respirar rapidamente nio necessariamente induz a hiper-
ventilagdo (medicamente descrita como respiragdo tdo profunda que tem uma perda
de dioxido de carbono no sangue), observamos que, independente do ritmo da
respiragdo, relaxar na presen¢a de um renascedor pode produzir a sindrome. Elevar a
respiragdo, desde que a respiragdo esteja relaxada, elimina os elementos da sindrome
completamente. A respiragdo ritmica € puxar inspiragio e relaxar na expira¢o numa
continua sucessdo de forma que a inspiragio esteja conectada com a expiragdo; a
chave ¢é relaxar no formigamento ou desconforto. A respiragdo ritmica tira a massa
mental negativa de seu corpo e lhe habilita a incorporar nele a energia de vida.

[8] E lembre-se: s6 a desilusdo pode prepara-lo para o passo seguinte. Alias,
se voc€ estd absolutamente desiludido com a vida que tem vivido, com sua maneira
de ser, entio quase a metade da viagem esta feita. Se uma pessoa pode reconhecer
uma coisa falsa como falsa, j4 conseguiu discernimento - e agora estd pronta para
conhecer a verdade como verdade; o primeiro passo € conhecer o falso como falso.

[9] Entdo o segundo passo se torna automaticamente possivel: conhecer a
verdade como verdade. As causas do seu sofrimento sdo internas. Externas sdo
apenas as desculpas. Vocé podera mudar o exterior, mas nada se alterara se o interior
permanecer o mesmo. O interior criara repetidamente o mesmo padrao, seja qual for
a situagdo externa, porque o ser humano vive do interior para o exterior. Tudo que
lhe acontece, acontece por sua propria causa. As causas externas sdo secundarias, as
causas internas sdo as principais. E a menos que vocé compreenda isto, ndo existe
possibilidade de uma transformagdo pois a mente continua a engana-lo; a mente
sempre aponta para o lado de fora: a causa esta noutro lugar. Se a causa ¢ de fora,
entfio voce esta destinado a escravidio para sempre. Lembre-se: a mente € receptiva,
ndo-original, ¢ uma coisa mecénica, como um computador. O individuo precisa ir
além dela. Se ndo o fizer, a mente o frustrara continuamente e vai lhe dar sempre o
mesmo padro. O Renascimento ndo € uma psicoterapia porque o conteudo das
emogOes vivenciadas nio sio analisadas. O processo € vivenciar, sentir a dor e
incorporar este sentimento até ser dissolvido. Tudo que estou realmente dizendo €

que as pessoas terdo muito mais energia se celebrarem o fato de estarem vivas, ao
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invés de fazer de toda a vida um erro e tentarem se esconder dela. Reprimir uma
emocdo inevitavelmente leva a um aumento daquela emogdo, mesmo que a nivel

inconsciente.




ALT-TEVEP/sd

FONTE: Site da Sociedade Brasileira de Terapia de vida Passada, na Internet -
_ hitp//www.sbtvp.com.br Edi¢io: nio consta .
SECAQO: nio consta.
TITULO: O que ¢ TVP (Defini¢io "O que é TVP", sobre o conceito de Terapia de Vida Passada de
acordo com a Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada)
AUTOR.: nio consta

[1] (Defini¢cdo "O que é TVP", sobre o conceito de Terapia de Vida Passada de
acordo com a Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada)'

[2] A Terapia de Vida Passada, de acordo com a SBTVP, é uma abordagem
psicoterapica que tem como principio tedrico basico a hipétese cientifica da
reencarnacgio e utiliza a regressio de memoria como a técnica base de tratamento. O
tema da reencarnagio sempre é abordado como objeto de estudo de varios cientistas
renomados nesse meio, nio tendo absolutamente quaiquer hgag¢des com aspectos

misticos ou religiosos.

[3]1 A Terapia de Vida Passada admite também (como outras formas de
psicoterapias) a existéncia de um inconsciente, com um conceito que transcende aos
estudados até agora e que, quando bem acessado pela técnica de regressdo de
memoria, permite levar o paciente a entrar em contato com lembrangas quer
relacionadas a fatos da vida atual, quer relacionadas a existéncias pregressas do
mesmo e que tenham estreita ligagdo com seus problemas psiquicos ¢/ou somaticos
do momento presente. Esse acesso € possivel pela criagdo de um estado alterado de

consciéncia, mas sem a necessidade do uso da hipnose.

[4] De acordo com a SBTVP, partimos do pressuposto de que ha quatro
principios fundamentais que s3o a base de nossos problemas atuais:

1.fatos traumaticos nio resolvidos

2.0 conceito de carater em TVP

3.0 conceito de padrdes e contra padrdes de comportamento

4.0 conceito de "presengas"” em terapia

! Obtido em http//www.sbtvp.com.br [15.10.1999]
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{5] Esses conceitos norteiam a sessio de TVP, que € constituida de trés

partes:
¢ levantamento do problema
* a compreensdo das causas do mesmo (através da utilizagfio da técnica de
regressdo de memoria)
o utilizagdo de técnicas de reprogramagio, que geram a mudanga efetiva na

problematica do cliente

[6] A TVP contém indicagdes e contra-indica¢des que devem muito bem ser
observadas pelo profissional que dela faz uso (sempre um psicologo ou meédico
qualificado, exigindo-se de ambas as categorias uma formagdo especifica em cursos

de formag3o condizentes com a seriedade que o tema requer).

[7] Concluindo, € necessario que todos nds, que trabalhamos com a doenga
mental em toda sua abrangéncia, estejamos atentos a um novo paradigma que esta
surgindo nesse final de século, onde a inclusio do aspecto espiritual (transcendente
em tempo e espago) se faz necessaria. Ndo se pode negar que, ao,lado de brilhantes
descobertas e brilhantes estudiosos na area da compreensdo humana, muito ainda
esta por fazer. A cura ou alivio das dores de nossos clientes deve ser nosso objetivo
maior enquanto "curadores da alma". Certamente esse também € o maior objetivo da
Terapia de Vida Passada!




ANEXOQO C:
Sobre a SBTVP

(Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada)
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Sobre a SBTVP (Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada)
Fonte: http://www sbtvp.com.br [15.10.1999]

A Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada (SBTVP) é uma
sociedade formada por um grupo de médicos e psicologos interessados no estudo e
na pesquisa cientifica da TVP bem como no desenvolvimento, pelos seus
profissionais credenciados, de atividade clinica nessa abordagem terapéutica,
atividade essa alicergada nos conhecimentos adquiridos no Curso de Formagdo de
Terapeutas, ministrados pelos didatas da SBTVP. E uma instituigio civil, sem fins
lucrativos, cujos objetivos sdo:

Divulgar, promover e fundamentar a TVP, sobretudo entre
profissionais da saude, concorrendo para uma melhor ¢ maior compreensio
de seus pressupostos tedricos, filosoficos, fundamentac¢io cientifica e técnica
e eficacia terapéutica.

Patrocinar, coordenar ou incentivar eventos cientificos (Seminarios,
Simpdsios, Congressos, Encontros, etc.) voltados & divulgacio de trabalhos
relacionados com a TVP.

Realizar estudos e pesquisas dentro do campo tematico da TVP.

Promover cursos de formagdo em TVP destinados a profissionais das
areas de Medicina e Psicologia, estabelecendo critérios técnicos e cientificos
para essa formagdo, fiscalizando a atuagdio desses profissionais, segundo
estatutos.

Criar intercimbio de ambito nacional e internacional com
profissionais e instituigbes que empregam a TVP, congregando esses
profissionais e outros interessados numa sociedade organizada.

Colocamo-nos a disposig@o para quaisquer informages adicionais.

Dra. Maria Teodora Ribeiro Guimardes - CRM 22098

Presidente



http://www.sbtvp.com.br

ANEXO D:
Instruciio Normativa e Resolucdes do Conselho Federal de

Psicologia
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INSTRUCAO NORMATIVA CFP N° 001/97

EMENTA: Regulamenta as Resolugdes CFP n° 10/97 e n° 11/97, que

dispbem sobre as pesquisas e os critérios para a divulgagdo, publicidade e o exercicio

profissional associado a técnicas nfio consagradas pelos critérios cientificos da
Psicologia.

Art. 1° As técnicas e praticas ndo reconhecidas pela Psicologia poderdo ser

utilizadas na atividade profissional de forma complementar, observando-se:
I- o Cédigo de Etica Profissional do Psicologo; e

I - a Resolugdo n° 196/96, sobre pesquisa envolvendo seres

humanos, do Conselho Nacional de Satde do Ministro da Saude.

Art. 2° O Consetho Regional de Psicologia fornecera autorizagio para

realizagio de pesquisas com técnicas e praticas alternativas.
§ 1° - Na autorizag¢io fornecida pelo Conselho Regional constara:
I - qualificagdo do psicologo responsavel pela pesquisa, indicando-se:
a) o nimero do Cadastro de Pessoas Fisicas,
b) o niimero do Registro Geral; €
¢) o namero da inscrigdo profissional
d) indicagdo do orgio ﬁnanciadc_n‘, se houver.

§ 2° - Para obtengdo da autorizagio, o psicologo pesquisador

fornecera:
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I - cdpa do protocolo, com os respectivos documentos, aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Saiide do Ministério da
Saude; e

IT - declaragdo individualizada de cada participante da pesquisa em

que conste 0 seu consentimento e concordancia com os métodos e técnicas a serem

utilizadas.

Art, 3° - Esta Instrugio Normativa entrara em vigor na data de sua publicagio,

revogadas as disposi¢des em contrario.
Brasilia(DF), 20 de outubro de 1997.
Ana Mercés Bahia Bock

Conselheira-Presidente
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RESOLUCAO CFP N° 010/97, DE 20 DE OUTUBRO DE 1997.

EMENTA: Estabelece critérios para divulgagdo, a publicidade ¢ o
exercicio profissional do psicélogo, associados a praticas que ndo estejam de acordo

como os critérios cientificos estabelecidos no campo da Psicologia.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas

atribuicGes legais e regimentais e:

CONSIDERANDO a necessidade de disciplinar a divulgacdo do
exercicio profissional associado as técnicas em desacordo com os critérios cientificos

estabelecidos pela Psicologia;

CONSIDERANDO as propostas discutidas e aprovadas pelo Forum
de Praticas Alternativas realizado em Brasilia no periodo de 27 a 29 de junho de
1997,

RESOLVE:

Art. 1° - E permitido ao psicologo, no exercicio profissional, na
divulgac¢do e publicidade, através dos meios de comunicagdo, vincular ou associar o
titulo de psicologo e/ou exercicio profissional, somente técnicas ou praticas
psicologicas ja reconhecidas como proprias do profissional psicologo € que estejam

de acordo com os critérios cientificos estabelecidos no campo da Psicologia.

Art. 2° - as técnicas e praticas ainda ndo reconhecidas pela psicologia
poderdo ser utilizadas no exercicio profissional, enquanto recursos complementares,

desde que:

I) estejam em processo de pesquisa conforme critérios
dispostos na Resolugio n° 196/96, do Conselho Nacional de Saide do Ministério da
Saude;
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IT) respeitem os principios éticos fundamentais do Codigo de
Etica Profissional do Psicologo;

HI) o profissional possa comprovar junto ao CRP a habilitagio

adequada para desenvolver aquela técnica; e

IV) o cliente declare expressamente ter conhecimento do

carater experimental da técnica e da pratica utilizadas.

Art. 3° - A ndo observincia deste Resolugiio constitui-se-4 em infragio ao

Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo.

Art. 4° - Cabera aos Conselhos regionais orientar, disciplinar ¢ fiscalizar,

junto & categoria, a observincia do disposto nesta Resolugdo.

Art. 5° - Esta Resolugdo entrara em vigor na data de sua publicagdo,

revogadas as disposigdes em contrario, em especial as Resolugdes CFP n° 29/95 de
16/12/95 e 16/94 de 03/12/94.

Brasilia(DF), 20 de outubro de 1997.
Ana Mercés Bahia Bock

Conselheira-Presidente
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RESOLUCAO CFP N° 011/97, DE 20 de outubro de 1997.

EMENTA: Disp&e sobre a realizagdo de pesquisas com meétodos e

técnicas ndo reconhecidas pela Psicologia.

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas
atribuigdes legais e regimentais e:

CONSIDERANDO a necessidade de disciplinar as pesquisas com

técnicas e métodos nio reconhecidas pela Psicologia.

CONSIDERANDO as propostas debatidas e aprovadas pelo Forum

de Praticas Alternativas realizado em Brasilia no periodo de 27 a 29 de junho de
1997;

RESOLVE:

Art. 1° - Todo psicologo que esteja desenvolvendo pesquisas em
métodos ou técnicas ndo reconhecidas no campo da Psicologia, devera ter protocolo
de pesquisa aprovado por Comité de Etica em Pesquisa reconhecida pelo Conselho
Nacional de Saide, conforme Resolugdo CNS 196/96 ou legislagdo que venha a
substitui-la.

Art. 2° - E vedado ao psicologo pesquisador receber, a qualquer
titulo, honorarios da populagdo pesquisada.

Paragrafo unico - A populagio pesquisada dara o seu
consentimento expresso para participar da pesquisa, ficando vedada qualquer forma
de remuneragdo do pesquisado.

Art. 3° - O reconhecimento da validade dos resultados das pesquisas

em métodos ou técnicas ndo reconhecidas no campo da psicologia dependem da
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ampla divulgagio dos resultados, derivados de experimentagdo, € reconhecimento da

comunidade cientifica e ndo apenas da conclusio das pesquisas.

Art. 4° - As pesquisas em andamento adequar-se-3o a esta Resolugio

no prazo de 90 (noventa) dias.

Art. 5° Esta Resolugiio entrard em vigor na data de sua publicagéo,

revogadas as disposi¢des em contrario.

Brasilia, 20 de outubro de 1997.

Ana Mercés Bahia Bock

Conselhetra-Presidente
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Resolugio CFP N° 29/95, de 16.12.1995

Altera a Resolugiio CFP N° 16/94 que dispde sobre a publicidade

ssociada a praticas alternativas.

O CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, no uso de suas

tribui¢Bes legais e regimentais:

CONSIDERANDO anilise efetivada pela Cidmara de Orientagdo e
iscalizagdo sobre antincios publicados em jornais de grande circulagdo nas

rincipais cidades brasileiras referentes a servigos e ou cursos oferecidos por

'sicologos;

CONSIDERANDQ que nos casos pesquisados nio ha nenhuma
elacdo ou fundamentacgdo entre a formagdo profissionais institucional e as praticas

rofissionais oferecidas e que estas nio possuem reconhecimento da comunidade

ientifica;

CONSIDERANDO o que dispde o art. 38 do Codigo de Etica, no

:apitulo da Publicidade Profissional, em suas alineas "d" e "e".

CONSIDERANDQO ainda, que a matéria tem sido objeto de inlimeras
onsultas 4 assessoria juridica deste Conselho Federal e que ja foi regulada por

Resolugdo pelo CRP-03, no dmbito de sua jurisdi¢do

CONSIDERANDO finalmente que € atribuigdo do Conselho Federal

le Psicologia orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio da profissio de psicologo;

RESOLVE:

Art. 1° - Fica vedado ao Psicologo na publicidade através de jornais,

dio, televisdo ou outro veiculo de comunicagdo, vincular ou associar ao titulo de
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sicologo e/ou ao exercicio profissional rotulos expressdes praticas ou técnicas tais
omo: Tarologia, Astrologia, Numerologia, Cristaloterapia, Terapia Energética,
sicoterapia Xamanica, Psicologia Esotérica, Terapia de Transmutagdo Energética,
uiromancia, Cromoterapia, Florais, Fotografia Kirlian, Terapia Regressiva de Vidas
assadas, Psicologia Espiritual, Terapia dos Chacras, Terapia dos Mantras, Terapia
e Meditagdo, Psicoterapia do Corpo Astral, Trabalho Respiratério Mohanico,
rojeciologia, Iridologia.

Paragrafo Unico: As alternativas do caput sdo meramente exemplificativas,
endo igualmente vedada outras praticas alheias ao conhecimento cientifico no

ampo da psicologia, ja existentes ou que venham a ser criadas.

Art. 2° - A ndo observincia desta Resolucdo constitui-se a em
fragdo ao Codigo de Etica em seus artigos 38 alinea "d" e "e".

Art. 3° - Cabera aos Conselhos Regionais fiscalizar, junto a categoria,

‘observéncia do disposto na presente Resolugdo.

Art. 4° - Revoga-se as disposi¢Ges em contrario, especialmente a
esolugdo CFP N° 016/94 de 03 de dezembro/94.

Art. 5° - Esta Resolugd@o entra em vigor na data de sua publicagio.
Brasilia, 16 de dezembro de 1995.
MARCUS VINICIUS O. SILVA

Conselheiro Presidente
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- OBJETIVO DQ ESTUDO

0 presente estudo iniciou-se na Gestao Palavra
serta II e teve continuidade na Gestao Movimentc, no Conselho
pgional de Psicologia - 6% Hegiao.

Participaram <das leituras, sinteses e discussoes
sbre o objeto em questao, todos os fiscais, demais funcionarios
sicclogos e @onselheiros da Comissdo de Orientagdo e Fiscalizagio.

A Terapia Hoffman da Quadrinidade tornou-se objeto

)
» estudo desta Comissao devido a agao fiscalizadora -deparou-
» com psicélogos e nao psicélogos que a adotaram como atividade
sicolégica. Paralelamente, consultas, queixas e ate denuncias
ticas chegaram a este Conselho envolvendo tal atividade. Optou-
: entac por um estudo de aprofundamento sobre esta tecnica

onsiderada "alternativa" por alguns.
I - SINTESE DA TERAPIA HOFFMAN

. INTRCDUGAQ:

Na bibtlicgrafia consultada. confrontames inicialmente
om declaragaes do autor que descrevem a crigem de suas teorias.

Bob Hoffman era um comerciante na Califdrnia que
ao estudarc Psicologia, ou qualquer ciencia afim, mas desenvolveu
apacidades que ele mesmo chamou de clarividencia e clariaudien-
ia. Fol em 1967 que, atraves destas capacidades, estabeleceu
omunicagao com um amigo psicanalista ortodoxo, Jé falecido.
ste amigo, atendendo pedido do autor, aplicou-lhe o© "Processo
2 Quadrinidade" e posteriormente pediu-lhe que difundisse
técnica para ajudar as pessoas que sofressem de males emocio-

als. Hoffman adotou os ensit_x_wgn_tos. passou a aplica-los em .




lientes particulares, bem como ofereceu cursos e escreveu

ivros.

. OBJETO:

O"Processo da Quadrinidaderaplica-se como uma psicote-
apla e objetiva a harmonizagao integral de quatroc "aspectos".
segundo © autor) da psique humana: intelecto, emogao espirito
corpo. O autor nao define o que entende em cada um dos conceitos
itados e tambem nao cita nenhuma teoria psicologica que o
aga.

Segunde Hoffman, tal processo objetiva curar os
ales emocionais atraves da passagem, em terapia, por etapas
e r'eprograma(;éo. Partindo do pressupostc de que todas as criangas
esenvolvem um "programa de amor" que poderé ser negativo ou
ositivo, 0 processo seria aplicével aquelas pessocas que, na
nf&ncia, tivessem desenvolvido o© amor negativo, responsével
or todos os males emocionais, tais como depressao, vicios,
nsiedade, problemas sexuais, etc.

A '"doenca" emocional para o autor, caracteriza-
e por um impedimentc que a crianga sofreu de experimentar
. espontaneidade amorosa. Condicionada pelos pais e objetivando
‘eceber seu amor e aceitagﬁo. a crianga torna-se um ser meramente
eceptivo e passivo.

0 processo terapéutico ou a reprogramagao, restabele—
eria no individuo, a capacidade de amar e a harmonia interior.
' amor e explicado de muitas formas diferentes, como um sentimento
undamental no homem, relacionando este fundamento a pressupostos
eligiosos que afirmam intengoes e interesses divinos.

Resumindo, o objeto do processd seriam o0s problemas

L B e gy . il




62

ionais causados pela programac,&o de amor negativa e consequen-

esarmonia entre corpo, intelecto, espirito e emogao.

ETODO:

Se a doenga s$e instala por condicionamentos, parece
> e simples que a cura possa~ se dar tambem atraves de
ondicionamentos e reprogramacao.

Aparentemente semelhante a linha psicolégica cientifi-
aite conhecida, a Terapia Hoffman, entretanto, niao pre define
stégios curativos aplicéveis a qualquer cliente, comoc estabe-
1 essas etapas atraves das "visdes" recebidas por seu autor.

Assim, o processo terap%utico propriamente dito

ta de algumas semanas ou dias onde, o© <c¢liente nao tera
m contato com a realidade fora do 'setting terap‘éutico".
significa que o cliente e levado para um lugar distante
eu meio ambiente, tanto fisica como emocionalmente. Neste
imento e em grupos de ate SO pesscas, desenvolvem-se os
zios da Progr‘amaqao que recebem. os seguinteé nomes:

1. Santuario, onde propaga-se a existéncia de um
guia espiritual amoroso que ira ajudar o individuo
a superar suas negatividades;

2. acusagao da mae, onde se revive emocionalmente
0s males que ela causou;

3. defesa da mae onde se compreende que esta tambem
fol programada e portant¢e merece ser absolvida
pelo filho;

4., idem ao estégio e e 3, porém referentes ao pai;

5. confronto entre o intelecto atual da pessoca

e a crianga emocional programada;

rafing - sy
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6. clausura, onde sera efetuado o "divorcio amoroso”
entre mae e pai negativos e o cliente estara
entao apto a renascer emocionalmente; neste
estagio acontece a catarse final que "limpa
e purifica";

7. Ensinamento dos 3 passos fundamentais ao intelecto
do cliente, ensinamento este que ama o individuo
ou seja, reprograma-o positivamente. Sao eles:
aceitacao, perdac e amor incondicional;

Com relagao a esse metodo ou seja, os estagios
pré programados encontramos longos exemplos gque na verdade
naoc fundamentam os titulos que receberam e nao explicitam a metodo-
logia que processaria a cura; nac se percebe, no sentido psicolé-
gico, elaboragces de conflitos individuais; reconhecemos sim,
inumeros diélogos e monélogos direcionados pela programaqio
prévia € que expressam iargﬁbsz psicanaliticos com relaqéo a
conhecidos conflitos nas relagaes parentais sem nenhuma singulari-

dade das estruturas psicopatolégicas.
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4, TECNICAS:

Durante todo o processo utiliza-se das mais variadas
tecnicas psicologicas porem, retiradas dos conjuntos teoricos
que as fundamentam e que as direcionariam para um uso eficaz.

Assim, o cliente,logo no primeiro estagio & induzido
a um relaxamento fisico e mental, utilizado para que o cliente
fantasie um santuario e um guia espiritual. Ambos sac considerados

como utilizaveis pelo cliente em quaisquer momentos que o mesmo

encontrar-se sob tensao.




Nos demais estagios, utilizam-se tecnicas de exterio-
ragao de sentimentos por exemplo, para as sessoes de acusagao,
lefesa dos pais. Entretanto aqui tambem, a programac;éio prévia di
»iona o cliente para os alvos de acusagao e perdéio. descaracte-
zando o uso pessoal criativo e espontaneo das tecnicas psicote-
peuticas.

Ao ser direcionadoc para a revisaoc de sua "auto
ografia emocional negativa" com a mae, e com o pai, o cliente
i exaltando-se e sendo conduzido para a '"sessao de descarga",
de sera encorajado a uma catartica liberacao dos afetos negati-
s pelos pais. Neste estagio, da representagao dramatica,
qlizam-se diferentes objetos: travesseiros, almofadas, pessoas,
c.

E ainda utilizada, nos estégios de defesa aos pais,
que © autor chama de “progressio karmica". Explica-se que
1] progressao o cliente alcanga pela absolvigao dos karmas
:gativos dos seus pais. Entretanto, o que e entendido por
arma nao e definido.

A sequéncia de cenas dramaticas passa neste estégio.
elo funeral do préprio cliente. Nesta vivéncia, wutilizam -
e inclusive de caixGes imaginarios e acusagoes sao feitas
elos supostos fllhos do cliente por ele ter continuado no
adrac de amor negativo. Objetiva-se sensibilizar o cliente
ara evitar, na realidade, tal cena.

Para o estégio denominado de clausura, as técnicas
Iramaticas sa3o ainda coreografadas c¢om vestes especificas e
yrnamentacces florais. O ritual de passagem de uma prpgramagﬁo
i cutra,dura, neste estégio. duas horas e meia. Celebragaes sao
feitas ao novo eu emocicnal: o espirito da mae, por exemplo,

¢ trazido ao santuario do cliente e entdo ha o perdao. Nao




ha descriqﬁo de tecnicas, propriamente ditas, para esses exemplos
finais mas apenas relatos dos dialogos que supostamente traduzem
a cura. 0s clientes "conversam" com o intelecto, com o© espirito,

com a mae, com o pai, etc.

CONSIDERAGOES CONCEITUAIS:

0 autor utiliza-se de conceitos e classificagoes
assim como de crengas e valores que nac sao empiricamente explici-
tados.

Ja no inicio de seu trabalho, por exemplo, questSes
sobre o amor e vida sao respondidas com a certeza simplista,
ao menos do ponto de vista cientifico. de que "fomos criados
para amar". 0 autor afirma que o amor do qual fala, vem da
"essencia espiritual e da 1luz que ha dentro de nos". Essa luz,
considerada parte do Deus universal, nac explica-se em nenhum
memento.

Hoffman categoriza os seres humanos em dualidades
estaticas como doentes ou saudaveis, bem amadas ou mal amadas,
positivas ou negativas sem nenhuma fundamentacac nas estruturas
de perscnalidade, psicologicamente conhecidas. Os tipos de
personalidade que apresenta sao tres: hostis, ocas e zumbis.
Trata-se de uma definigdo com base em descrigoes e aparencias
comportamentais, bem como em valcres morais. Admitiu-se variaqSes
e combinagoes entre apenas tres categorias, entretanto, todos
os homens deveriam enquadrar-se nesses tipos: ser grosseiro
vale para os "hostis", ser bonzinho vale para os "ocos" e indife-
rente para os "zumbis".

Tambem o8 guatro aspectos essenclais na Terapia

da Quadrinidade: emogao, intelecto, espirito e corpo sao apresen-

)

’




ook ey - ~

tados e utilizados como instancias inerentes ao homem, capazes
de agSes autonomas e independentes mas carentes de convivéencia
harmoniosa. Nao sao conceituadas em sua essencia e também nao
se encontra citacoes ou formulagdes teoricas que fundamentem
essa tese.

Particular atengﬁo Eé dedicada pelo auter para o
que drama de problemas sexuais. Ai, outras generalizagoes,
ideologicas e psicologicamente questionaveis, sao feltas sem
expliCitaqaes para alem da "1ntera9§o negativa com ¢ amor dos
pais". Citamos, a titulo de exemplificar nossa afirmagao. duas
delas: "as mulheres sexualmente entediadas estao se relacionando
com a mae € o pai em amor negative"; "a maioria dos homossexuais

estao interagindo com base no amor negativo dos pais'.

IIl - PARECER DA COMISSAOD

Para iniciarmos este parecer fazemos duas considera-
qaes que julgamos fundamentais:
1%*) Terapia, conforme a etimologia, origina-se do grego "THERAPEIA"
que significa cuidado, zelo, respeito, sclicitude, diélogo;
29) Como o proprio nome indica e conforme consta na bibliografia
consultada, © que apresenta-se comc objeto deste nosso
estudo e apenas uma forma de terapia desvinculada de qualquer
corpo de conhecimentos psicdlégnxﬁ que pudessem sustentar
suas propostas terapéuticas.
Assim, entendemos que um processo terapéutico sera
um processo de cuidados, de zelo e de respeito; entao, um processo

que se apresente como psicoterapéutico supostamente estara

propondo culdados psicolégicos ou tratamentos dirigidos a psique.

Partinde dessas duas consideracaes iniciails, gostariamos de
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afirmar que entendemos por tratamento psicolc‘iico diferentes

usos de tecnicas e metodos que se aplicam a situagoes de conflito
ou de necessidade de maior auto conhecimento. Cada uma das varias
formas de psicoterapias define conceitual e funcionalmente
estruturas e dinamicas da personalidade humana. Padroes de
comportamentos que serao os objetos alvos dos processos psicotera-
péuticos devem ser descritos para que as psicoterapias se apli-
quem. Falamos entao de dois eixos basicos para a sustentagéo
e uso de processos psicoter‘épicos: pressupostos teoricos sobre
a psique e pressupostos teoricos sobre as psicopatologias.

Conforme nossa segunda consideragac neste parecer,
a Terapia Hoffman da Quadrinidade nao define nem conceitual
nem funcionalmente qualquer tipo de estrutura de personalidade
que fundamente sua existencia e aplicabilidade embora se proponha
a curar males emociocnais, evidentemente relacionados a psique
humana; nao apresenta nenhum dos dois eixos conceituais basicos
para a sustengﬁo de um processo psicoterépico.

Comecando pela forma como, em comunicagac "com
0 amigo morto, o auter cricu todo o processo; sua terapia
para ©5 problemas emocionais pr‘essupSe vida depois da morte
e comunicagao entre mortos e vivos, premissas distantes de
comprovagao na ciencia psicologica.

Sem pretendermos defender um experimentalismo de
matiz positivista - submissdo irrestrita de afirmagdes tedricas
a verificagaes empiricas -~ sabemos que hoje a psicologla como
ciencia apresenta-se em tal estégio de desenvolviment¢ que
o comportamento e seus fenomenos encontram-se fundamentalmente
identificados e sistematizados, inclusive com metodos cientificos
proprios de investigagao, tanto num modelo empirista como numa
forma mais subjetivista de abordagem.

.

Até aqui, entdo, estamos afirmando Que o processo
el -~ A L -
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contextualiza-se num corpo teorico nao reconhecido pela ciencia
psicolégica e origina-se em premissas dogméticas.

Mais que isto, conforme o exposto em nossa sintese,
o autor wutiliza-se indevidamente de conceitos psicolégicos
tais como intelecto, emogéo, catarse, atenqao positiva, condicio-
namentos e conflitos, sem, contudo, explicitar seus significados
e contextualizar os limites de sua aplicabilidade.

Bob Hoffman empresta de abordagens jé conhecidas
nao so os conceitos mas tambem teécnicas que entretantio utiliza
violando normas basicas tais como: avaliagao de condigoes indivi-
duais de quem submete-se a elas, estoria de vida dos individuos
e antecedentes psicopatolégicos pessoais e familiares. e

Cabe-nos ainda considerar que nenhum programa pré—
estabelecido aplica-se, sem excessoes e sem adaptagaes as infini-
tas variagoes psicolégicas individuais. Lembramos que na sua
etimologia, o termo terapia apresenta-se tambem como diélogo;
dialogo entre terapeuta e cliente, em psicoterapia, ha que
deveria possibilitar a expressao espontanea daquele que procurou
o tratamento. Partiriamos aqui para os questionamentos ideolégi—
cos, e necessarios, quando o alvo do trabalho do terapeuta
e o comportamento, os valores e afetos do cliente e a este
nao e dada a chance de expressar-se espontaneamente. Exemplificar
a programagao prévia do que aflige, por que aflige e de propostas
direcionadas na pratica para um alivio catartico momentaneo,
e no minimo, enganosa e desrespeitosa. Supondo-se que, em geral,
os individuos buscam auxilio psicoterépicos por encontrar-se
em situagoes dificeis e sedentos de ajuda, a proposta magica
de uma r‘épida entregam-se mais indefesamente permitindo manipula-
goes ate mesmo ideologicas e, sem duvidas, perigosas. Consideran-
do-se, por exemplo, alguns possivgis estados confusionais e

debilitados, a indugao discriminada a relaxamentos e catarse,
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0 propoe o autor, poderé levar a quebras no sistema de defesas
onsequente emergéncia de conteudos desorganizadores, deixando
individuos expostos as mais diferentes formas de desajustes
copatolégicos. Lembramos os efeitos, por exemplo, das classicas
rturas psicologicas" e ainda, que o proprio Freund no decorrer
seus profundos e documentados estudos, abandonou o hipnotismo
posteriormente as tecnicas sugestivas. No capitulo sobre
sicoterapia da histeria (Estudos 3sobre a Histeria}l Freund
licita sua evolugac tecnica paralela a evolugac teorica
argumenta que o efeito catartico nao pode ser a mola rela
tratamento; a introducdao de consideragoes essenciais sobre
resisténcias e transferencia colocardo em outra perspectiva
elaboragao psiquica buscada no tratamentco, diferente daquela
ertagaoc meramente catartica.

Embora sem apresentarmos aqui uma analise detalhada
todos os passos propostos pelo autor, queremos registrar
os mesmos sac repetitivos as vezes, contraditorios outras
.es, mas todos, exclusivamente discutidos por essa Comissao.

Coneluimos que, indubitavelmente, a Terapia da
Wdrinidade realiza flagrante a propiacao indevida de pressupos-
i, conceitos e tecnicas psicologicas. Tais apropriagces apresen-
\I-se desarticuladas entre si ate por originarem-se nas mais
‘erentes linhas teoricas da ciéncia psicolégica. Nao apresenta
odologia psicolégica de trabalho e mails que 1isso, mistura
conhecimento cientifico plagiado com misticismos e dogmas,
;endo reducionismos e generalizagaes perigosas a saude mental.

Ousariamos ate interpretar psicologicamente  que
wtor projeta aspectos de sua propria personalidade de forma
;Enua e leiga Bem como, defende-se aprioristicamente, dando

‘gens para desconflarmos de suas reais intengaes: na afirmagio

e, - -

69




de que sua tecnica nao propoe lavagem cerebral mas sim limpeza
da mente, percebemos interesses manipuladores e idecologicamente
questionéveis.

Finalizando, a Terapia Hoffman da Quadrinidade,
nac se trata de prética reconhecida pela ciencia Psicolégica.
promete cura para males emocionais, baseada em crengas e dogmas.

E nossa sugestao que encaminhe-se discussao no
sentido de que tanto os psicélogos como a populagao usuaria
de seus servigos sejam alertados para o©os riscos a que se expoe
ao utilizarem-se desta pratica; bem como propor investigagio

pela autoridade policial.

AICIL FRANCO
PRESIDENTE DA
COMISSAQ DE ORIENTAGAQ E FISCALIZAGAQ
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APENDICE 2:
Sobre a PNL - Programac¢3o Neurolingiifstica




T2
Recife, 10 de Agosto de 1995

A Plensria do Conselho Federal de Psicologia / Brasilia
c/c para a Plenana do CRP -02; e
para as Plenarias dos demais CRPs

Estimados Senhores:

Recentemente fui surpreendido com a visita de duas colegas psicologas,
fiscais do CRP - 02, que me mostraram a Resolugiio do Conselho Federal de
Psicologia - CFP N* 16/94 de 03/12/94, onde se dispde “sobre a publicidade
profissional associada a prdticas alternativas ™.

Muitos aspectos nessa resolugio me deixaram admirado, por nio dizer
“estarrecido”, entretanto, ressalto especificamente, apenas, o assunto, objeto da
presente carta, citando textualmente a Resolugao:

“Art. I® - Fica vedado ao Psicologo na publicidade, através de jomais,
rddio, televis@o ou outro veiculo de comunicagdo, vincular ou associar ao
titulo de Psicologo e/ou ao exercicio profissional, rotulos, expressdes
préticas ou técnicas tais como: ... Programacdo Neurolingiifstica...”

Considero essa decisio do CFP um erro grave de avaliagio pois
apresenta uma posicdo primiria e inconseqilente, revelando um sénio
desconhecimento do que seja a Programagio Neurolingiistica, bem como uma
atitude discniminatona e injusta.

No intuito de que tal erro possa ser corrigido ¢ desejando colaborar para
que o nome da Psicologia e a imagem do CFP sejam reconhecidos como espagos
abertos a discussfio séria ¢ ao debate construtivo, acrescento esta singela
colaboragdo 3 atual reflexdo sobre as “técnicas alternativas”™.

Divido, assim, esta apresentagio, para efeito de organizacio do
pensamento, em Cinco partes: :

1. Critica as justificativas apresentadas pela Resolucio;

2. Consideracies sobre a anilise de “Técnicas Alternativas”;

3. Embasamento cientifico da Programacio Newrolingiiistica PNL;
4. Conclusio e solicitacdes; ¢

S. Anexos

s 1. h
GAVETA = ALTERAYAS JURS e,
A - oU- PNLL. 1 ;E
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Porém, antes de mais nada, permitam-me fazer uma resumida apresentagiio
pessoal.

Formado em Filosofia (S3o0 Paulo), em Economia (Recife) ¢ em Psicologia
(Brasilia), tenho mais de 30 anos de experiéncia profissional, que dividi, ao longo
do tempo, entre 0 ensino universitasio, a consuitoria empresarial publica e privada
(em ireas estratégicas do conhecimento como: planejamento, sistemas de
infformagdes, informatica, mudanga organizacional, resolugdo sistémica de
problemas complexos e eficiéncia participativa, dentre outros), o
desenvolvimento de recursos humanos e a psicoterapia clinica.

No campo da psicologia usufruo a expenéncia de mais de 12 anos como
pesquisador e paciente de diversas linhas terapéuticas como a Comportamental,
Psicanalitica, Guestaltica, Bionergética, Andlise Transacional ¢ Biodanga
Formado também como “Master Proctitioner em PNL™ exergo atualmente
atividades de consultora, realizagio de cursos e terapia individual, wtilizando as
abordagens ¢ instrumentos da PNL.

1. Critica as Justificativas da Resolucdo

A decisdo do CFP esti baseada em wma série de Considerandos que vale a
pena “reconsideras™.

A partir desses Considerandos, parece que toda a forga racional da
Resolugdo se fundamenta em duas premissas:

» ..“nos casos pesquisados (anincios publicados) nde hd nenhuma
relagdo ou_fundamentacéio entre a formagdo profissional institucional e
as prdaticas profissionais oferecidas € que estas ndo possuem
reconhecimento da comunidade cientifica’™;

* ..."0 que dispBe o art. 38 do Codigo de Etica...”, textualmenite é o que
segue. "k vedado ao Psicilogo:

- “propoer atividades e recursos relativos a técnicas psicologicas
que ndo estejam reconhecidas pela prdtica profissional”;

- "Propor atividades ndo previstas na legisl rofigsional, como
Jungdo do psicélogo”.

Os grifos sdo meus ¢ servem para apontar 0s CORceilos que, no meu
entender, pretendem justificar a Resolugdo. Tais conceitos apontam para
premissas tio discutiveis que me admira terem sido escothidos como fundamento.

%
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Antes de mais nada, gostaria de conhecer a eminéncia brasileira (por nio

falar em mundial), que conseguisse identificar de forma consensual o que é

“comunidade cientifica” ¢ “pritica profissionsl”, entes estes “de razdo” aos

quais se atnbui 0 poder ¢ a responsabilidade de reconhecer ou ndo qualquer

técnica “oficial” ou “altermativa”. Tratam-s¢ de universos tdo gerais e
heterogéncos que ndo apresentam uma identidade prépria.

Quem integra, ou melhor, quem ¢ porta-voz autorizado da “comunidsde
cientifica™? As Universidades? As Federais, as Estaduais ou as Privadas? As que
apresentam curriculos desta ou daquela tendéncia psicologica? Os Institutos de
Pesquisa? Quais? As Clinicas? Os pesquisadores? Os profissionais?...

Qual ¢ a “pritica profissional” da Psicologia que possa enquadrar as
divergéncias teoricas, metodoldgicas e técnicas de tantas correntes psicologicas,
mesmo “oficiais™ Quais os critérios que delimitam a “verdadeira pratica
profissional” (se € que ela existe)? Quem € o porta-voz autortzado ¢ competente
de tal pratica?

Tenho conhecimento de que o CFP ¢ consciente da complexidade destas e
de outras questdes similares e gque por isso solicitou o parecer de alguns
psicologos de expressio nacional, como: Luis Cliudio Figueiredo, Marcilia
Ancona-Lipez, Circe Navarro ¢ Cristina Muller.

De posse desses pareceres, constato que hd uma unanimidade, como ndo
podenia deixar de ser, entre estes especialistas, quanto i complexidade de
qualquer avaliagdo, ndo apenas das “priticas altemativas™, como da “psicologia
oficial”. Sirvam, como exemplo, algumas das afimagdes dos mesmos:

* “Mesmo se considerarmos que o saber dominante no campo da
psicologia ainda seja ‘objetivante’.. mesmo assim teriamos que
reconhecer que a psicologia ndo pode se reduzir a uma de suas
‘escolas’. Q polimorfismo da teoria em psicologia no minimo nos
confronta com a relativizacdo do saber...” (Circe Navarro),

o “A formacdo de profissionais da Area de Psicologia estd aberta as
novas ieorias e pesquisas que pessam ser sistematizadas nessa Area e
apresentadas para uma reflexdo critica...” (Circe Navarro).

* “As questdes sobre ‘técnicar altemativas’ apresentadas pelo CFF aos
pareceristas  pressupdem uma grande correspondéncia entre
Jundamentos, teorias e técnicas... Baseiam-se, talvez, ruma visdo de
conhecimento que busca tanlo a unicidade das formulagdes tedricas
como uma abrangéncia de conceitos... Esta ndo é a vnica forma de se
pensarem tais questdes; a ela contrapde-se uma concepgio de
conthecimentos que privilegia o pluralismo e as diferencas e questiona
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o0 estatuto de uma Razdo™ (Figueiredo e Ancona-Lépez, no inicio do
parecer),

e “Deve-se reconhecer que mesmo no tocante as teorias e técnicas
‘oficiais’, tais esclarecimentos (acerca dos pressupostos ontologicos e
antropologicos das mesmas) ainda deixam muito a desejar e,
principalmente, s@o muito pouco trabalhados durante o processo de
Jormagdo nos cursos de graduacdo e mesmo de pos graduacdo em
psicologia” (Figueiredo e Ancona-Lopez, no meio do parecer),

e “As consideracdes acima mostram que as respostas as perguntas
Jormuladas pelo CFP ndo podem ser generalizadas as diferentes
posigdes” (Figueiredo e Ancona-Lopez, no fim do parecer);

O que eu me pergunto, nesta altura, é se o CFP, que encomendou tais
pareceres, os leu, analisou e discutiu, pois a sua Resolugdo fere profundamente o
espirito aberto ¢ pluralista desses especialistas.

Além do mais, em momento algum os “Pareceristas” consultados
apontaram esta ou aquela “pratica altemativa” como passivel de exclusdo do
campo da ciéncia. De onde tirou, entio o CFP a relagio de 22 priticas e,
especificamente, da PNL, como técnica a ser desvinculada do imbito da
Psicologia? Em que “critério cientifico” se inspira, ainda, a imprecisa
generalizagio de “vedar outras prdticas... jG existentes ou que venham a ser
criadas "™ (Paragrafo Unico do Art. 1 ° da Resolugdo).

Uma outra linha de fundamentagSio para a decisio do Consclho esta na
identificago do saber e agir psicologico com a “formaclio profissional
institucional” e a “legisla¢#o profissional”.

Se inadequados eram os conceitos anteriores de “comunidade cientifica” e
“pritica profissional”, pela sua imprecisio, abrangéncia e excessiva
complexidade, inoportunos também parecem ser os de “formagdio profissional
institucional™ e *legislagdo profissional” pelo seu estreito ambito e fungio
conservadora do “status quo .

E mais do que sabido e reconhecido pelos proprios corpos académicos
universitirios que o ensino superior brasileiro sofre de profundas hmitagSes
académicas, de forma que os melhores profissionais que existem no mercado, em
sua maioria, devem sua competéncia a esforgos pessoais complementares ¢ 3
expeniéncia que adquiriram fora do sistema de ensino.

Por mlado,moafmaﬁdwardchomr(“O Pensamento Lateral”,
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o estatuto de uma Razdo” (Figueiredo e Ancona-Lépez, no inicio do
parecer);

e “Deve-se reconhecer que mesmo no locante as teorias e técnicas
‘oficiais’, tais esclarecimentos (acerca dos pressupostos ontolégicos ¢
antropolopicos das mesmas) ainda deixam muito a desejar e,
principalmente, sdo muito pouco trabalhados durante o processo de
Jorma¢do nos cursos de graduagdo e mesmo de pds graduacdo em
psicologia” (Figueiredo e Ancona-Lopez, no meio do parecer);

® “As consideracdes acima mostram que as respostas as perguntas
Jormuladas pelo CFP ndo podem ser generdlizadas as diferentes
posi¢des” (Figueredo e Ancona-Lopez, no fim do parecer);

O que eu me pergunto, nesta altura, é se o CFP, que encomendou tais
pareceres, os leu, analisou e discutiu, pois a sua Resolugio fere profundamente o
espirito aberto ¢ phlaralista desses especialistas.

Akm do mais, een momento algum os “Pareceristas” consultados
apontaram esta ou aquela “pritica altemativa™ como passivel de exclusdo do
campo da ciéncia. De onde tiron, entio o CFP a relagio de 22 priticas e,
especificamente, da PNL, como técnica a ser desvinculada do idmbito da
Psicologia? Em que “critério cientifico™ se inspira, ainda, a imprecisa
genenalizaglo de “vedar outras prdticas... j4 existentes ou que venham a ser
criadas "7 (Paragrafo Unico do Art. 1 * da Resolug3o).

Uma outra linha de fundamentagio para a decisio do Consclho estd na
identificagdo do saber e agir psicolégico com a “formacle profissional
institucional” ¢ a “legislac#o profissional”.

Se inadequados eram os concertos anteriores de “comunidade cientifica™ e
“pritica profissional”, pela sua imprecisdo, abrangéncia ¢ excessiva
complexidade, inoportunos também parecem ser os de “formagdio profissional
insttucional” ¢ “legislagio prof' ssional”™ pelo seu estreito ambito e funglo
conservadora do “status quo "'

E mais do que sabido e reconhecido pelos proprios corpes académicos
universitarios que o ensino superior brasileire sofre de profundas limitagSes
académicas, de forma que os melhores profissionais que existem no mercado, em
sus maioria, devemn suz competéncia a esforgos pessoais complementares ¢ i
expenéncia que adquiniram fora do sistema de ensino.

Por outro lado, como afirma Edward de Bono ( “O Pensamento Lateral™,
Ed. Record) as idéias novas nio costumam ser produto da tradig3o, pois “ndo €
passivel olhar em diregdo diferente quando se olha na mesma diregdo "(pg. 20).

4
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Sabe-se que o papel da instituicZo e da lei ¢ manter o que existe. Elas n3o tém a
funciio da promog¢io ¢ do desenvolvimento, sem a qual o saber e o agir se
atrofiam. “A educagdo ndo esté preocupada com o progresso: seu proposito é
tornar disponiveis, da forma mais ampla possivel, conhecimentos que parecem
ser rteis. Ela é comunicativa, ndo criativa” (pg.20);

E muito armiscade conferir a0 universo do institucional o poder de delimitar
fronteiras. E € quase suicida aceitar que cle atribua a si mesmo tal competéncia.
“ldéias velhas e¢ adequadas, tal como velhas e adequadas cidades, polarizam
tudo a sua volta. Toda e qualquer organizagdo se baseia nelas” (pg.24). “Uma
idéia dominante pode ser comparada a um rio que cavou profundamente uma
determinada terra. A dgua que poderia ter se espalhado pela terra é escoada
com tanta rapidez que nio hd oportunidade para a formagdo de lagos ou outros
rios” (pg26). Como , entdo, reduzir o ambito da Psicologia ac campo da
“formagio institucional” ¢ da “legislac3o™, sem decretar sua sentenga de morte
lenta, gradual e progressiva?

A cnatividade ¢ o desenvolvimento precisam de espago € ar, que as
proibigGes irritantes tentam diminuir. Em verdade, € fora do institucional onde
existe mais chance de enriquecimento e renovag3o.

Alids, esse parece ser o espirito da “Constituinte da Psicologia” quando
coloca como um de seus Principios: “Garantir a pluralidade de entidades
representativas, respeitando as especificacdes de cada uma e buscando, sempre
que possivel, integrar a¢des em defesa dos saberes e fazeres da Psicologia™
(Principio 4, pg. 7).

Ao tratar sobre Psicoterapia, as Teses aprovadas no T Congresso Nacional
de Psicologia, determinam que o Conselho Nacional de Psicologia -CNP deve
“propor, associado a comunidade cientifica, projetos de estudo de praticas
existentes e das novas prdticas e métodos de psicologia...” (pg.18)

E na hora de emitir julgamento e tomar decisdes a respeito, a Constituinte
também determina que 0 CNP deve “recomhecer que o referendum de novas
técnicas e teorias consideradas altermativas é papel das universidades,
comunidade profissional e usudrios e ndo do Conselke” (pg. 18).

Mais uma vez, o grifo ¢ meu e visa mostrar aos senhores conselheiros que

a Resolugdio do CFP, nio apenas vai na contram3o dos processos de
desenvolvimento social e cultural, como também fere o espirito e a letra da

, G
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2. Consideragdes sobre a Andlise de “Técnicas Alternativas”

A partir das apreciagSes anteriores pode-s¢ bem avaliar a dificuldade em
Julgar as “praticas altemnativas™ como um todo, tanto 3 luz da teona cientifica
quanto da eficicia da pritica terapéutica. E que, o enfoque da questdo estd, a meu
ver, equivocado, quando se quer partir do geral para o particular.

Qualquer generalizagio ¢ um “ens rationis” , um ser que soO existe na
mente ¢ ndo no mundo objetivo externo. Como, cntio objetivar algo que esta
dentro da memnte, confundido com conceitos € expeniéncias pessoais? A
abordagem que confere objetividade é a que respeita as informagSes do mundo
real; exemplificando: em se tratando do ambito da terapia, tal objetivagdo se di,
principalmente, a0 nivel da interag3io terapeuta-cliente. Pode-se avaliar o trabalho
de determinado terapeuta, principalmente pelos seus resultados, mas é muito
dificil avaliar os diversos contetidos, tdo heterogéneos e gerais como os das
“praticas altemativas™.

Alias, o propria conceito de “alternativo” mostra claramente o viés da
subjetividade dessa andlise. Altemativo faz referéncia ao “outro”™ (“alter™), ao
“diferente de mum”, das minhas teonias, métodos ¢ praticas. Como entio posso
analisar o que € diferente, a partir de meus proprios referenciais? Logicamente
vou descobrir que nio bate com minha forma de pensar ¢ agir pois, se ¢é diferente,
vou encontrar diferengas e nfo semelhangas. E quem pode garantir que as suas
“diferengas™ sio piores ou melhores do que as minhas?

Para aproximar qualquer avaliagio sobre as tais praticas, de um certo
espago de objetividade, trés requisitos me parecem necessarios:

1. Pesquisar e definir meta-critérios de avaliacfio ndo extraidos do
“saber oficial” mas da natureza, da histéria e da pratica da propria
Psicologia, que permitam uma andlise mais imparcial do conhecimento
tradicional ¢ do novo. Tudo indica que esta é uma tarefa ardua e que
nem o Conselho € nem, provavelmente, a tio falada “comunidade
cientifica” ainda tenham conseguido sistematizi-los ¢ tomd-los
disponiveis...

2. Convidar profissionais competentes que tenham conhecumento €
experiéncia propria de ¢cada linha especifica em anilise. Nio acrescenta
muito conhecer o parecer de quem ndo viveu determinada forma de
pensar ¢ de atuar, pois ele tenderd a falar, a partir de seus proprios
referenciais. Quem sabe, pode falar, quem desconhece, tende a criticar.
Nio parece ter sido esta a politica do CFP, por isso nio ¢ de se
estranhar a natureza da Resolugdo em pauta.

: &




78

3. Mais do que avaliar as “prdticas alternativas”™, acredito ser mais honesto
¢ digno de Psicdlogos, analisar as atitudes e motivagdes, conscicnies ¢
inconscientes, pessoais e sociais, que levam a determinados psicdlogos ¢
a um orgdo de classe como o Conselho a discriminar determinados
saberes ¢ fazeres em beneficio de outros. Julgo este caminho muito mais
produtivo para o desenvolvimento da institui¢3o ¢ beneficio da classe
dos Psicologos, do que o de discriminar, em nome de uma “pseudo-
cientificidade”, que nio engana a ninguém. Entram neste espago,
também, as “imimeras consultas & assessoria juridica” (quarto
Considerando da Resolugdo), cujo proposito ¢ motivagio podem estar
revelando intengBes escusas, impregnadas pelo medo, estreiteza de
mente, defesa de mercado, incompeténcia ¢ outras manifestagdes pouco
dignas do ser humano e profissional. Seria bom verificar os pressupostos
psicolégicos do pretenso “zelo pelos pacientes™, como se eles fossem
crniaturas incapazes de discemir entre um proﬁssmnal competente (seja la
qual for a sua linha de atuagdo) e um “charlatio™..

4. Embasamento Cientifico da Programacio Neurolingiiistica

Durante minha experiéncia docente no Campus Universitirio do Recife
tive ocasido de chefiar o Departamento de Filosofia da Universidade Catélica e
ministrar aulas em diversos Departamentos de vérias Universidades sobre
“Métodos Quantitativos™, “Metodologia Cientifica”, “Filosofia da Natureza” e
“Filosofia da Cultura™. Acredito, pois, contar com uma bagagem razodvel de
conhecimento ¢ experiéncia para avaliar a natureza cientifica de uma determinada
linha de interveng3o psicoldgica, como a PNL.

Um dos aspectos que me chamou a atengdo nos meus primeiros contatos
com a PNL ¢é seu cariter de abertura e renovagdo. Ela estrutura um sistema
aberto, capaz de se renovar com novas descobertas do ambiente. Como a Vida ..
Nascida na década de 70, no Estado da Califérnia, nos Estados Unidos, a partir
das experiéncias de dois pesquisadores: Richard Bandler (matemdtico, analista de
sistemas ¢ gestalt-terapeuta) e John Grinder (linghista transformacional), hoje se
encontra espalhada pelos cinco continentes e conta com centenas de
pesquisadores, milhares de divulgadores ¢ milhdes de pessoas que praticam suas
técnicas.

Um outro aspecto é sua falta de pretensio quanto ao reconhecumento
académico de suas abordagens e técnicas. Como a maioria das grandes
inovagSes, ela nasceu no meio de receios e resisténcias umiversitirias. Neste
sentido, ndo se encontram em sua literatura inten¢les de identificac3o com
qualquer disciplina. A PNL ndo pretende ser uma nova “linha psicoldgica™, como
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também ndo arvora a afiliagdo is ciéncias organizacionais, empresariais, de
comunicagdo ou “marketing”. Simplesmente n3o discute as outras abordagens
mas oferece um elenco de possibilidades, que otimizam o descmpenho de
qualquer ciéncia aplicada, que se interesse pelo universo humano.

Desta forma, as colocagdes que vou fazer a seguir, partem da evidéncia
dos profissionais que trabalham competentemente com ela e nfo de qualquer
histérico inexastente de debates académicos. N!oestouadvogmdomcm
prépria pois minha formagdo multidisciplinar me garante o exercicio de novas
tecnologias em diversos campos do desenvolvimento humano e ndo apenas no da
Psicologia. Acredito, sim, que a Psicologia tradicional tem muito a se enriquecer
com as modernas abordagens e priticas da PNL

O Diciondric Aurélio define Ciéncia como: “conjunto organizado de
conhecimentos relativos a um determinado objeto, especialmente os obtidos
mediante a observagdo, a experiéncia dos fatos € um método proprio”. Com
palavras mais filosoficas ou poéticas, Circe Navarro, em seu parecer ao CFP,
define “o discurso da ciéncia mais amplamente como um saber que se constitui,
pela razdo cética apoiada no pensamento critico, fazendo a distribui¢do entre o
imagindrio, simbodlico e real”.

- Qualquer uma dessas conceituagdes pode servir para apresentar aqui
algumas idéias sobre a PNL como uma Ciéncia Humana Aplicada. Pois
podemos descobrir na PNL um saber estruturado e estruturante, com poder de
intervengdo sobre 0 mundo real ¢ sobre a subjetividade das pessoas. Neste
sentido, embora a PNL seja algo muito mais rico, dispSe, dentre outros elementos
relevantes, de:

e Uma fundamentacgio cientifica, que se vincula diretamente com outras
ciéncias;

Um elenco de principios ou hipéteses basicas de trabalho ¢ uma
racionalidade tedrica para sua atuacgdo;

Um abjeto de estudo e um objetivo de aplicagdo

Diversos modelos interpretativos e operativos do ser humano ¢ do seu
funcionamento;

¢ Diversos métodos e tecnologias de pesquisa e de intervengio; ¢

¢ Diversos padries de acompanhamento e avaliagio de resultados.

A PNL tem suas raizes cientificas nas seguintes abordagens: A Teona de
Sistemas, a Cibernética, a Informitica, a Neurofisiologia, o Pensamento
Sistémico da Comumcaﬁo a Neurosemdntica ¢ a Psicolingliistica, dentre outras.
Diversos génios deste século tiveram uma influéncia direta na PNL, como
Gregory Bateson, Nahum Chomsky, Korzybsky, etc. A vinculagio direta com a
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Psicologia se estabelece através da Psicologia Comportamental, Psicologia
Dindmica e Gestalt, principalmente, podendo citar-se terapeutas de relevo como
Fritz Perls, Milton Erickson e Virginia Satir, que a inspiraram diretamente.

Os principios da PNL se estruturam a partir da andlise antropologica da
relagdo do homem com o mundo, quando a pessoa estrutura intemamente uma
representagdo do mundo real. Definem-sc uma séric de hipoteses explicativas,
extraidas do conhecimento cientifico existente, a respeito do funcionamento da
mente em suas agdes inlegradas e sistémicas de captar informagdes (sensagdo.
percepgdo...), processar essas informagdes (pensamentos, representagdes
sensoriai$ da memoéria e da imaginagdo, estados fisiolégicos intemnos...) ¢
expressar o mundo interior, através da comunicagio analdgica e digital (escothas,
fisiologia, comportamentos, linguagem...)

A teorizaciio sobre os conteidos da PNL ¢ profundamente racional,
sempre fundamentada em observagdes da experiéncia (expenmentagdo) ¢ na
pesquisa das manifestagdes sensonais. O pensamento utilizado € critico, jamais
recorrendo a interpretagies empiricas, magicas, religiosas ou ideolégicas.

O campo ou objeto da PNL ¢é a “mudanga” e a “comunicagdo ” humanas:
pessoal, grupal ou organizacional. Mudangas n3o apenas corretivas, cOmo
também generativas ¢ evolutivas. Seu objetivo, a exceléncia humana, atraves da
produgdo de “competéncia” e “bem-esitar"”. Competéncia, como a capacidade de
se obter os resultados desejados, ¢ bem-estar como a qualidade de gostar do que
se ¢, do que sc tem ¢ do que se faz.

A PNL dispSe hoje de diversos modelos sobre a pessoa ¢ seu
funcionamento, como o “Modelo Neurofisiolagico™, o “Modelo dos Niveis
Neurologicos” e a "Teoria do Campo Unificado”. Tem também modelos
operacionais para compreender e viabilizar as suas intervengdes, como o
“Modelo de Aprendizagem” e o “Modelo de Mudanga”.

O método de trabalho por exceléncia se baseia na “Modelagem™, conjunto
estruuradodetéc:ﬁcasdepesquisaedegera;ﬁodemudanqasdeampla
aplicagdo. Existem também diversos “Meta-madelos de Linguagem”, para
facilitar a pesquisa eanﬁmﬁoeparamellmarathdzdedacommcavio
interpessoal. Mas, o que verdadeiramente caracteriza a PNL é sua vasta gama de
recursos, tecnologias e padries de mudanga (sdo dezenas de técnicas) para sua
aplicagdo na maiona das situagdes problemiéticas das pessoas e de suas relagdes.

Para garantir a permanéncia dos resultados a PNL conta também com uma
séne de técnicas de verificagio ¢ acompanbamento, que permitem avaliar o
cariter integrativo ¢ generalizador das mudangas processadas. O carmro chefe
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desses padrdes chama-se “Testes de Ecologia”, entretanto existem outros
processos como a “Acuidade Sensorial”, a “Calibragem” e a “Observagdo de
Incongruéncias e Omissdes".

Nio se trata, agora, de entrar em detalhes a respeito dos conteidos
mencionados, basta informar a quem possa estar interessado que a3 PNL conta
com uma estrutura técnico-cientifica estruturada. E suficiente conhecé-la ou,
melhor, experimenti-la para verificar que estamos perante uma modema
tecnologia de alto impacto. Podernia se afirmar 2 mesma coisa a respeito de
diversas “praticas oficiais”, que n3o s3o objeto da Resolug3o?

Assim o atestam os resultados obtidos pela quase totalidade dos
profissionais competentes que trabalham com PNL. Eu, particularmente, tenho
venficado que, através de processos terapéuticos de PNL, mais curtos , tem se
conseguido resultados quantitativa e qualitativamente melhores, do que os
obtidos com outras terapias convencionais, que estudei & vivenciei pessoaimente.

Para complementar essas informagdes, anexo uma apresentagio wtitulada
“Psicoterapia com Programacio Neurolingiistica™ por mim escrita numa
outra oportunidade, que pode dar uma idéia mais explicita a respeito da natureza
e pratica da PNL.

Acrescento, finalmente, uma Bibliografia Bisica em portugués, de 20
volumes, onde 80% dos livros ainda sdo tradugbes de originais americanos. Em
inglés existc uma vasta bibliografia, que coloco 3 disposi¢3o dos Conselhos, se se
interessarem por compreender e aprofundar methor o assunto.

4. Conclusdes e Solicita¢des

Escrevi, no inicio, que minha intengdo ¢ a de ajudar a comrigir um crro
grave cometido pela Resolugdo ¢ a de zelar pela imagem da Psicologia ¢ da
classe dos psicélogos, que o CFP representa. Expus as minhas razes e criticas,
dentro dos limites impostos por uma comunicagdio desta natureza, € espero que,
em nome do bom senso, sejam levadas em consideragéio.

Espero ter ficado suficientemente claro que a Resolugdo em discussdo fere
0 ecspinto ¢, até a letra, dos pareceres encaminhados pelos competentes
profissionais, escolhidos para fundamentar a decisdo do Consetho, ¢ desrespeita a
matureza ¢ as decisdes do Congresso Nacional Constituinte da Psicologia. Por
fundamentar-se em conceitos vagos e complexos, sobre os que nio existe opinido
consensual e propor-se reduzir o dmbito de uma ciéncia, tio dindmica como a
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Psicologia, aos estreitos e comprometedores limites do “starus™ wigente,
explicitado pelo “académico” e o “legal”™.

Assim sendo, essa Resolugdio, em vez de espelhar o espinto de
desenvolvimento e abertura que deveria caraterizar a Psicologia, reflete a
estreiteza de um poder arbitririo usado para cercear. Ndo se fundamentando no
respeito a0 pensar e criar, analisa com superficialidade a natureza da quest3o, e
apresenta “pseudo-justificativas™ para discriminar “priticas alternativas”, como
no caso da PNL, que hoje podem estar significando dimensdes dinimicas do
pensar ¢ do agir psicologico. Dimensdes essas que, para bem ou para mal, a
sociedade brasileira demanda e consome, talvez como resposta as limitadas
solugdes apresentadas até 0 momento pelo saber e pela prética “oficiais™.

Finalmente, julgo pertinente levantar a seguinte questdo: “a quem interessa
de fato ou quem se beneficia com as conseqiéncias da Resolu¢&o? ™.

Nio € certamente o progresso da Psicologia nem 2 populag3o necessitada,
que n3o tem condigdes de custear uma terapia convencional. N3o é a ampliac¢@o
dos conhecimentos nem a promog3o de debates construtivos. N3o € o interesse
pelo novo, a curiesidade pela pesquisa, nem a reflexdio sobre outros paradigmas.
Parece-me que, a0 proibir a vinculag3o da Psicologia a determinadas “priticas™,
limitando sua publicidade, que é um dircito de expressdo garantido pela
Constitui3o, estd-se passando i sociedade brasileira a mensagem, explicita ou
implicita, de que essas “priticas” ndo sdo reconhecidas pela categoria
profissional dos psicélogos, de que sdio suspeitas ¢, como tal, perigosas... Em
definitiva, os donos do “saber oficial” declaram publicamente que sé eles s3o
verdadeiramente Psic6logos!

Considero que, ao promulgar a Resolugio em pauta, o CFP esta correndo
sérios riscos de empatar o crescimento ¢ expansio da Psicologia como ciéncia ¢
profissdo, bem como de ser julgado incompetente, ao legislar sobre uma irea que
ndo € de sua estrita competéncia.

Por isso solicito aos membros integrantes do atual Conselho Federal, do
qual se originou 2 Resolugdio 16/94 que, apés lerem ¢ analisarem a presente
documentagio, me formulem urgentemente uma resposta oficial 4 proposta que
ora fago de que a Resolugdo seja revogada, notadamente na sua referéncia
explicita 2 Programaciio Neurolingiiistica.

Dada a natureza do assunto e o cariter da Resolugio, bem como das suas
possiveis consequéncias, estou encaminhando a presente comrespondéncia para
que seja discutida no dmbito dos Consethos Regionais.
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Para quaisquer csclarecimentos adicionais, coloco-me a disposigdo do
Conselho Federal € dos Conselhos Regionais, agradecendo o interesse
despendido.

Atenctosamente

M .

ro Terrer
CRP - 0277609

Endereco: Rua Félix de Brito € Melo, 425, Apto. 1004
Boa Viagem
§1.020-260 RECIFE - PE

Telefone ¢ Fax: (081) 326.58.01
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PSICOTERAPIA COM PROGRAMACAO
NEUROLINGUISTICA

Apresentacio de Pedro Terrer a0 | Enconiro de Terapias (1 PS!1) do Nordeste,
no Centro de Convengdes de Pemambuco. Recife, 25-29 de Maio de 1904

Na minba dupla fungio de Coasultor de Empresas e Psicoterapeuta, sempre live
dificuldade em comprecnder o excessive ‘“vecato profissiopal”™ de mitos psicologos, na hora
de fazer, perante a Sociedade, prognosticos de resultados ¢ avaliagdes do proprio desempenho.

Parece que 3 classe adotou formalmente essa postura, 30 estampar, no Codigo de Etica
do Psicologo, a seguinte prodigio: “do Psicologo é vedado... interpretar ou diagnosticar
sifuacdes problemdticas, oferecendo solugdes conclusivas ™.

Nio cabe a mim questionar pem descjo interpretar agora tal interdigdo. Eptretanto, ¢
lamentivel o desconhecimento existente sobre 0s resultados obtidos pelas diversas imhas de
intervengio psicoterapéutica. Ou que circulem informagdes tio duvidosas como s citadas por
Nelson Spritzer, em seu recente livio: “Na drea da ferapia, entdo. os poucos dadas que
existem mosiram que 1/3 se beneficia, 1/3 fica sem mudar e 1/3 até piora”™ (Pensomento e
Mudanga. L e PM Editores, Porto Alegre, 1993. Pgs. 133-4).

Perante tal situagdo, permitam-me imagivar a ocorréncia um tasto surrealista de um
Consultor apresentande i Diretoria de uma Empresa o segumte raciocmio:

“Faremos um estudo da condigio passada e presente da Empresa pois nio podemos
afirmar quais sdo os seus problemas. Apée um lempo, que nio femos a condigdo de
precisar, indicaremos algumas solugdes ou melthor, talvez vocés mesmos as
descubram, coisa que ndo garaniimos. Depois, tentaremos promover uma série de
mudangas, mesmo que sejam bastante dolorasas, pois a dor forma parte do processo...
Ndo garantimos, porém, a sua eficacia, porque a Organiza¢do pode resistir a elas.
Em fim, apos mutas meses ¢ recursos gasios, pade.strqnaEmprmﬂqu melhor,
maz sobre conclusSes, ndo podemos ser assertivos...”

Qué empresirio de bom senso contrataria tal profissional?

Apos virias décadas de pritica psicotcrapéutica, parece existir na Sociedade uma certa
perplexidade quanto a cficifncia das mtervengdes psicologicas. Criticam-se as terapiss em
geram e algumas Enhas mais especificamente, de serem demoradas, sofridas e canas; de serem
pouco objetivas e complicadas; ¢ de nde produzirem resultados satisfatorios. Fruto de tal
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mquietacio e sté descrédito pode ser a proliferagio de tnhas terapéuticas, que nos Estados
Unidos, a firma-se, chegam a mais de 400, ¢ o surto de priticas chamadas de akemativas, bem
como a explosio de literatura de auto-ajuda, tipico de nossos dias.

Nesse contexto, esti chegando so Nordeste, na décads de 90, uma nova linka, 2
Programacie Neurolingdistica - PNL, que tem sido chamada de “a mais moderna ¢
eficiente tecnologia em comunicagio e mudanga”™. Nascida mos Estados Unidos, na década de
70, ¢ em ripida expansio no mundo todo, inclusive nos redutos mais tradicionais da Europa,
vem sendo deseavolvida no Centro-Sul de Brasil, desde o imicio da década de 80. Considerada
“mdgica” por uns ¢ mais uma “rmowdade” por outros, = PNL vai ser objeto desta
apresentacio, dentro dos fimites que esta mesa redonda impde.

Pana zportar algumas informagdes que considero relevantes sobre a PNL como
psicoterapia, sproveitarei, nio apenas meus conbhecimentos ¢ experiéncia do assunto em quase
trés anos como terapeuta de PNL., como também minha vivéncia como paciente, com mais de
12 anos de psicoterapia em viriss lnbas, que viio da Gestalt até 2 Psicanilise.

Assim, vou organizar esta apresentagiio, utilizando a abordagem e 2 Inguagem da PNL,
2 respeito de quatro pontos que coasidero relevantes em qualquer psicoterapia:

A Relagio Terapeuts - Qliente;

O Moddo de Mudanga Utilizado na Sessdo Terapéutica;
As Caracteristicas do Processo Terapiutico; ¢

Os Resultados Obtidos com a Terapia.

1. A Relagiio Terapeuta - Cliente

Embora a maioria das terapias afirme que um clima de “corffianga e cumplicidade ™
entre terapents e clieate é fandamental para o sucesso do trabalio, mnitas abordagens aido
apresentam técaicas eficazes parm tomar este principio uma coastrugio real deixande por
conta do “carisma” do terapeuts tal responsabilidade.

Niio ¢ esse 0 caso da PNL, que dispde de instrumentos, como 3 Acwidade Sensorial” ¢
o “Rapport” pmquauﬂotmmmnumﬂmmewlwumihme
criativo, propicio & promogio de mudancas.

Na PNL, antes de mais nada, se desmistifica a figurs “poderosa ¢ ommisciente” do
tmpwﬂ,qm:muopapd&mpm&mﬁamdem&wpmmm“
“programas” (“software” humano). Dai sua designagio de ‘“programador” ou, como
pessoalmente prefira, de “consulior ™,

Conseqiientemente, também ¢é desmistificada a fisncio do “paciente” (do latim, “pafi-
ens " o que sofre) ou doente, rotulado por um codigo de transtornos meatais (quadro, estado,
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desvio. sindrome, reagdo, disturbio, retardo..). A pessoa que procura sjuda ¢ um ser
completo, cheio de recursos, atuais ¢ potenciais, agente de sua propria transformacio. Como
tal, na PNL ¢ designado como "sujeifo” ou, para mim, “cliente ”. E bom lembrar que também
estamos falando de “Lingdistica™, onde as palavras ¢ scus significados tém uma importincia
crucial ua formagio ¢ expressio das represeatacdes mentais.

cotio, a relacio vertical que tende a se estabelecer eutre “o poderoso ¢ o
deficiente”, “o sibio ¢ o ignorante™, 0 que conduz ¢ o que é conduzido™ Em contrapartida se
estabelece um espago de wmegociagiio, onde duas pessoas jumtam suas capacidades para
descobrir, em cada sessio, a methor forma de alcangar e consolidar resuktados.

Assim, quem determina © que quer ¢ © que nio quer, bem como 3 continuacio ou
conclusio do processo terapéutico € o proprio cliente, que mantém um vinculo contratual com
seu consultor, na medids em que verifica palpavelmente estar aicancando seus objetivos. Em
PNL nio existe o conceito de “alia” mas o de firmeza ou seguranga quanto 3 madanca
processada. E esse conbecimento est, principalmente, dentro do sujeito.

Um principio basico de PNL ¢ o de acreditar que toda pessoa dispde internamente dos
recursos meccssirios para realizar as mudancas que deseja. Apenas busca ajuda profissional
porque nio sabe como mudar; ainda ndc aprendeu a organizar tais recursos em seu proprio
beneficio. Entretanto, dispde de um universo meutal de idéias, experiéncias, imagens, emocdes,
percepedes, valores, significados, simbolos, cren¢as... Esse ¢ o patriméanio do cliente, o melhor
acerbo de comstrugdes que foi capaz de criar até 0 momento. Nesse umiverso o cousultor ndo
eotra, pois entre mentes ndo existe transfusio de experiéacias. Com outras palavras, o cliente é
deno absoluto de seus conteiidos ¢ das modificagdes conscientes ou mconscientes que
wtroduzira neles, a0 longo da interagio “programador - sujeito™.

A especializaclio do consultor esti mo processo. Como tal, ¢ demandada dele 2
suficiente competéncia pars ajudar ao cliente a identificar seus reais problemas e objetivos. E.
sobretudo, a facilitar a mudanga para transformar uma situagio problematica suma situacio
resolvida. Neste sentido, costuma-se afirmar em PNL que “ndo exisie cliente resistente mas
programador incompetente .

Assim, a PNL pode ser descrita como uma tecnologia nio-diretiva, quanto a0 conteudo
do cliente, por respeitar ¢ potencializar seu mundo mental, e diretiva, quanto ao processo de
mudanga, ac convidar 20 sujeito a descobrir ¢ vivenciar padrdes de mudanca mais eficientes
que o0s que j& domina.

2. O Modelo de Mudanca

A proposta terapéutica da PNL pressupde que se deseja realizar uma mudangs, isto
¢, que, atualmente, o clicate se encontra numas “situapdo - problema™.
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Uma situacio se constitui num problems quando s¢ spresenta imsatisfatéria para o
chiente, sej2 por Ihe trazer prejuizos atusis, scjs por descjar que fosse bem melbor. Tal litucio
pode afetar alguss ou virios niveis da pessoa, chamados em PNL de “newrologicas”:
ambiente em que se situa, 0s comporntamentos que emite, as capacidades ou mcmsosmde

que dispde, 08 sus valores ¢ crengas (ou significados em que acreditz) e até a propria
identidade,

Entretanto, essa situacio-problems, nem sempre € evidente para o cliente. Por vezes,
confunde diferentes manifestagdes sintomiticas com as verdadeiras causas do problema
Outras vezes, 30 tratar determinado mal-estar, acaba se defiontando com outros problemas
interligados ou mais profundos.

ﬁnqmamﬁoymbbmmmﬂhha%mquem
“especificada e comsextualizada”, ito &, caraterizada pos meio de evidéncias sensoriais,
bcaﬁndlespuqnhneute edaudnenqmnlmam Aslmdmaslioscprooeaptrmde
conceitos gerais ou situagies abstratas, onde jé se climmou onits informacio relevante, mas
em contextos concretos ¢ precisos, ricos em informagdes do mundo real

Parz sjudar o cliente 2 identificar claramente scu problema , 2 PNL conta com um
strumesto poderoso, inspirado na Linguistica Tnnsfumnni e confirmado em priticas
terapéuticas de notada cficiéacia, como as de Fritz Perls, Virginia Satir ¢ Milton Ericksoa.
Estou falando do “Meia-modelo de Linguagem 1”, permm:omapeuu perceber o nivel
chMthﬁatheaﬁ%awtuhtm
as experiéncias originais que tenta expressar stravés de sus fals.

ﬁwoqmocﬁﬂemwaﬁﬁqnen“ﬂlupiodaejak”qqu
alcancar. Esta situagio represenia o resultado semsorial s ser atingido e a sua consecucio
valida o sacesso da mudanga processada.

A situagio descjada nem sempre precisa ficar explicita para o sujeito, logo do inicic da
sessiio terapéutica, mas deve estar muito bem formulada para o terapeuta, pois, se ado souber
qual é o objetivo do cliente, como vai garantir que, apésntrabaliode mudanca, ele j chegou
li? E, com certeza, deve ser plenamente vivenciads pelo smeno ate o im da mtervengio. A
consciéncia de que esti conseguindo os resultados descjados €, pana o cliente, o indicador de
estar realizando um trabalho ceno. E, também, a fonte de motivacio mais profunds para
retoraar 20 consultdrio, a fim de concluir sua terapia.

Para que situagio descjsda posss ser bem formulsda, além de contar com 0 “Mefa-
modelo de Linguagem” o terapeuta de PNL dispde de um outro instrumento de comprovada
eficicia, composto pelas "Técnicas de Especificagdo de Objetivos ™. Essas técaicas, imspiradas
nos methores processos de planejamesto estratégico, slio valiosos roteiros estruturados dos
elementos que facilitam a definigio de metas pessoais vikveis e motivadorss.

A explicitagio verbal e ndo verbal dessas situagbes (atual ¢ desejada) pode exigir 2
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maior parte do tempo ¢ trabalho de uma sessio terapéutica. 2 obtencdo de mformacgdes
precisss e confiiveis assim o requer. Neste sentido, mais do que tecnologia, a PNL &
principalmente pesquiss.

A partir da centeza do que se quer superar e do que se deseja alcangar, surge natural 3
escolha, acordada eatre terapeuta ¢ cliente, sobre 0 melhor caminho 3 seguir, ou seje, 3 selegio

das Técnicas mais adequadas ¢ sus cfetiva implementagio para produzir s mudanga.

O prognmador bem treinado dispde, para essa finalidade, de um verdadeiro arsenal de
tecunologia, desenvoivido pels PNL, pars ser aplicado nas mais diversas sitmagdes. Sio padroes
comsistentes de mudanga, couscicale ¢ inconsciente, geralmeste auferidos através da
“modelagem” (um verdadeiro meétodo para extrair e aplicar competéncia) do desempenho de
pessoas de notsda capacidade, muitos deles de excelentes terapeutas. Esses padrdes
reproduzem os passos de “programas mentais " testados, capazes de produzir, na maioria das
pessoas, os resultados esperados.

O modelo de intervencio spresentado permite esclarccer que a PNL nio se interessa
especificamente em encostrar resposta 20s “Por gués?” Nio € que desvalorize as causas dos
problemas mas sua preocupagdo se centra em produzir mudangas iteis. O ‘por qué ¢ uma boa
pergunta para encontrar explicagdes mas é uma péssima pergusta para produzir mudangas.

Por outro lado, ¢ sabido que, nem sempre conhecer as causas do problema representa
sua imedista solugio. Na realidade, parece acontecer o fenémeno coatririo: a0 s¢ produzr
uma mudancs estivel, 3 mente da pessoas passa 3 realizar os ajustes necessirios nos
significados, conscientes ou simbélicos, dos diferentes “niwis newralogicos™ de sua
personalidade.

O que verdadeiramente interessa i PNL € a resposta a trés outras questies: “0 qué?”,
“O para qué?” e “0 como?” A resposia 20 “0 qué™ significa identificar 3 situacio atwal ou
problemitica que o cliente quer mudar. A resposta 30 “para qué™ represents a formulagio da
situscio desejada, pois concretiza o objetivo, o beaeficio esperado, o sentido teleologico ou
fmahstico, que orieata £ motiva o sujeito numa dire¢do pro-ativa. E, principalmente, a resposta
20 “como™ descortina o caminho para processar a mudanca deszjada.

Neste sentido, s PNL é uma tecnologia de identificacio e especificacio de problemas
(o qué™), de formulagio de objetivos (“para qué’) e de obtengio de resultados (“como”),
através de comhecimentos, abordagens e padres consistentes de comunicacio ¢ mudanca.

A Figura apresentada a seguir mostra grifica ¢ sinteticamente 2 estrutura do modelo
de mudanga proposto pela PNL, bem como alguns dos insinumentos utiizados para 3 sus
implementacio pritics, dentro do contexto da sessio terapéutica.
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MODELO DE MUDANCA
E INSTRUMENTOS DE PNL

Acuidade
Sensorial
(Fisiologia)

“Rapport”

(Harmonis)

META-MODELO

META-MODELO DE LINGUAGEM

DE LINGUAGEM E ESPEFIFICACAO
DE OBJETIVOS

Flexibilidade Ecologia
(Resultados) (Integracie)
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3. As Caracteristicas do Processe Terapéutico

Contam que um grande mestre da terapia ortodoxa costumsva dizer a seus futnros
pacieates: “Quer fxer ferapia comigo? Pois devo ihe prevenir: é muto cara, é nmito
demorada e ndo é garantida. Ainda esté ireressado? "

O que ouis chams 3 atencio na terapia com PNL ¢ que cla wvsuffui em grsu
siguificativo das trés casacteristicas desejiveis por qualquer linha terapéutica. Na maioria dos
casos, os resukados desejados se cosseguem com relativa rapidez, as mudangas, quando
efetivadas, sio permanenies ¢ o processo terapéutico é suave ¢ ndo doioroso.

A rapide; € a conseqiéucia do aperfeicoamento tecnoligico. Arnesanalmente. um
sutonurvel demorana muitos meses em ser fabricado. Atualmente, uma montadors brasicrs
declarava que produz 20 carros por empregado - dia ¢ que a mets praposta ¢ chegar a 100! Os
verdadeiros resuitados nie sio 0s que mais demoram em serem obtidos mas os que decorrem
do dominio da tecnologia eficaz.

No mundo do subjetivo, rapidez n3o0 ¢ sinonimo de superficial, nem demorada, de
profundo. A obiecio comum em accitar 3 rapidez de uma mudanga talvez radique o embarago
decorrente de anos de sofrimento sintomatico. Perante 2 rapidez de uma curs, o proprio clieats
tende 3 duvidar, “Se fosse t3o focil assim, eu ji teria resolvido... " Na verdade, pensando bem,
“difecii” ¢ uma palavra que utilizamos quando usamos ums estratégia de agio errada. Quando
9¢ sabe como, mudar € ficil.

O médico ¢ cardiologists Nelson Spritzer, 1o Bvro antes citado (pg. 131), afima que o
tempo oédio de seu trabalho com PNL pot cliente é de duas sessdes de 60 minutos ¢ o teapo
miximo, de dez sessdes. Ji, na minha experiéncia de terapeuta techo verificade rewultados
surprecudente em apenss uma sessio, mas o teupo médio tem sido de oito sessdes, em 1992, ¢
de seis sessdeg, em 1993, O tempo miximo em ambos o5 anos foi de 25 sessdes.

A permanéncia dos resultsdos ¢ outrs das caracteristicas que podem observar-se na
PNI.. Muitas das técaicas da PNL sio divulgadas nos Estados Unidos através de 6tas de video,
onde se regisira 0 processe completo de mudanga numa determinada pessoa. Essa mudance
costuma ser acornpanhada e acrescentads, 8o video, de uma entrevista COm 4 Mmesma pessoa,
18 meses depois, quando se constata a continuidade dos resultados obtidos.

O que mc faz pensar que wma mudanga posss estar consolidada sio seus miveis de
generakizacio ¢ integracdio. Quando atende a diferentes contextos ou situagdes, 3 nmdanga se
genenakzou. Quando € aceita por todas as partes da pessos, consciestes e ICODsCiemes, a
mudanga se integrou. Nesses casos, trata-se de uma “mudangg ecologica™ Assim, nlo ¢
ecoldgica a substitniclio de sintomas, como deixar de fumar provocando wma gastrite, ou 2
dlscrmncio de contextos exteroos, como ganhar capacidade de compreensio no trabalho ¢
coatinuar intolerante em cass. _
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Para garantir mudangss duradouras a PNL. coota com um repertdrio de avaliscio do
processo desenvolvido ¢ dos resuitados alcangados, durantc ¢ no fim de cada sessio
lerapéutica, chamado “Testes de Ecologia”, cuja finalidade é a de detectar possiveis
problemas, oniissdes e imcomsgrudnciss, a fim de levar em conta ¢ incorporar sadiamente esses
aspecios no processo terapéutico.

Entretanto, o teste definitivo para qualquer mudanca se di na vida real Els é 2 que
valida ou nio o trabalho realizado mo consuhério. Qumdomgzmndmosdeqnem
mudanca visada nilo s completou, estes se constituem em “informacdes de alta qualidade "
{TAQ) para escolber ¢ aplicar padrdes mais especificos ¢ completos de aprendizagem Até
conseguir estabilizar o resultado pretendido. Desta forma, a PNL conta com mecanismos de
“feedback™ que hhe permitem aprender com os proprios ermos.

Se¢ uma mwdanca desejada se tornar permanente, provavelmeste cla serd profunda ¢
etiologica, comprometendo as partes conscientes e mconscientes da pessoa. A este respeita,
pode-s¢ perceber como sio mcounseqiicutes algumas apreciagbes precipitadas que possam ter
sdo dirigidas @ PNL, qualificando-a de superficial e sintomitica. Talvez foi por isso que,
quando certos doutores académicos questionaram a John Grinder (um dos criadores ds PNL)
sobre os fundamentos cicatificos da PNL, em lugar de discursar sobre eles, sc limitou a repetir
o adigio Istino: “Contra facta non sunt argumenta ” (contra os fatos uio hi argumentos).

A terceira caracteristica da PNL, que a2 tomas tio atrativs € a suavidade do scu
processo.

A dor ¢ uma constante da experiéacis humana e els ensina muitas licdes, entretanto,
incorpori-la 30 modelo de terspia, como uma variivel essencial, € atribuir-The um stafus que,
acredito, nio merece. a dor ndo tem por qué formar pane do processo, a nfio ser como sinal de
alerta de que algo esti sendo tratado de formas insdequada. Quando a saiide domins, a pessoa €
mais capaz de produzir mudangas, ©do apemas “correfivas” mas, principalmente,
“generativas” ¢ “evolutivas”.

A PNL enfatiza os aspectos sadios da personslidade sabendo que eles tém uma
sabedoria especial para cuidar das partes doentes. E como se, 20 tratar de uma ferida, em vez
de remexé-la, 0 que pode ser nmito doloroso ¢ até provocar uma infecio, reforgissemos o
sistema imunologico, para que, de demtro para fora, o propric orgamismo debelasse
defmitivamente a moléstia.

4. Os Resultados Obtidos
A PNL tem sido spontada como uma terapiz de resuMados. O seu objetivo é

desenvolver nas pessoas * ia” ¢ “bem - estar”. Entendida a competéncia como a
habilidade de alcancar metas ¢ objetivos pessoais, profissionais e empresarisis, ¢ o bem-estar,
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como 3 cspacidsde de gostar do que se é ¢ do que se tem. Na realidade sc trata
pammﬁmommeaum&ﬂodnmjzhoemmdososuivmsde
deseavolvimento.

de
sew

A msioria das pessoas que vivenciaram processos ¢ iécnicas de PNL coubecem e
valorizam a objetividade, precisio ¢ efctividade dessa nova abordagem. Em muitos casos os
resullados sio tio swpreendentes que, a um observador desavisado podem parccer “migicos”.
Em verdade toda nova tecnologia, quando nio compreendida cientificameate ou desconhecida
pela cultura ambiental, parece mégica. Ou se nio, imagine-se o espanto das pessoas 20
descobrirem, no inicio, o telefone, o radio, a TV ou screm informadas que o homem pisou no
chioda[u?essoalmmetwho observado que os que fornmlam restrigdes @ PNL sio, em
geral “especialistas”™ que s aveliam a partir de seus proprios referenciais, sem terem vivenciado
em si mesmos 0s efeitos de suas aplicacdes. Assim ¢ nito ficil (¢ muito irvesponsivel) julgar
o desconhecido. ..

E uma pema que ndo existam dados de pesquisa publicados que revelem os resultados
obtidos com a PNL. Por esss razio, desde o imicio de meus trabathos com PNL em 1991,
passei 2 compilar informagdes conclusivas da minha experiéncia profissional, como terapeuts ¢
como wmstrutor de cursos vivenciais ou “work-shops ", utilizando as abordagens ¢ mstrumentos
de PNL.

Recentemente, tive a satisfagdio de verificar que, no primeiro fivro de PNL cscrito por
um brasileiro, Nelson Spritzer, ji citado, as suss conclusdes sio semelhantes is minhas.
Aproverto, entio ests oportunidade para torni-las piiblicas. Nelson Spritzer assim sc expresss
(pgs 128, 129 ¢ 133):

"Estamas dando consultoria em PNL, individualmente ou em grupas hd quase quatro
ancs. Resolvemas medir nossos resultados... Ndo duvidava que fincionava, isso eu
verifico com mews proprios canais sersorigis todos os dias. Minha duvida era
quantitativa. Queria saber quantas pessoas alcangam o que almejam... Quantos
permanecem com os beneficios... Os resultados que aquu publicamos revelam que
dispomas de algo que ndo € apenas placebo (efeito da sugestdo). Nenhum remédio
para a pressdo alta, para dar um exemplo, consegue dar um bom controle de pressdo
em mais de 60% de todos os pacientes ™.

Entretanto, apuragdes da pesquisa encomendada pelo Censro Sulbrasileiro de PNL a
uma Empresa especializada em fazer levantamentos mostram que, nsum upiverso de 1.100
respondentes, 72% das pessoas que utilizaram PNL, entre 1990 ¢ 1993, conseguiram
resultados (“todas”™ ou “em parte”), sendo que 77% afirmam que os resultados obtidos
(“todas” ou “em parte”™) sio permaneates. Outro dado importante, segundo Nelson Spntzer
(pg-131) é que: “Nenhum cliente pioron sua condi¢do, apds a intervengdo com PNL em nasso
Centro. [gualmente, nos que manifesiaram meihoras, nio houve pioras em qualquer outro
aspecto emocional ou profissional, antes ndo percebido™.
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Na minks experiéncia camo teraptuta de PNL posso confirmar as conclusles de
Nelson Spritzer. No imbito de coosuliorio, em terapia individual, atendi um total de 140
clientes, em 1992 e 1993, sendo 42% homens ¢ 58% mmbheres A partir de minha aprecisgiio,
durante o processo terspéutico ¢, em muitos casos, varios meses apds o tratamento, vesifiquei
que 70% das pessoas conseguiram “fodos” ou “grande parte” dos resultsdos que desejavam
com & terapis, Ainda, 13% dos clientes akcangamm “aigwn ™ resultado ¢ 7%, por diversas
taz3es, nlo tive condigles de verificar.

Sou consciente de que, por sc tratar de uma avaliagio subjetiva, esses dados mio
podem tes valor cientifico, possuindo apenas um certo valor indicative. A procurs de dados
mais objetivos, decidi aplicar questioniarios de avaliagio, livie e sem identifica¢iio, sas pessoas
prescntes a meus curses vivencisis, em Recife, Fortaleza ¢ Sio Luis. Durante o ano de 1993,
de um universo de 249 respondestes, equivalente 2 71% dos participantes, 84% se scatiram 20
fmial do curso “exmemamente™ om “muito satisfeitas” com os sesultados obtidos, e 16%
“razoavelmente satisfeitos . Nenhum participante se sentin “pouco”™ ou "nada satisfeito”’.

Quando perguntados se¢ se julgavam em condicdes de aplicar na pritica o que
aprenderam no curso, 92% responderam “putifo” so campo pessoal ¢ 80% também “muiro”
no cawpo profissional Os restantes acharam que estavam “powco” aptos mas neahum
respondente svaliou “nado"” poder aplicar na sua vids pessoai ou profissional

Descjando obler mformagdes sobre a duragio dos efenos produzidos por esses cursos
vivencisig, também reshizei avaliagSes semelhantes junto 2 pessoas que, tendo participado de
slgum “work-thop” em PNL, durante (993, voltaram a assistit a algum cuswe de
aperfeicoamesto, em 1993 ou 1994, O imervalo entre esses cveatos foi de um miximo de sete
3 um mkimo de dois meses.

De um conpmio de 37 respondams (equivalepte 2 82% dos paricipantes), 65%
sfirmaram ter praticsdo PNL “muito” ou "ba.rram: pos ikimos mescs, O restante dos
participantes informou ter praticado “powce”. Eptrctanto, B9% garagtiram ser “muta” e
"bastanre” 3 satisfacio experimentada com o0s resukados obtidos, eoquanto 11% alcangou
“alguma” saisficio. De todos eles, 89% pretendiam positivamente continuar a se aperfeigoar
PNl

Mesmo que passam levantar-se algumas restrigdes a esses dados, nie cabe divida que
estamos persste wm mstrumesto de mudancs ¢ de comunicacio especialmente podervso.
Simplesmente porque s PNL decidiu imvestigar a “programagdo humana” que cletivamente
funcions.

Nesse sentido, muita coisa esté ainda por acomtecer. Quanio mais comprecndennos o
funcionamento da mente ¢ suss estraiégias de exceléaciz mais sos beneficiaremos com os scus
padrdes de eficicia. Precisamente estamos no meio de uma década tdo inteass em pesquisas
rexroliogieas que 0 Copgresso dos Estados Unidos decretou ¢ o seu Presideate saacionou unm
lei, declarando o periodo de 1990 a1é 0 ano 2000 como s "Dévada do Cérebro™.

10
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RESULTADOS OBTIDOS COM PNL

Todos ou grande parte: 70% Todos ou

i Alguns: 13% Desconhecido: 1 7%

Pedro Terrer Neison Spritzer *

parte: 72%  Sem resultados: 25%]

 QUALIDADE DOS RESULTADOS OBTIDOS
Eie ~.{Nivel de Satisfa¢ciio)

Extrema ou muita: 84% Razodvel: 16%  Muita ou bastante: 89% A

@

Cursos Vivénciais Pritica apés os Cursos

fguma: 11%

CAPACIDADE DE PRATICAR PNL APOS 0S CURSOS

1 Muita: 92% Pouca: 8% Muira: 80%

-

Campo Pessoal ' Campo Profissional

Pouca: 20%

Fontes: Pedro Temer, Pesquisas sobre Terapia e Cursos Vivenciais com PNL
* Nelson Spritzer, “Pensamento ¢ Mudanga”. Ed Record, RJ (pg. 130) l

1
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Tais resukados ¢ perspectivas apontam, no meu entender, em boa horz, para um future
mais eficaz das priticas psicoterapéuticas.

Observaciio:

No momeato em que reapresento esta dissertagio, Agosto de 1995, tem-se ampliado
mndmvehnmleoumdemhasmmgnqﬁsanPNLmom
psicoterapeuta, quanto como imstrutor de cursos, inclusive destro do imbito
empresarial Esses dados estio sendo objeto de processamento ¢ anilise ¢ serdo objeto
de outras publicacdes. Entrctanto, posso adiantar que, num universo de quase 350
clicates de terapia ¢ mais de 1.600 participantes de cursos, os indices apresentados
acima, ndio somente vém sendo coafirmados como também superados.
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Parecer Técnico da Comissiio de Orientaciio e Fiscalizacdo (CRP - 06)

PROGRAMNACAO NEUROLINGUISTICA -PNL

0 estudo aqui apresentado & resultado de consultas
bibliograficas, de visitas para identificagac e da minha
participacac pessoal em cursc introdutérie de Programagac
Neurclingiistica alem de discussdes em reunides da COF.

A PNL foi desenveclvida por Richard Bandler, John
Guinder, Leslie C. Blander e Judith Delazier. E uma tecnica
que se propde a desenvolver habilidades de comunicegac e a
modelar experiéncias humanas.

05 estudes referenciadog nos textos de PNL, envolvem
as areas da linguistica, psicologia e neurofisiclogiam.

A tecnica pressupde 4que através da observagac

+ da linguagem e cas manifestagdes fisiologicas pode-se identificar
o padrao de comunicagac de um individuc, assim como, oObter
acesso ao§ seus sistemas representacicnais e modifica-los.

“Na linguagem d¢a PNL, © cérebrc se wutiliza de
trés sistemas representacionais -~ o visual (V}, "o auditive
A} e o cinestesico {C), este ultimo englotando as experiéncias
que envolvem todas as formas 4¢ "seatir”. Pensa‘r & produzir
uma Seguencia interna de imagenS, SOns e sensagoes - um VAC-

que Tem uma certa ordem ¢ um significado para gquem pensa’.

(George Vittoric Szensszi).
., Partem do principio que c¢ada pessca se comunica
{da & recebe informagCes) de forma sistematizada, wutilizando-
se de uma codificacac propria, que envolve os aparates visuais,
cinestesicos ou auditivos, c¢rdenades de forma diferente.
Apontam que o sistema de comunicagao recebe €
fornece informagdes, utilizando-se de omissoes., generalizagoes

Q. @ distorgles.
ANETR- - ALTERADAT UAS
Asmhoy- P.N-C.
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0 pensamentoc entao compoe-se de representagoes
da realidade, que formam o Mapa Mental que organiza as experien-
cias pessoais ¢ e a referéncia para as 1m:arpretacaes do indivi-
duo scbre o que acontece consigo mesmo e no seu ambiente.

No material estudado, encontramos como finalidade
da PNL, tanto mudangas nos padroes de ¢omunicagao, como modifica-
;0es de condutas ¢ de aspectos da personalidade,

Sendo assim, parece-me pertinente sua utilizagao
em atendimentos psicologicos de abrangencia comportamental,
como mais uma contribuigdéc para a modificagao do comportamento.

Como tecnica de comunicagic parece-me tambeém que
pode ser utilizada como mais um recurso no atendimentc psicolégz-
co.,

O trabalhe da PNL, no entanto, nao constitul uma
especificidade do psicologo, quando utilizado para outras

finalidades.

CELI DENISE CAVALLARI
Fiscal do CRP-06&
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A Comissac de Orientagio e Fiscalizagac deste
CRP-06 atraves de seus Psiccloges Fiscais e Conselheiros,
reaiigou estudos scbre a atividade denominada "Programagiac
Neurolingiistica” e considera que tem dados parae concluir

que:

12) Psicélogos podem utiliza-ia como um recurso
para a modificagac do comportamento ja que
a mesma propoe-se a alteragoes nos padrdes
de comunicagac, de conduta e ou de personalida=
de, utilizando-se para 1isso de conhecimentos
psicologicos reconhecidos:

2%) Nao deve ser enquadrada como técnica de
utilizagao privativa do Psicolcgo Ja que
pode tambeém abranger diferentes _areas. do
conhecimento como ‘1ingﬁistica e neurofisiologia
e dai possibilitar aplicagoes . diferentes,

com diferentes finalidades.

AICIL FRANCO




APENDICE 3:
Correspondéncia do CRP-06: Encontro Temético
(25/04/1996)
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Séo Puulo, 25 de abril de 1996,
Carolar psivotogo(al,

Em junhe proximo serd reafizado o 1T Congreesso Regionsl da Psicolagia ¢ om agosio «
Il Coagresso Nacional. Comoe ¢ de seu conhectmento, tais COMZRessOs K0 08 INOMentus aHiximo
de deltheragio das diretrizes para a pacologia. Muitis decisoes imponiantes qeanio o noss
organtzagiio politics g3 foram tomadas, com o cealizagio do § Congres=o Nacwonal. em |99,
Maqucle momenlo, cstivamos ioiciande um proccesso de discussdo © era pecessario epoenss
oty entidades representativas, sui nituresa o estrutura.

Apora ¢ mumento de partimos para questoes mais divcinnente Tigadas ao nosso cotidiam
pralissional. De acordo com os problomas apontados pelos profisstonins dosde @ reatizagae o
I Coagresso, ¢ reafirmados pelas demandas gque chepgion aos Conselhos em see dia a d, ox din
Cos femiiticos principiis serio s Formagdo Profissional de Psicélogo ¢ o Fxercicio Prolissiona
da Psicologia. Desan forma. csturcimes discutindo quesiaes gque. a0 mesmo lempo, inerferem en
nosso trahathe ¢ reatizagio profissional ¢, compremetem a gualnbade do servign gue prestane
a popuiagdo,

Neste mumnenta, estamos inictando a orgamsagio dos Encontros Preparatorios. nos gises. sdrave

de debage, seriio elaboradas as teses a serem apresentadas no T Congresse. Para gque vood posy,
particapar d¢ todn o proceaoe. informamos os cixos (emdticos o soblemas;

1- Exeroivio Profissional:
- Pollticas sobre as priticas alternaltivas
- Avaliagiio psicoldgica
- Formado Professional
- E<tdigio supervisiomado - Clinicr-escolafContro de Tormuagao do paichlogo
- Critéren parg ahertura ¢ fechamenio de cursos

U - el LTH62 gue dispie subee os cursos de Tormiagao cm Isicolums ¢ regulamenta 3
profissic de pacologo.

IV -« Ll 5706771 ciia o Conseiho Fedenal ¢ os Conselhos Regromos de Psicalopia

Estamos comvidando-otul o parmicipar da programagio claborada o esie Consetho. conlenine
cronoyrrani abaixo.

Alcnciimanieole.

COMISSAN ORGANIZADORA

CRONOGRAMA DOS ENCONTROS TEMATICOS

Local: SINPRO - RUA BORGES LAGOA. 208 - VILA MARIAN!

Consetho Regional de Psicologia - 6° Regido
Sdo Paulo - Mato Grosso - Mato Grosse do Sut
Rua Borges tagoa. 74 - Cep 04038-000 - Vilg Mariana - SP
Tel.: (011) 574-7133 - Fax: (011) 5750857

Obs.: O cronograma dos Encontros Tematicos estava ilegivel no documento onginal.



http://dirctriz.es

APENDICE 4:
Texto Apresentado no Encontro Tematico (16/05/96) -
Ana Bock
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Palestra sobre Praricas Alternativas
dia 16/05/9¢
censelhc regional de psicclogia
c

Ana Mercés EBaghira Bogck

Gostaria de iniciar confessando gque nac Sou
uma especia.ista neste assunto. N3c o tenho
estudado, apenas discutido na Faculdade e em 1994
particinei a convite do Sindicato dos Psicdlcgos
de uma mesa redonda sobre ¢ assunto. .

Feirta a confiss3o, gostaria de iniciar minha
reflexdos a partir da discussao sobre o que seja
ALTERNATIVO, adjetive que tem qualificado algumas
praticas em Psicologia. Acho importante iniciar
por ai, pois as vezes temos o péssimc habito de
dar as coisas gor certas e familiares, quando elas
nao sao.

ALTERNATIVC, de acorde com o Aurélio, pode ser
“opgac entre duas coisas®”, “dirz-se das coisas dJde
que se pode escolher a que mais convenha” e enfim
"gque ndc estad ligadc aos interesses ou tendéncias
politicas dominantes -imprensa alternativa.”

Portante, falar em prAtica alternativa implica
reconhecer determinadas praticas como oficiais,
como dominantes e reconhecer outras praticas como
fora do oficial, das praAticas cotidianas e comuns;
implica uma escolha entre duas coisas, onde uma
parece estar de acordo com as praticas dominantas
e a outra @ a gque se escolha como alternativa, que
@ também a gque mais convém.
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Apesar dg tendermos a valerar pesitivamente
TAAS Jue se Ccoloca ¢oms alternativa ao dominante,
2 pLECis0 UOLJC3rmes  agul Jue nem tudo gque e
alternativo €& necessariamente um avango. Juando
dadulia pevd e NesSso aatomével se gquebra e ndo ha
50 marcaad ouTra para substituly, pcdemss
envenIrar amé alternaliva em alguma pega de um
varre velho  on fazermos  uma Jambiarra: quando
Lodos aderiram as fraldas descartiavels, a tralda

AS pano Passid a ser uma a.ternativa para Juando

frac s5e tem Jdinheiro suficiente ou a descartavel
esta #m faita na farmacia.

Portanto, falar em praticas alternativas em
Psicologia nao significa automaticamente praticas

que indiquem avango ou progressc.

GosStaria aqui de dar continuidade a minba
refiexdo colocando duas guestdes:

L. come reconnecer o que @& oficial, o gue tenm
valiaade, possibtliczando ident Lficart outras
praticas cocmo alternat.vas?

.0 que 2u considero alternative em Fsicologia?

L<UaAnto a primeir quesLao, <Cunsdldgerc—a um bom
teima para Jdepate, 1sto e, rtenho certeza qgue a
resposta gue darexr aqui & ncompleta e parciasl.

A voz ma.s orf:cial na Psicologle, se podemos
Jizer  assim,  parece  nda estar  npo Brasil.  As
Univer sidages @s3trangeiras = 4 produgado em
Psicologia da kuropa e dos Estados Unidos sdo unma
teterdncia bastante forte e importante para nds,

¢

2.0Q03 brasileiros.
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Agqui no Brasil, temos as Universidades, as
Assotrragdes Calturais e Cientificas, os Conselhos,
o8 Sindicatos e as perscnalidades da Psicelogia.,
Temcs ainda 23 me10s de comunicagi3o e a sociedade
em gera. que contribuem enormemente nesse
processc. As normaz e leis da profissio, a propria
Constituigic Rrasileira, a pratica instituida, os
contendos  currictlares  sao  todos — elementos
importantes para reconhecermos a pratica oficial,
dominante. a prépria necao de ciéncia,
cempartilhada pela maioria dos componentes destes
cirzcuics, € uma referéncia importante.

£ aguli vale a pena abrir um parenteses para
talar dJdo pape. da Universidade. Acredito que a
Universidade pede prestar excelente servigo a
socledade, se se dispuser a ouvir e enxergar mais
4% praticas gque se constroem na Ssociedade e
investiga-las, coleoca-ias em debate, para
rererendi-_as, critica-las e transfcrma-las. Com
essa perspectiva, <claro gue a OUniversidade nao
pode, ao desermpenhar sua fungi3c, ser rigida,
preconcestuosa & reacioniarza. E me parece gQue a
malor parte de nossas escolas tém sido assim.

Fechado © parerteses e retomando nossa busca
de compreensdoc do que seja oficial e dominante em
?slcologia, eu diria que seria egquivocado
wdentificar o “velhc” cam o oficial e o “novo” com
¢ alternartivo. No exemplo do carrc e da fralda
isto  tambem  ficava claro. Ali o vwvelho & o
alternative. Também ndo é alternativo O que apenas

alguns usam e oficial ¢ que a maioria usa.
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Apesar da dificuldade de igentificarmos as
praricas aominartes, eu diria que & Tambem
bastartea dificil :dentificar as pracicas
“alternartivas”. Por Jgue?

Pergue alternative ¢ sempre uma oOpgac; € uma
escolha que alguém ou um grupo faz entre duas ou
mais coisas. Portanro, devera estar qe acordo com
05 valores de guem escolhe; cam a firalidade qJgue
3¢ colednu para o trabalho; Coerente COm ¢ Drojeto
que se tem; Jom a visdc de homem e de mundo de
quem escoihe. Porrantc, arribuir o adjetivg
alternativa prara alguma pr&tica em Psicologia e
tampém uma questdio politica. Atribuir o adjetivo
alternativas a uma pratica envolve um Jjulgamento,
gue exige 0 Ccocnhecimentc do proijeto, dos valores,
das finalicades, dcs entraves ou barreiras que
exigiram a busca dc alternative. E assim, de forma
semelhante €& possivel se atribuir o adjetivo
“oficial”ou “dominantes” a alguma pratica, pois
sera aguela gue esta de acordo com as finalidades,
projetcs e valcres doeminantes na scciedade.

Assim, eu apantaria aqui como um dos aspectos
que caracter:zam as pratices e saberes deminantes,
uma certa conceplde de homem. A nogdo dominante em
nossa sociedade: a nogac de homem autdnomo, livre,
autoconstituide, autodeterminado, gue tenta
superar seus .mpasses com um esforge para produzir
seu propric processe de ilndividuagdo, deixardo de
lade todas as circunstancias historicas gue 2
determinaram. '
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Apcntaria também como  uma concepcac, ndo
gomxnante hoje, mas que 3a domincu na histéria,
foi ultrapassada por essa nog¢dc liberal de homem,
mas ainda vigora em alguns discurses scbre o
aomem: a visdoc de homem pré-destinade. O homem
dotado de uma natureza ja constituida, que apenas
se atualiza: o homem dotado de um dest}no.

Na verdade, ambas as nogdes pressupdem uma
natureza humana. Na primeira, que € a visao
iiberal de homem, a liberdade e autonomia do homem
est3o dadas exatamente por esta natureza, Jue
permite a ele um desenvolvimente isclado, pensado
coma  isglade das circunstincias  histéricas. O
hoemem, gragas a sua hnatureza, Jja possul seu
projeto, que, se lhe forem dadas as condigdes
adequadas no meio ambiente, desenvolveré
adequadamente este potencial. Esta é a visao
dominante na psicologia. Esta wvisaoc impregna
nossas teorias, nossas técnicas (a ideia dos

testes, por exemplo) e nossas praticas.

Colocada a questio desta forma, 86 me resta
partilr para a segunda questdo e partilhar com
voces minha visdc de pratica alternativa em
Psicologia. Coloco-me aqui como aguele sujeito, do
qual falei, aqueie sujeito que escolhe, que faz a
opg3o entre duas coisas.

Eu desejo e trabalhc para que a Psicologila
seja uma profissido de grande penetracgdce social;
que estela ac alcance de tbdos, principalmente

dagueles que mais precisam dela. Luto e trabalho
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para gque a Psiceologia possa contribuir para uma
transforma¢ao sSocial. Para que possames ter uma
sociedade mais justa e mais igualitaria.

Penso o homem cComo ser histoérico {a

contraposicao de ser natural é um ser histérico),
que  constrdél sua realidade e ao fazer 1isso
constroi & si proprio. Nac acrecdito em nenhuma
visdo gque postule o homem comg dotadoe de uma
natureza humana, ne sentidc de uma esséncia
abstrata e uriversal que o faz homem. Quem o faz é&
a sua intervenrncao no MEIQO SOCIAL.
‘ Penso a Psicologia servinds para a promogdo de
saude, isto é, servindo para ampliar a consciéncia
dos individuos no sentido de aumentar a
compreensdo gque tém de si e do mundo.

Colocados estes pressuposth, o que pcderia
ser alternativo?

. uma pratica que naoc fosse elitista

. uma pratica que atinja a maioria da
populacgac

. uma pratica construicda a partir de um
projeto claro de hcmem e sociedade

. uma pratica que pense ¢ homem inseridc nas
suas circunstdncias sociais

. uma pratica gue escape das sofisticagodes
desnecessarias em termos de técnicas, espagos e
roctulos

. uma pratica gue se liberte de no¢gdes como
natureza humana, destino, potencialidades e

vocagdes, estruturas psiquicas universais
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. uma cratica gque oempurre o homem para sua
ccletividade:; para a busca de agfes conjuntas
{(Frojetos coletivos) gque transformem as condigdes
dlienantes de nosso meio

. uma prarica que questione e escape do
tadividualisme, da visao do homem autdnomo.

E ai vocés poderdc me perguntar se esta
pratica 3a existe.. Eu diria gue este tipo de
projetoc  ALTERNATIVO existe como projete e &
alterrative porque propde outra direc¢do para nosso
trabalhe, traz embutida uma nova concecgdo de
ncmem €  de mundd e principaimente porque se
Constitul COmMo um projeto novo para a sociedade
que esta ai, esta sociedade desigual e perversa,
onde os homens pensados come livres scbrevivem do
aprisionamento e morte de um contingente bastante
grande de outros homens que ndc sdo livres, nem
auténomes, mas escravos da luta cotidiana pela
sobrevivencia. Mas também, sendo um pPouUCo mais
otimista, eu diria que encontramos sim, nc seio Jde
nossa categeria, psicdlogos capazes que ousar
construLy na pratica estes prajetos: sdo
psicdlogos que se coiocaram ao lado do povo e em
intericres distantes neste pais inauguraram uma
pratica alternativa; ou ainda sao psicdéiogos que
ra cidade de S3o Paulo resistem a implantagde do
PAS do governo Maluf, projeto pretensamente
alternarivo que retoma o que ha de mais perverso
em ncssa sociedade liberal.

raiterna, doc)
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5
AS PRATICAS ALTERNATIVAS K0l 1A
Maudia Mara Sodre Vicira
SP. 15/56

O Canselho vem se deparando com a necessidade de definir ama politia clarz com rdagio as
prstrcas altenativas. Em outras gestdes o problema fol matado como da ambito da
fiscatizagio Moedidas comu os carazes ¢ publicagdes do tipolo ~Alorta aes psicologos ¢
* Aberta 4 pepulagdo” buscavam esclarccer 0 que era inaceitive! na pratica psicoloua ¢ o que
the cra athio Esse periodo ficou conbecide como o da “Caca o5 bruxas™, comu anma
perscuivda ¢ uma postura propra a inquisicao  Ha munoe de folelore nessa imagem ¢ um tanto
e exagero, talver a fiscalizagdo cra mais cvidente ¢ a instauragio de processos éticos. medida
mais utthzada.

A goddo anteneon, em especial atraves da Connssio de Psicoterapias buscou uma aprosimagio
com os profissionass que estavam envolvidos com as praticas akicrnativas com o intuite e
definis uma posigdo do Conseilo sobre estas praticas ¢ oferecer espago para a discussio.
Desses comtatos  pudemes apreender que cxistia uma expectativa de que o Consclho
recorhocisse ea1a  praticas como psicoknacas  Esse reconbecimento,, mais do que climinar ¢
fsco de processo ético. conferiria Jegitimidade a tais praticas Em geral, a exigéncia vinha no
sentido  de  reconhecimento  sem  necessidade de  nechuma  avalisgio prévis ou da
astabefcomento de crirerios definidos  Cabe salicniar que mwitas pessoas se colocawam
favoravers 3 busca de um melhor embasamente teonco, de maior consisténcip clc. Nas fases
preparatofias do Congresso Regional de 1994, oponunidade como 2 que s¢ revela agora.

foram discutidas proposigiies relativas as alternativas que culnmwnaram  em uma discussio de
nivel nactonal.

O Congresso Nacional da Psicologia mo mesmo ano, definu uma politica pam os Conselhos
quamo as praticas Alternativas

Propor, em awociagdo com a comunidade cientifica, projeto de estedo de priticas
exixientes e das nevas prificas ¢ métodaos da Pricelogia atrevés projetos de pesqaisa que
avalie cientificamente sug pertinéncia ¢ a posibilidude de serem utilizaideos como
recrsos paicolepicos

Lssa tese implica que devem ser avaliados dois uspectos das praticas se sio pertingnres ao
campo da Psicologia ¢ se s3o cientificos Devtrre dessa tese (ue ndo ¢ o conselhn que
avalia a centifickdade e pertinéncia de uma teona. nem de um meétodo v Iecmca, Mas esta
funcdo cobe 4 comunidade cientifica

A vutra 1ese do Congresso nos aprescnta uma nova veriente para anakise:

Reciombecer gue o referendum de novas 16enicas & veovias consideraduas alternativas 8 papel
dux Usiversidades, da comunidade profisconal ¢ uswirios e ndo do Consetho

Que ¢ papel da Universidade. ndo ha a que se  apor. porem com a ressaiva de que ndn adianta
querermos tornar clentifico o que € de outra matureza bk um costrasenso venificar a
cientificidade do pressuposto da reencarnagio. por exemplo Nio adianta querer 1oenar
cientlica algo que ndo o ¢ por principio. Assim ficam exchudas do exercicio da Psicelown
aquelas praticas que se baseiam em pressuposto religiosos. misticos | mitologieos ¢ Je sonso
comum Nio significa com isso que estas formas de conhechmenta estdo sendo descualificadas.
mas apenas que sao de ousra ordem.
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A Psicologia ¢ uma proiissiv cujo exercicio tem como exigéacia legal a yraduagio que se da
na acadenind . seginda principios que repulam a procucBo de conhecimerto cientifico.

A comunulade profismonal | por seu tumo, referendaria novas praticas de forma semcihane
40 que ocorrce com cada uma das correntes em Psicologia, através do debate. da
comprovacio de resuliados. da formagiio de um corpo edrico. da revisdo ¢ da critica. Para
1510 ¢ preciso que venha 3 luz o debae | que saiz dos pordes e possa ser ¢xposto para ser
avaiiado, ¢ 3 methor forma parn isto é atraves da realizacio de  pesquisas c© nio buscando o

reconhecimento do Conselhos N ¢ funcio dos Conselhos produzir conhecimeme ou valida-
lo

Por vutre tado. deixar que o referendum  sefs dado pelo usuario ¢ ficar excessivamense
proxmwy de um crmitério mercadokopico, ac sabor da moda ¢ de uma demanda cada vez mais
acenmuizda de imediatismo . que expde a lodos as mais variadas {omas de charlatarasmo. As
pesseas se dropam como forma de corttrolar 2 ansiedade. as pessoas buscam  senas relimosas

onde 530 cxploradas e agradecem por isso, vamos reconhecor nessa busca come um
referendum 7

A sMuagio vancreta ateal ¢ que os profissionais psicdlogos continuam langando mio de
praiicas ditas altermativas Creio que seria util  perguntarmo-nos porque Nio por que as
psicalogos buscam alpo mais além do que a Psicologia lhes oferece, mas por que querem
teanstormmar as peaticas afternativas cm Psicologa Por que buscar o lugar da Psicologia” Sena
pr qque a Pswologia no decorrer do tempo angarios confiabiikdade social? Por gue um
Astralogo procisa da Psicologa para ser Astrologo. par exemplo?

Por outro lado a formagdo recebida na faculdade deixa 1anto a desejar que o Psicologo recém-
formado ndo percebe que existem diferentes matnzes puicologicas, ndo € capaz sequer de dar
conta dos recursos ¢ técnicas que aprende na Faculdade, © quer associa-los ou substitui-los por
outros, eexsie um mercado de praticas, quo as vendem ans monies para os psicologos Cada
dia ¢ uma nova descoberta de uma 1éenica fabulosa que produz os efeitos mais fantasticos ¢ os
psicologos. especialmente os recém-formadas sio alvo [Bctl para esses caga niquers.

E entre uma ilusdo ¢ outra nos afogamos rum mar de praticas que partem de concepghes de
homem que w distanciam das reorias psicaldgicas e se aproximam cada vez mas das
refiriosas

Se nio ¢ fungdo deste Consclho avakiar o que é cientifico ou nilo, é sua Runclio precipua deeidir
sabre o qus € pentinerte a0 exescicin profissional A posicio deste Conscltho em sido clara: O
CRP-06 tem orientado a categoria no sentido de ndo assocuw praticas psicologicas aquelas nio
reconbiceilas pela ciéncia. pela dtica ¢ pela profissdio. Comsidera como priticas Psicologicas
aguelas ensinadas nas Faculdades de Psicologia. Considera ainda como fora do campo da
Psicologia todas aquelas praticas que se basciam em pressupostos misticos ¢ religiosos - Esta
cantsnuy sendo a posicio desta gestdn . Assm & Resolu¢do do Conselho Federal de Psicologia
. que enuncia 3s pralicas que nio podem ser associadas as psicologicas | deve ser um
referéncia para a categona




114

Constderamos que urma regra, uma lei vu uma norma, por mais incompieta o4 imperfeita gue
»Ja ¢ mclhor do que nenhuma | ¢ no winimoe um orgemzador. O clima neolibera! cinico Je
individualismo exacerbado que cria a ilusio de que cada cabega e uma sentenga | € exalamente
o clima que chimina em nos a4 possibilidade de sermos criticos ¢ conscquentes SO somxs
suieitos quando podemos reconhecer o que nos sujeita. Nao podemos ser 1udo. temos que
optar - Existem varias tormas de conheciments” o religioso. o de senso comum, o cientifico
Propomas acrescentar as ja expostas uma outra linha divisona que talvez seja mais pertinente
2 RSSO Campo. que ¢ a que se ntermoe entre a racionalidade e 8 irracionabdade A Psiculowia
recoriwcendu 3 irvacionalidade do homem e capaz de 1orma-ia seu objeto e se constitui como
um campo especificio quando reconrhece no  sujeito  pradutor do  conhecimento esta
imacionifidade. ¢ este fazendo deste reconhectmento um exercicio da razlio. Ser racional ndo ¢
ncgar a imacinalidade mas reconhecé-da como um dos nossos  elementos constituintes .
antificio que pode nos permitir ndo sucumbir ao iracional Podemos. , pos exemplo buscar
compreender qual o significado simbolico da crenga nos anjos da puarda. estudar quais efvitos
dessa crenca. ou camo cla se construiu rum dado grupo O que n3o nos compete € usar como
um Foeufso psicolerapeutico acender velas para amjos ou dizer para 08 nosso pacientes
COMCrsartim com seus antos da yuarda, acertando-os como uma rezlidade concreta. Nada nos
impede. entretanto de que como pessoas, como mies ou fithos. 2condamos nossas velinhas e
ndo cabe 1 este Consclho determinar s& devemos ou ndo fazer isso | nem fazer um alerta a
populacdo sobre anjos da guarda.

Analisando o pedido das praticas alternativas de reconhecimento como parte da Psicologia nos
obriga. inevitaveimente. a pensar sobre a Psicoloipa gue construimos, . sobre o profissional que
formamos ¢ sobre  nosso projeto com de Psicologia enquanto cifncia ¢ enquanto profissio
Fernos que resgatar a idéia de que toda ciéncia € historicamente determinada ¢ que nada ha
que facamos que ndo seja uma aclo politica. Cabe nos perguntarmmos qual o lugar da
Psicologia ¢ quai o papel que desejamos que venha a desempenhar neste mundo em plena
barbarie., onde morrent assassinadas duas criangas por dia, onde sd0 massacrados sem-terva,
onde a vida humana nada vale onde cidadania ¢ apenas uma palavra, onde um outdoor
afardcia . sem ceriménia que um filho ¢ a coisa mais importante, depois de um celular ¢ de um
Mitsubisii. A questio gue nos esta posia ¢ de natureza ¢élica. dos fins. NEo penso que seja
discutinmios sc ha cientificidade nas praticas alternativas ou nio. Essa questio quem deve se
coiocar sdo ns profissinais que delas se utiizam e cabe a acaderma e instiltnigtes ligadas a
pesquisa essa definicio. A nos cabe questionar 4 1lniversidade que profissional estao
formando. se est2o formando cidadios que questionam criticamente ¢ seu fazer. seja aplicando
testes ou consuderando que podem usar mapa astral. Cabe questionar o profissional que se
utiliza de priticas misticas por gue insiste em denomena-las psicologicas e, cabe cobrar
daqueles profissionais que cstio inovando em seu fazer, que s compromcta com suas
descobentas ¢ gue as submela a apreciacio e 2 cntica, em beneficio da Psicologia ¢ das pessoas
afetadas por nossas agdes.

L penso que uma das coisas mals importanies neste nosso lema ¢ ndo mascarar éo que lugar
falamos para ndo endouguecermos uns aos outros. O Consethe tem um higar especifico ele
tala do lugar da norma. da regulamentagio  Nio fala do lupar da academia, ndo fala do fagar
da produciio do conhecimento, nem da defesa do mercado. O Cumselho tem como ebjetivo
PrIOMATK:. PO Mais antipalico que isto possa parecer. nao o psicologo. mas a sociedade. a3
usuanos dos serviges psicologicos e tem o poder de punir o mal profissional que lesa o
usuario do ponto de vista ctico Tstou ccna de que apenas parcce antipitico pois oreis que
estaremos wdos de acorde ao recoahecer que estamos 0dos aqui com o induite de parantr
quc 25 nossas aghes venham beneficiar aox usuarios de nossns servigos. N#oO estamaos aqut para
cundar de nosso proprio umbigo. Assim, o gue teremos que definir nesse Congresso < qual a
poditica dos Conscibos com relagiio as praticas altemnativas. a 10das clas, niio esta ou aqueia
Temeis que deflinir principios ¢ agdes. o que fazer om refaglo a este tema.
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I CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA

SISTEMATIZACAO DAS DELIBERACOES
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4 PRATICAS ALTERNATIVAS

Indicativo de mudanga no eixo da discussdo das Praticas Alternativas,
apontando a ampliagido do debate, privilegiando a produgdo do conhecimento para a
Psicologia dentro do contexto socio-histérico em que estamos inseridos e buscando
uma apropria¢do maior das praticas que ja vem norteando a atuagio do profissional
da psicologia em sua inser¢ao no campo social.

Até o final do 1° semestre do ano administrativo de 1997, sera

editada nova Resolugio, quando sera revogada a Resolugdo n° 029/95.
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Para assessorar o CFP, elaborando minuta da resolucdo, sera
realizado, nesse prazo, forum de debate com a base, em reuniio nacional, com 2
representantes de cada CR e do CFP, com poder deliberativo.

Principios:

- Resolugio norteadora e orientadora.

- Indicativo de garantia de qualidade dos servigos psicologicos.

- Baseados em principios democraticos € éticos.

- Garantidos os direitos dos usuarios dos servigos do psicologo.

- Utilizando como critério do que € pertinente ao campo da

Psicologia aqueles critérios ja reconhecidos pela comunidade cientifica.
- Respeitar as teses aprovadas no I e Il CNP.

Que o CFP possibilite o desenvolvimento de uma politica

continuada a partir da qual o profissional possa redimensionar sua praxis.

O II Congresso Nacional da Psicologia decide que os pnncipios
aprovados no item Psicoterapia do I CNP (pag. 18), devem ser norteadores das agdes

referentes as Praticas Alternativas.

A. Estudos e pesquisa em parceria: Agéncias Formadoras,

Conselhos e outras Entidades

Ratificam-se as deliberagdes do I CNP sobre as praticas ditas

alternativas e apresenta-se como tese complementar:
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O Conselhe ndo € um orgio de validagio e de reconhecimento de

técnicas. Tem fung¢do de normatizar o exercicio profissional, isto €, a relagio do
profissional com a comunidade, zelando pelos principios e compromissos da
profissio. N3o ¢ o Conselho, mas sim a comunidade cientifica que tem esta
responsabilidade, embora o mesmo deva fornecer subsidios relativos ao exercicio
profissional para que esta fungdo se cumpra. Ele deve se instrumentalizar para saber
0 que ja € validado e o que ndo ¢, ter regras claras para a relagdo com a comunidade,

considerando:
a - Técnicas ja reconhecidas;
b - Técnicas em processo de reconhecimento;
¢ - Técnicas em fase de pesquisa.

O Conselho devera estimular e incentivar a comunidade cientifica

para a discussdo e pesquisa das diferentes praticas ditas alternativas.

O Conselho devera promover agdes politicas no sentido de, em
conjunto com outros Conselhos de Saide, possibilitar a discussdo e posterior
regulamentagdo sobre a utilizagdo de recursos de saude que ndo sdo exclusivos de
quaisquer profissdes, mas que poderdo ser utilizados enquanto pratica das diversas

profissdes de saude.

O Conseiho devera ter como uma das suas fungdes permanentes, a
afirma¢do da Psicologia como ciéncia e profissio, especificando o que sdo praticas
psicologicas, divulgando através da midia o campo especifico de atuagdo do

psicologo e levando o esclarecimento ao pablico através de:.

a) agdes educativas sistematicas junto a comunidade através dos

meios de comunicagdo de massa sobre o exercicio profissional do psicologo.
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b) agBes educativas e sistematicas junto aos profissionais

psicologos através das organizagdes e entidades de classes, tais como cooperativas,

associagdes, nucieos, etc.

c) agdes educativas sistematicas em relacio aos estudantes de
psicologia - através da ocupa¢io do espago politico, cientifico, cultural nas
universidades, promovendo a aproximag¢do com as organiza¢des estudantis,
proporcionando maijores esclarecimentos quanto ao exercicio profissional e
garantindo a disponibilidade das publicagbes dos CRP's e CFP para as bibliotecas

das agéncias formadoras.

d) acgOes educativas sistematicas em relacdo aos estudantes e
professores de psicologia de 2° grau, através de informag¢do acerca da psicologia

como ciéncia e profissdo.

e) manifestagdes publicas face a fatos que denigram ou deturpem

o exercicio profissional da psicologia.

A politica do Conselho sobre as praticas psicoldgicas devera:

a) lutar pela livre expressdo de idéias das diferentes concepgdes

ontolégicas e epistemolodgicas da psicologia;
b) quanto ao exercicio profissional:

- orientar o psicélogo a ndo associar em sua atuagdo aquelas
praticas baseadas em pressupostos irracionais, misticos, religiosos e imedialistas ou
de senso comum; - esclarecer as condigdes de uso do tratamento quando aplicar
técnicas ndo psicologicas ou afins com a psicologia que tenham validade ou que

sejam passiveis de avaliagdo cientifica, indicando a situagdo em que se encontra.




APENDICE 7:

Analises Individuais
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JCRP-002/1981

JORNAL DO CRP-06. n.2. p.3. Ano 1. Mar-Abr. 1981
SECAO: Reportagem

TITULO: Pirdmides. uma simplcs técnica entre tantas?
GESTAO: Terceiro Conselho

Piramides, uma simples técnica entre tantas?

Sua formacdo é kleiniana. Hoje, quando falam na ado¢do de uma “linha’ de
conduta se afirmam ecléticas: “Vamos adotar uma ‘escola’ para cada paciente. Ndo
podemos colocar o individuo numa tritha e dizer que ‘tudo é complexo de £dipo .
Portanto. ndo podemos ser so freud, so Kiein™. Vilma e Adelaide consideram que é
um conjunto de fatores que fara com que o individuo se modifique. £, para arender
as necessidades atuais e reais do paciente, elas podem usar pirdmides, sonoterapia,
hipnose, relaxamento, regressdo. acupuntura, analise, anamnese. ‘Todos sdo
igualmente validos ", argumentam as psicologas.

“Ndo nos escondemos atras das piramides”, afirmam Vilma ¢ Adelaide. Os
pacientes podem ou ndo optar por elas.

As psicologas gaiichas travaram conhecimento com as piramides na leitura
dos antigos, depois que fizeram cursos e experiéncias. Segundo elas. trabalhar com
pirdmides ¢é trabalhar com a Psicotrénica, originaria dos paises socialistas
(Roménia, Tchecoslovaquia, [/RSS) e que pesquisa a energia, que tem tantas
naturezas cuja amplitude sequer foi completamente detetada.

A piramide, explicam Vilma e Adelaide, ¢ um simples condensador e
distribuidor de energia cosmica ou odica. Fla nada mais faz do que captar energia
através das pontas. criando dentro um campo de forca. Seu principio é o de que o
desequilibrio da energia cosmica afeta o equilibrio da energia calorica e o da
telurica, gerando desequilibrios somaticos e psiquicos. A doenca, assim, ¢
conseqiiéncia de uma descompensagdo de energia.

Na sua lide com os pacientes. Vilma ¢ Adelaide ndo tomam as pirdamides com
um “método” de atuagdo. I uma técnica, entre tantas, que dd resultados que
consideram positivos. “Ndo se trata de bruxaria, como pode ver”, dizem as
psicologas. Na defesa da liberdade de serem “ecléticas™, Vilma e Adelaide
argumentam que boa parte dos profissionais geralmente ndo admitem que
abandonaram a “ortodoxia” na swa pratica didria, uma vez que uma “linha’” bem
definida por enquanto ¢ o que ha de mais aceito do ponto de vista institucional.

O que ¢ valido ou ndo no ratamento de um paciente? Quais os métodos e as
técnicas que um psicologo pode utilizar? Quando um método ou uma téchica podem
ser considerados cientificos? A resposta, ou as respostas ndo estdo no bolso do
colete, a menos que a verdade seja propriedade privada. Ora, como a ciéncia estd
sendo, ndo ¢ um produto acabado a venda nas boas casas do ramo, tomemos, para
comego de conversa, que uma ciéncia ¢, pelo menos, um conhecimento
sistematizado. Na darea da Psicologia, como de resto em qualquer drea do
conhecimento, todo dia surgem novidades. Novidades, sim. Ndo milagres. A
proposta do CRP-06 ¢ abrir e¢spago para a discussdo, a troca de idéias e
experiéncias. Pelo sim ¢ pelo ndo. Assim, o jornal do CRP-06 inicia uma série de
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reportagens com os profissionais de Psicologia e seus inumeros métodos e técnicas
de trabalho.

Comegcamos pelas pirdmides.

Adelaide Menezes Guedes e Vilma Maria Albuquerque Vale, gauchas de
origem, sdo psicologas formadas pela PUC de Porto Alegre (primeira nirma de
Psicologia daguela Universidade) ¢ trabalham em Sdo Paulo desde o comecgo da
deécada passada. Sua formagdo ¢ solida, de uma época na qual os estagios e a
SJormagdo analitica precisavam ser feitos na Faculdade de Medicina porgue
praticamente inexistiam psicologos na area de formacdo. ITrabalharam em
educagdo, industria, clinica e pesquisa de testes.

ANALISE

O primeiro aspecto a nos chamar a atengio € o titulo. Esta posta uma questio
sobre as piramides. O dito da enunciagdo € a pergunta se senam as piramides apenas
uma técnica a mais, entre tantas. O que esta mostrado (implicito) nessa mesma
pergunta € que, se assim ndo forem (uma simples técnica entre tantas), se ndo forem
apenas uma técnica a mais, entdo elas contém algo de especial em seu carater, ou em
sua aplicabilidade. Além disso, € de se observar que a pergunta é langada aos
psicologos, publico leitor do jornal.

O texto, propriamente dito, € iniciado de uma forma intrigante: apresenta-se
primeiro um predicado de um sujeito que sO depois — € aos poucos — sera
apresentado. Essa inversdo faz da informacdo sobre a formagdo das profissionais
referidas um dado relevante, que, posto em primeiro plano no texto, faz pensar no
motivo desse destaque. E mais, coloca-as em um lugar especifico: o de quem recebeu
uma formagdo teodrica psicanalitica - e kleiniana. A introdugdo do advérbio Hoje na
oragdo seguinte ja insere um distanciamento temporal entre essa formagdo das
psicologas e a forma de trabalho atualmente adotada por elas, abrindo, com isso, a
possibilidade de que aquela primeira formag¢io tenha passado por modificagdes. Eo
que aparece em seguida, como discurso relatado, discurso direto (uma das
modalidades polifénicas mais presentes neste texto), em que € dada voz as proprias

psicologas. ’

! Frise-se. aqui. que a andlise passa a ser feita em dois planos. sobrepostos. ja que se pode identificar
um discurso do CRP e um discurso das psicologas a quem ele se refere. Este aspecto tem grande
importdncia. na medida em que € o proprio Conselho que apresenta aquilo que chamara de “defesa”
das psicoiogas. como veremos adiante.
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Estas argumentam pela negagdo: o que explicitam € o que ndo se pode fazer -
colocar o individuo numa trilha e dizer que ‘tudo é complexo de Edipo’ - e isto é
diferente de adotar uma ‘escola’ para cada paciente. No entanto, ao concluirem que

ndo podemos ser so Freud, so Klein, ha pressupostos ai implicados que devem ser

comentados: a) ser Freud, ser Klein, é identificar-se, em algum nivel, com esses
referentes; b) € do conhecimento geral que Freud e Klein eram psicanalistas. Assim,
o pressuposto € o de que ndo se pode ser so psicanalista, como Freud, como Klein.
Opostas a esse ndo poder ser so Freud, so Klein, Vilma e Adelaide apontam tanto a
pluralidade das escolas e técnicas de que podem lancar mao, e que vdo variar de

acordo com o paciente, como um conjunto de fatores que fara com que o individuo

se modifique.

Esse mesmo conjunto aparece também como responsavel pela modificagio de
um individuo. Tal modificagdo supde, de um lado, uma demanda desse individuo e,
de outro, que seja esse o papel das psicOlogas: fazer intervengdes modificadoras,
valendo-se de técnicas diversas: pirdmides, sonoterapia, hipnose, relaxamento,
regressdo, acupuntura, andlise, anamnese. Assim, o enunciado “Todos sdo
igualmente vdlidos”, atribuido as psicologas, coloca as técnicas a que se referem em
um mesmo plano, indiferenciando-as quanto a sua origem e finalidade e unificando-
as quanto a sua condi¢do de atender as necessidades atuais e reais do paciente. Este
¢ o sentido de sua validade.

Ndo nos esquegamos de que o discurso relatado, direto e indireto, com que €
construida grande parte desse texto, € o recurso de que se vale o locutor-enunciador
CRP para apresentar a posi¢do das psicologas (enunciadoras). Com isso, a voz de
quem esta falando do lugar do Conselho, da norma, da lei, confunde-se com a das
psicologas que estdo defendendo seu direito de usarem a(s) técnica(s) que julgarem
mais apropriada(s) para cada um de seus pacientes, a despeito de ela ser ou nio
psicologica.

E interessante notar, sobretudo, que logo a seguir, depois de citar entre aspas
uma fala de Vilma e Adelaide ( “Ndo nos escondemos atras das piramides”, afirmam
Vilma e Adelaide.), ha uma enunciagdo que caracteriza o discurso indireto livre, a
forma mais ambigua de discurso relatado: Os pacientes podem ou ndo optar por elas.

Ficamos nos sem saber quem € o responsavel por esse enunciado: o CRP ou as
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psicologas. Ainda, se observamos esse enunciado como partindo do CRP, a
ambigliidade parece aumentar, especialmente pelo uso do pronome (elas): assim
como os pacientes podem ou ndo optar por elas, pirimides, podem ou nio optar por
elas, psicologas.

Prosseguindo a leitura do texto, observamos que sio apresentadas novas
informagdes a respeito das psicologas. A sua formagio psicanalitica soma-se, agora,
o fato de que elas fizeram cursos e experiéncias sobre pirimides, o que as levou a
lerem os antigos. Esta forma de enunciagdo supde familiaridade, cumplicidade do
leitor com o assunto a que se refere, ja que se pode perguntar: afinal, o que é antigos?
quem seriam os antigos? autores? livros? pessoas?, mas ndo se pode responder, sem
especulagdes, se ndo se tiver alguma familiaridade com o tema. [Resta ao leitor a
possibilidade de fazer as suposig¢des que bem entender.. ].

Da mesma forma, ficamos sabendo da relagdo que ha entre o trabalho com
piramides e a PsicotrOnica, com inicial maiuscula - o que sugere uma tentativa de

aproximar o primeiro do carater talvez mais sério e cientifico da segunda. Esta

tendéncia parece ir se confirmando, quando lemos que a Psicotrénica seria originaria
de paises como a Unido Soviética, (longe ainda de ser extinta) e cuja tradigdo em
pesquisas tecnolégicas era reconhecida mundialmente. E € exatamente pesquisa o
que faria a Psicotronica. E de se supor, portanto, que a aproximagéo do trabaiho com
piraimides de um modelo de pesquisa de energia, tal como ocorre no discurso das
psicologas, confira as piramides uma condigdo distinta de uma técnica qualquer.

A explicagdo de Vilma e Adelaide (como ato) sobre o que seria a piramide
parece também se incluir nesta série de procedimentos cientificos: a piramide, sendo
um simples condensador e distribuidor de energia cosmica ou odica, ... nada mais

faz do que captar energia através das pontas, criando dentro um campo de forca.

Atente-se para os termos sublinhados: ser um simples e nada mais fazer podem
indicar a destitui¢@o ou a desmistifica¢do de algo; seja como for, aquilo de que se diz
ser simples ¢ nada mais fazer - as pirdmides, no caso - vem a ocupar, com essa
caracterizagio, um lugar “comum”. O que aponta para a possibilidade de, até entdo,
terem ocupado um lugar diferente, especial, quica mistico. Ainda, caprar energia e
criar um campo de for¢a sdo processos ¢ conceitos investigados e descritos pela

ciéncia. Em outras palavras, esse fragmento discursivo estrutura a idéia de que as
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pirimides podem ser explicadas ndo mais apenas pela leitura dos antigos, mas sdo
explicaveis numa linguagem cientifica: o que sdo, o que fazem, qual seu principio de
acdo e as relagdes causais que estabelecem. Assim, seu lugar passaria a ser junto ao
da ciéncia.

O parégrafo seguinte, onde se 1é que Na sua lide com os pacientes, Vilma e
Adelaide ndo tomam as pirdmides com [sic] um “método” de atuacdo esclarece
meihor o sentido de desmustificagio que ja se anunciava anteriormente. As
pirdmides, assim, ndo sdo um ‘“méfodo” de atuagdo, isto €, embora possam ser
explicadas em termos cientificos, nio constituem um método, ndo seguem o modelo
cientifico. Os termos cientificos parecem servir, entdo, para conferir as pirimides um
estatuto distinto de um conhecimento magico, mistico ou esotérico. Ser uma técnica
e dar resultados ja aproximaria, por si, esse conhecimento da ciéncia moderna. Ser,
além disso, uma técnica, entre tantas, nio desqualificaria as pirdmides como uma
técnica qualquer, mas as colocaria na condigdo de técnica e ndo de um conhecimento
qualquer, dos antigos, atualizando-as e desmistificando-as, a0 mesmo tempo. Dessa
maneira, “Ndo se trata de bruxaria, como pode ver”, dizem as psicologas.

Defender a liberdade de serem “ecléticas”, neste caso, ¢ defender a liberdade
de incluir as pirimides como uma técnica a mais em sua pratica profissional, assim
como faz boa parte dos profissionais, mas que geralmente ndo admitem que
abandonaram a “ortodoxia” na sua pratica didria. A razdo disso, posta com todas
as letras: urma “linha” bem definida por enquanto é o que ha de mais aceito do ponto
de vista institucional. Ndo ¢ o caso de Vilma e Adelaide, como encontramos
enunciado nas diversas citagdes de sua fala até entdo, feitas pelo locutor-CRP.

Este entra em cena, agora, langando perguntas sobre ¢s instrumentos validos
para o tratamento (que se supde seja o psicologico) de pacientes, sobre métodos e
técnicas psicologicas e sobre o que confere ou ndo cientificidade a um método ou
uma técnica. Ora, uma vez que € o proprio locutor, o Conselho de Psicologia -
instituigdo responsavel por disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional dos
psicologos - que faz tais perguntas, ¢ de se perguntar, também, se elas estio sendo
dirigidas ao publico-alvo, leitor do jornal, os psicdlogos. Isso porque 4 resposta, ou
as respostas ndo estdo no bolso do colete, a menos que a verdade seja propriedade

privada. Assim, se a verdade ndo for propriedade privada, ela é publica. De forma
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que nem o Conselho nem os psicologos podem dar respostas isoladamente,
particularizando sua verdade.

A desperto disso, lemos o Conselho apresentar, para comeco de conversa, sua
visdo de ciéncia: ndo ¢ um produto acabado a venda nas boas casas do ramo. Além
disso, wma ciéncia ¢, pelo menos, um conhecimento sistematizado. Quanto a sua
visdo da Psicologia, as novidades surgem todo dia, nessa area. Mas: Novidades, sim.
Ndao milagres. Assim, se o posto do enunciado é que o conhecimento cientifico é
produto de um processo que exige sistematizagdo, por outro lado, quanto a
Psicologia, o pressuposto é que tal sistematizagdo deva ser cotidiana - uma vez que
as novidades surgem todo dia - ¢ ardua, uma vez que ndo ha milagres.

Em relagio a essas questes que coloca, o Conselho apresenta seu
posicionamento explicito no trecho em que fala que sua proposta ¢ abrir espago para

a discussdo, a troca de idéias e experiéncias. Pelp sim e pelo ndo. Reorganizando

seu dito, temos que a proposta € de abrir espago para a discussdo, abrir espago para a
troca de idéias e para a troca de experiéncias, pelo sim e pelo ndo. Discussao, troca
de idéias e experiéncias entre partes/posi¢des opostas, sim e nio. Dessa forma, o
papel do Conselho seria apenas o de abrir espago para a discussdo e para a troca, e
ndo o de tomar alguma posi¢io, além da de mediador, entre o sim e o ndo. Mas
quando o jornal do CRP-06 inicia uma série de reportagens com os profissionais de
Psicologia e seus inumeros métodos ¢ técnicas de trabalho e comeca pelas
piramides, o Conselho esta tomando uma posi¢do clara: entre os imimeros métodos e
técnicas de wrabalho dos profissionais de Psicologia incluem-se as piramides. Que
s#o escolhidas para iniciar a série.” E ndo é s: as duas profissionais de Psicologia
que usam as pirdmides como técnica terapéutica, € que SO agora sdo apresentadas
formalmente (informa-se seu sobrenome, estado de origem, instituigdo em que se
formaram e local atual de trabalho), possuem uma formacdo solida. Esta solidez vem
relacionada a e situada em wma época na qual os estagios e a formagdo analitica
precisavam ser feitos na Faculdade de Medicina. Além disso, possuem também uma
experiéncia profissional diversificada: Trabalharam em educagdo, industria, clinica

e pesquisa de testes. Estes aspectos, somados a formagio kleiniana referida no inicio

.

“ Que nio teve prosseguimento, segundo nossos arquivos,
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e as explicagdes de cunho cientifico que sdo apresentadas, aparecem no discurse do
CRP como a garantia da seriedade profissional e cientificidade das psicologas que
trabalham com piramides. O curioso é que esses dados so aparecem no fim do texto,
que comega - literalmente - pelas pirdmides. Aponte-se, por fim, que € no contexto
discursivo do Jomal do Conselho que lemos a argumentacdo das psicologas

“defendendo” seu direito de trabalhar com as pirdmides.
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JCRP-078/1992

JORNAL DO CRP-06. n. 78, p.3, Ano 12, Jul-Ago, 1992
SECAO: Nio indicada

TITULO: Alerta a2 Populagio

GESTAO: Movimento

Alerta a Populacdo

No dia 28 de junho ultimo, os Conselhos Federal e Regionais de Psicologia
fizeram uma camparnha nacional, com o objetivo de fornecer informacdes a
populacdo sobre os servigos psicologicos. A campanha se iniciou com a publicacdo
de matéria paga (cujo texto reproduzimos abaixo) nos jornais de maior circulagdo,
em todas as regides do pais e, ao mesmo tempo, foram distribuidos 10 mil cartazes
(contendo o mesmo texto) em locais estratégicos, como postos e centros de satide,
hospitais, faculdades etc, nas principais cidades do Brasil.

Hoje, existe a oferta de inumeras técnicas de tratamento alternativo (florais
de bach, cristais, astrologia, terapia de vidas passadas etc) que sdo divulgadas como
sendo instrumentos da Psicologia. Os Conselhos ndo reconhecem a validade
cientifica de tais técnicas e se preocupam com os efeitos que estas podem causar nos
Seus usudrios.

As medidas institucionais que visam conter o uso dessas praticas no exercicio
profissional do psicélogo ja estdo encaminhadas, mas é necessario também
esclarecer a sociedade quanto ao seu direito de exigir qualidade nos servigos que
lhe sdo prestados.

Para ampliar a divuilgagdo do “Alerta a Populagdo”, os Conselhos
Regionais fizeram um trabalho junto a imprensa, propondo matérias a respeito da
questdo.

Abaixo segue a integra do texto utilizado na campanha:

O Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Psicologia, no uso de suas
atribuigdes legais e do interesse social, fazem este alerta a sociedade:

8) A Psicologia se baseia em conhecimentos cientificos. Ao procurar um
psicologo, informe-se sobre seu método de trabalho. Discuta com ele se
suas necessidades e expectativas podem ser atendidas por este
profissional.

9) A Psicologia ndo faz milagres. Praticas misticas e advinhatorias ndo sdo
técnicas da Psicologia. '

10) Técnicas ditas terapéuticas que propdem solugdes imediatas de
problemas psicologicos ndo tém o nosso reconhecimento. Em caso de
duvida consulte o Conselho de Psicologia.

11) 86 pode exercer a profissdo de Psicologo aquele que estiver inscrito no
Conselho de Psicologia de sua regiGo. F direito seu solicitar a
apresentagdo da carteira de identidade profissionai do psicologo.

12) Uma das atribuicées do psicologo é aplicar, apurar e fazer uso de testes
psicologicos. Néo leve a sério diagnosticos baseados em testes aplicados
por profissionais ndo-habilitados ou divuigados em revistas ndo-
cientificas.
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13) O estagidrio de psicologia é um estudante do curso de graduacdo. A sua
atuagdo deve estar obrigatoriamente sob a responsabilidade de um
psicologo supervisor devidamente registrado no Conselho de Psicologia.

14) Havendo um atendimento ndo adequado pelo psicologo, procure
orientagdo no Conselho de Psicologia.

ANALISE

Um alerta, langado a quem quer que seja, pressupde a existéncia de algo que
deve ser notado, seja uma ameaga, um perigo a ser evitado, seja uma oportunidade
que ndo pode ser perdida. No caso desse texto, o alerta ja se anuncia no titulo. Por
150 mesmo, € necessario observar se o que deve ser notado, aquilo a que se deve
prestar atengdo, esta explicitado no discurso, ou se encontra implicito nos
enunciados.

O que se fala de inicio é que ocorreu uma campanha nacional e conjunta -
sugerindo a abrangéncia da agdo - objetivando-se informar a populagdo sobre os
servigos psicologicos. O pressuposto do enunciado € que a populagdo ndo tem
informagdo sobre tais servigos.

Logo a seguir encontramos o reconhecimento explicito do locutor-CRP de
uma série de fatores conjugados: uma oferta de técnicas, que, além de serem
inumeras, sdo técnicas de tratamento. Nao se trata, porém de um tipo inespecifico de
fratamento, mas de um fratamento alternativo. Essa espécie de tratamento €
relacionada a algumas das fécnicas que, apesar de serem inumeras, sdo aqui
enumeradas, ou melhor, identificadas nominalmente: os florais de bach, os cristais, a
astrologia e a terapia de vidas passadas. Além dessa primeira série, 0 mesmo
enunciado também traz explicito o reconhecimento de que tais fécmicas de
tratamento alternativo sdo divulgadas como instrumentos da Psicologia. O
enunciado seguinte explicita o que os Conselhos ndo reconhecem: a validade
cientifica de tais técnicas. Ressalte-se, nesse jogo de oposi¢des entre o que € e 0 que
nio € reconhecido pelo Conselho, que ha, até entdo, um unico elemento associado as
técnicas alternativas que ndo €, de fato, reconhecido: sua validade cientifica.
Esclarega-se, entretanto, que o reconhecimento a que nos referimos pode ser tomado
em dois planos: um deles € o reconhecimento que o Conselho presta a existéncia de

praticas com determinadas caracteristicas (por ele atribuidas, em seu discurso, como
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ja vimos: Hoje, existe a oferta de ...)). O outro plano refere-se ao (ndo)
reconhecimento de tais praticas como sendo instrumentos da Psicologia. Ressalte-se,
ainda, que a validade cientifica - reconhecida ou nio - encontra-se enunciada no
discurso do proprio Conselho; € ele quem associa validade cientifica e técnicas de
tratamento alternativo, embora o faga pela negagdo. Aspectos como esse apresentam-
se para além do que € ou ndo reconhecido, como efeitos de desconhecimento, no

discurso, daquilo que esta sendo dito.

Prosseguindo na analise, observamos que os Conselhos ndo reconhecem a

validade cientifica das técnicas e se_preocupam com os efeitos que estas podem
causar nos seus usudrios. Ora, quando os Conselhos se preocupam com os efeitos
que as técnicas podem causar, mais um elemento estd sendo reconhecido em relagéo
as técnicas altermativas: elas causam efeitos. E estes efeitos s3o, por sua vez, a causa
da preocupagdo dos Conselhos quanto as técnicas mencionadas. Assim, embora as
técnicas de tratamento alternativo n3o tenham validade cientifica, elas podem causar
efeitos nos seus usuarios.

Quanto a isso, As medidas institucionais que visam conter o uso dessas
praticas no exercicio profissional do psicélogo ja estdo encaminhadas. Este é o
campo de agdo dos Conselhos de Psicologia, por forga da Lei: encaminhar medidas
institucionais que contenham seu uso por psicologos. Registre-se aqui um efeito

polissémico da palavra, no caso o verbo conter: tanto podemos toma-lo no sentido de

refrear, reprimir, moderar, quanto no sentido de compreender, incluir, fazer caber - o
que nos leva a estabelecer duas relagGes importantes. De um lado, a agdo
institucional para conter, como agdo de refrear, reprimir, o uso dessas prdticas [aqui
as técnicas passam a ser chamadas de praticas] no exercicio profissional do
psicologo, de outro, a mesma a¢do institucional para conter, como agdo de
compreender, incluir, fazer caber, o uso das praticas no exercicio profissional. Nos
dois casos, ou melhor, nas duas possibilidades, que ndo se excluem necessariamente,
o Conselho tem o poder legal de se manifestar e tomar as medidas necessarias quanto
a questdo. Seguindo o enunciado, vemos que ndo basta ter encaminhado medidas
institucionais junto aos psicologos, mas é necessdario também esclarecer a sociedade
quanto ao seu direito de exigir qualidade nos servicos que lhe sdo prestados.

Assinale-se, aqui, que esclarecer a sociedade quanto ao seu direito pressupde que a
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mesma nao o conhega ou se confunda quanto a ele [por oposi¢do a esclarecimento -
elucidagdo, aclarag3o], ou ndo o exerga. Além disso, tal direito € o de exigir
qualidade nos servigos que lhe sdo prestados. Dots pressupostos: a) ndo ha qualidade
nos servigos prestados e b) a sociedade ndo sabe que tem o direito de exigi-la, ou nio
a exige. O Conselho, entretanto, sé pode legislar no dmbito institucional do exercicio
da Psicologia como profissdo. Quanto ao dmbito mais geral da sociedade, ele nio
pode legislar, apenas esclarecer.

Por outro lado, esclarecer a sociedade quanto ao seu direito de exigir
quahdade nos servigos que lhe sdo prestados pressupde uma disposi¢do, daquele que
esclarece, a oferecé-los. Assim, a preocupagido dos Conselhos com os efeitos que
técnicas que ndo possuem validade cientifica podem causar soma-se agora sua
predisposigio a oferecer servigos de qualidade a sociedade.

Encontramos, no paragrafo seguinte, uma curiosa - porque evidente -
sobreposi¢do de cenas discursivas, ou cenografias, em que o ato de ampliar a
divulgacdo do “Alerta a Populagdo, além de ser enunciado como a narragio de um
evento ja ocorrido (os Conselhos Regionais fizeram um trabalho junto a imprensa,
propondo matérias a respeito da questdo) repete-se novamente quando enunciado
como uma informagio prestada ao lettor do jornal. Dessa forma, o alerta feito ja no
titulo desse texto retorna agora na integra do texto utilizado na campanha,
ampliando seus efeitos e esclarecendo, também aos psicologos, como grupo social
inserido na sociedade, seu direito de exigir qualidade nos servigos que lhe sdo
prestados - e que também prestam. Em outras palavras, embora nio convoque
diretamente os psicologos a responsabilizarem-se pela qualidade de seus servigos,
informa-os de que esta esclarecendo a sociedade quanto a isso. A propria agdo
instituctonal de ampliar a divuiga¢do do alerta € também um aspecto que merece
destaque, na medida em que parece se conmtrapor i divuigagdo das técnicas
altermativas (que sdo inumeras) como sendo instrumentos da Psicologia.

A nos cabe, agora, prosseguir na analise do texto-dentro-do-texto que consiste
na integra do texto da campanha.

Ao evocar as razoes do alerta que faz a sociedade, o discurso do Conseltho o
faz por meio de um enunciado curioso: O Conselho Federal ¢ os Conselhos

Regionais de Psicologia, no uso de suas atribuigées legais ¢ do interesse social... Em
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que pese a ambigiidade de sentidos (ademais sempre presente no discurso), aberta
pelo uso aparentemente equivocado da preposi¢do do em do interesse social - lapso
gramatical ou efeito de desconhecimento - o imteresse social que ai se alinha as
atribuigbes legais dos Conselhos aparece como a condigdo que justifica as
informagdes € os procedimentos a serem observados pelo usuario de servigos
psicologicos; informagdes e procedimentos esses apresentados sob a rubrica de um
alerta a sociedade.

Assim, evocam-se mais uma vez os conhecimentos cientificos em que se
baseia a Psicologia. Sugere-se ao usuano que se informe, junto ao psicélogo, sobre

seu método de trabalho e que discuta, com ele, se suas necessidades e_expectativas

podem ser atendidas por este profissional. Examinemos 0S pressupostos que
constroem esse enunciado. Discutir se necessidades e expectativas podem ou ndo ser
atendidas pelo psicélogo implica que: a) seja esta a proposta de trabalho do
psicologo: atender necessidades e expectativas; b) tais necessidades e expectativas
ou ja estejam identificadas ou venham a ser, na discussdo. Isto requer, por sua vez,
que se possa/saiba identifica-las. Assim, é de se perguntar se, no caso de o proprio
usuario ndo poder identificar suas necessidades e expectativas, se cabera ao
psicologo fazé-lo.

Dessa perspectiva, o enunciado seguinte, que afirma que A Psicologia ndo faz
milagres, assume uma posi¢do chave no discurso, de multiplos sentidos e
encadeamentos com outros enunciados, anteriores e posteriores.’ Sendo vejamos.
Afirmar nfo fazer milagres implica em estar dizendo que ha milagres e quem os faca.
Assim, afirmar ndo fazé-los ¢ diferenciar-se de quem os faz; além de distanciar-se de
qualquer conotagdo mistica que o termo carregue. Também se pode apontar que dizer
que a Psicologia nio faz milagres € pressupor que haja quem pense assim, ou espere
isso dela.

E interessante pensarmos que, do ponto de vista da lingiistica, estamos diante

de uma figura de linguagem, utilizada para expressar uma idéia por meio de uma

! Como Aquino j4 postulava em sua tese de doutorado (1995), os efeitos de desconhecimento no
discurso podem ser identificados em expressdes com fungdo conotativa, como seria o caso de figuras
de linguagem. particularmente a metifora ¢ a metonimia. A assertiva 4 Psicologia ndo faz milagres
parece ser um bom exempio disso.
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analogia com outra imagem, ndo literal. No caso, a imagem de fazer ou ndo milagres
€ associada a religido, ou ao sobrenatural. Quem faz milagres ou € o proprio Deus, ou
0s santos, ou alguma outra espécie de mistico. Assim, fazer milagres é da ordem do
sobrenatural. A Psicologia ndo € Deus, nem santa, nem mistica e talvez ndo se
precisasse dizer isso. Se o diz € por alguma razdo ndo totalmente clara, ainda. Se
observarmos o enunciado imediatamente posterior ao que estamos analisando
veremos que ele se refere a prdticas misticas e advinhatorias [sic], que ndo sdo
técnicas da Psicologia. Se a Psicologia ndo faz milagres, nada tem a ver com o
mistico, o religioso ou o sobrenatural, esse enunciado s6 o confirma. Discriminam-se
as técnicas que ndo sao da Psicologia. Mas n3o se apontaram, até entdo, as que sdo.

Uma outra caracteristica das técnicas que ndo s3o reconhecidas pelo Conselho
de Psicologia - ndo sendo, portanto, técnicas psicologicas - € o fato de proporem
solugdes imediatas de problemas psicologicos.

Até aqui podemos apontar, por decorréncia, algumas caracteristicas das
técnicas reconhecidas pelo Conselho como técnicas da Psicologia, que foram
surgindo da analise dos enunciados no texto. As técnicas psicologicas tém validade
cientifica; constituem servigos de qualidade; constituem um método, ou métodos, de
trabalho; atendem a necessidades e expectativas especificas dos usuarios; ndo sdo
milagrosas, ndo sdo misticas nem divinatorias; ndo propdem solugdes imediatas de
problemas psicolégicos. E sdo sérias, como veremos a seguir.

Assim, quando lemos, no texto, que Uma das atribui¢des do psicologo é
aplicar, apurar e fazer uso de testes psicologicos, podemos concluir que estamos
diante de uma técnica da psicologia privilegiada em relagdo a outras técnicas
psicologicas, uma vez que - embora seja citada como uma das atribuigdes - € a inica
mencionada, em todo o texto. E verdade que o alerta ali feito ao usuario é o de ndo
levar a sério testes que ndo sejam aplicados por psicologos ou que sejam publicados
em revistas ndo-cientificas - e isso poderia, por si, justificar a meng¢do ao teste
psicologico como a técnica psicologica nominalmente identificada.

Ndo nos esquegamos, porém, do fato de tratar-se de um texto em que o
locutor/enunciador/Conselho se diz preocupado com os efeitos das técnicas
alternativas. E, mais, de um texto que vai sendo todo ele construido a partir das

oposi¢des e diferenciagdes entre as técnicas psicologicas e as técnicas alternativas.
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As caracteristicas proprias as técnicas psicologicas que vdo surgindo ao longo do
texto encontram, na mengao ao teste psicologico, seu exemplo concreto.

Nossa analise permite-nos, assim, concluir que a ampla divulgagdo pretendida
pela campanha nacional, visando alertar, informar e esclarecer a populagio quanto
aos servigos que lhes sdo prestados, apresenta o teste psicologico como a alternativa
dos Conseihos para diferenciar-se das técnicas alternativas; seu melhor recurso, no

ambito mais amplo da sociedade - na qual se incluem também os psicologos.
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JCRP-086/1994

JORNAL DO CRP-06. n. 86, p.14, Ano 14, Mar-Abr, 1994
SECAO: Nio indicada. '

TITULO: Sincretismo Ocupacional

GESTAO: Psicologia e Cidadania

Sincretismo Ocupacional

No terceiro domingo do més de fevereiro, o reporter Ernesto Paglia aparecen
na telinha da Globo, instalado em wum divd, para experimentar a terapia de
regressdo a vidas passadas. Na mesma reportagem, ele foi ouvir o presidente do
CRP-06, Odair Sass, que o esclareceu: esse assunto nido é da drea de Psicologia. As
chamadas “praticas alternativas” se popularizam no Fais, a exemplo do que
acontece no mundo, e Sse constituem numa preocupagdo constanle para oOs
psicologos: a mesma tendéncia de misturar as coisas, que resultaram na salada de
religibes e praticas misticas que resultam no sincretismo religioso do Brasil, ameaga
também a Psicologia.

O Conselho Regional de Psicologia, da 6. Regido, ndo condena - nem
defende - as “praticas alternativas”. Afirma que, até que se prove o contrario, elas
ndo se encaixam no campo de conhecimentos da Psicologia. Do ponto-de-vista
desses conhecimentos, a Psicologia é uma ciéncia, na qual se opera com métodos
proprios e técnicas especificas, que foram instituidos gracas a teorias submetidas a
comprovagdes praticas através dos tempos. Métodos e técnicas psicologicas surgem
de descobertas cientificas, enquanto “prdticas alternativas” podem decorrer, por
exemplo, de descobertas espirituais.

Os “Pré-Congressos” e o “Congresso Regional de Psicologia” deverdo se
constituir  em oportunidade para que se busque alguns esclarecimentos e
posicionamentos em torno desse tema. £ bastante dificil definir o que exatamente faz
parte do exercicio profissional da Psicologia e o que integra o campo de “prdticas
alternativas .

Normalmente, é mais facil perceber o que ndo ¢ Psicologia: o que envolve
religido, por exemplo, se baseia em dogmas, ndo em comprovagdo cientifica;
“florais de Bach”, como se informa, se baseia em fisica qudntica, que ndo faz parte
da gama de conhecimentos que constituem a Psicologia; musicoterapia também ndo
€ Psicologia, embora possa ser usada pelos psicologos como um recurso extra no
desenvolvimento do wabalho psicologico. '

Os psicdlogos ndo entram no mérito da questdo, pois ndo é proposito da
categoria discutir a eficdacia das “praticas alternativas” no tratamento - ou cura - de
problemas psiquicos. O ponto fundamental é que essas praticas se baseiam em
pressupostos misticos, religiosos, espiritualistas ou em qualquer oufra forma de
conhecimento que ndo tem vinculo com a Psicologia. Mesmo a literatura,
classificada como de “auto-ajuda’ e, as vezes, apresentada como se tivesse um
conteudo psicologico, ndo tem qualquer compromisso com a ciéncia da Psicologia.

" Aparece como box destacado, junto a outro artigo, intitulado: 4 decadéncia do “clinicalismo” - é
imperalive repensar a pretica clinica.
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E, normalmente, se aproxima muito do senso comum, ao afirmar, por exemplo, que o
pensamento positivo faz bem as pessoas.

A preocupacdo dos psicologos, encampada pelo CRP-06, é com as
possibilidades de as pessoas que exercem ‘‘prdticas alternativas” se apresentarem
como profissionais da drea e também de usarem métodos e técnicas da Psicologia
nos atendimentos que ddo a seus clientes. Nesse caso, ha wum exercicio
indevido/ilegal da profissdo. O psicologo, que entra nessa drea, estd se
desvinculando do processo cientifico e, portanto, do exercicio profissional - ndo
pode apresentar o seu procedimento como trabalho psicologico. Pode ser que um
dia, com o avango dos conhecimentos, algumas dessas prdticas se integrem ao
campo da Psicologia. E é interesse do CRP-06 propiciar condigdes de avango.

ANALISE

A exposi¢do de algum tema na midia, em especial a televisiva, em especial
por uma rede televisiva de grande alcance como € o caso da rede Globo, ndo precisa
de mais que uma felinha para repercutir nacionalmente. Assim, no momento em que
se juntam, no mesmo quadro, um divd - componente importante da cenografia da
institui¢do psicanalitica e, por vezes, da cenografia da instituigdo psicologica, em sua
dimensdo clinica - e a terapia de regressdo a vidas passadas, que pressupde,
inevitavelmente, a aceitagio da reencarnagdo, tal fato parece requerer algum
esclarecimento por parte dos representantes da(s) instituigdo(des) envolvida(s). Isso,
quem o faz € o presidente do CRP-06.

Seu esclarecimento € apresentado no texto como tendo sido bem direto e
preciso. Isto se pode observar no enunciado pelo uso dos dois pontos e da ordem
direta do discurso (esse assunto ndo é da drea de Psicologia). Fato intrigante € que,
logo a seguir ja se observa um enunciado que tanto pode estar incluido na entrevista
de Odair Sass quanto pode ser uma intervengdo atual, em relagdo ao tempo
cronologico do texto, e que - ao considerar ser a popularizagdo, no Brasil, das
chamadas “prdticas alternativas” a mesma popularizagdo que acontece no mundo -

afirma também que elas sdo uma preocupacdo constante para os psicologos.

Podemos verificar nesse discurso que, embora ndo seja assunto da drea de
Psicologia, a terapia de regressdo a vidas passadas preocupa os psicologos, uma vez
que as “praticas alternativas™ constituem preocupagdo constante para os psicologos -

e a terapia de regressdo a vidas passadas estd entre elas. Ha, assim, de saida, uma
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contradigdo que vai marcar o posicionamento do CRP-06 quanto ao assunto,
literalmente em tela.

Ainda no mesmo periodo, dois outros movimentos discursivos se destacam.
Observe-se que ja o CRP-06, seja na voz de seu presidente entrevistado, seja na voz

do locutor/redator do texto, refere-se a uma preocupagio dos psicélogos, o que a

estende a toda a categoria; a preocupagio € de todos. Observe-se, também, que essa
preocupagdo € com uma tendéncia de misturar as coisas, idéntica (@ mesma) a
tendéncia de misturar as coisas, que resultaram na salada de religioes e praticas
misticas que resultam no sincretismo religioso do Brasil. Aqui, precisamente no
nivel da enunciagdo, observamos um forte efeito de desconhecimento do dito. Em
primeiro lugar, vemos que a concordincia do verbo resultar ocorre com as coisas
(resultaram) - e ndo com a mesma tendéncia;, nio sabemos se por engano do locutor
ou nao, o que de qualquer forma implica um fenémeno discursivo de importancia. Se
erro gramatical, o implicado € estar presente num texto que circula entre um publico
leitor que supostamente domina a lingua culta. Se inten¢do do locutor, o enunciado
diz de coisas, que resultaram na salada de religides e prdticas misticas. Nos dois
€as0s, as coisas ndo estdo nomeadas, discriminadas, no enunciado. Assim, a
tendéncia de misturar as coisas de que fala o locutor comega a apresentar-se em ato,
no seu proprio discurso. Esta tendéncia ainda sera mais explicita, a seguir, quando se
enuncia que a salada de religides e praticas misticas que resultam no sincretismo
religioso do Brasil também ameaca a Psicologia.

Ha um duplo reconhecimento neste enunciado: o sincretismo religioso do
Brasil € uma ameaga a Psicologia € a tendéncia de misturar as coisas, associada as
praticas alternativas e/ou a sua divulgagdo, também. Observa-se aqui, entretanto,
também haver “mistura” no mesmo periodo em que se afirma que terapia de vidas
passadas ndo € assunto da area de Psicologia, afirma-se que o sincretismo das
praticas alternativas, creditado a sua popularizacdo e assemelhado ao sincretismo
religioso que se identifica no Brasil, constitui uma ameaga a ela, Psicologia.

A indefini¢do do posicionamento do CRP-06 parece se prolongar no periodo
seguinte, onde se enuncia que ele ndo condena - nem defende - as ‘“praticas
alternativas”, ou seja, o CRP-06 ndo ¢ juiz das praticas alternativas; ndo as esta

pondo em julgamento, quanto a elas n3o toma partido. Pelo contrario, seu
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posicionamento parece ser o da neutralidade. Seu posicionamento € claro, entretanto,
quando se trata da Psicologia. Esta, ele a defende das praticas alternativas, que ja
foram identificadas como ameaga, anteriormente. Sen3o vejamos. praticas

alternativas - até _que se prove o comtrdrio - hndo se encaixam no campo de

conhecimentos da Psicologia. Esta é uma ciéncia e, neste campo, os operadores sdo
métodos proprios e técnicas especificas. Se tais métodos € técnicas foram instituidos
gracas a teorias, estas, por sua vez, foram submetidas a comprovagées praticas
através dos tempos. Além disso, se Métodos e técnicas psicologicas surgem de
descobertas cientificas, as praticas alternativas decorrem de descobertas espirituais.
Podem até decorrer de outros fatores, mas sdo precisamente as descobertas
espirituais que sdo citadas como exemplo.

Os argumentos arrolados acima ja nos sfo algo familiares, em virtude da
analise de outros discursos em que também comparecem. Ha porém, entre eles, um
argumento que merece destaque, em fungdo da logica discursiva de que parece
derivar. Sendo a Psicologia uma ciéncia, ela constitui um campo de conhecimentos
em que se opera com meétodos proprios e técnicas especificas. A instituicdo destes
métodos e teécnicas ocorreu por meio de teorias que foram submetidas a
comprovagdes praticas através dos tempos. Desta ordem institucional emerge a
ascendéncia das comprovagdes praticas, que se dao ao longo do tempo, sobre a
constituigcdo de um campo cientifico de conhecimentos.

Ha, portanto, um modo de proceder proprio a ciéncia, assim como ha uma
origem a ela associada (descobertas cientificas). Tal origem ¢ diferente (enquanto)
da ongem das praticas alternativas (descobertas espirituais), mas nao o ¢€
necessariamente quanto ao modo de proceder, uma vez que comprovagdes praticas
através dos tempos podem instituir praticas socials das mais diversas, inclusive
préticas alternativas a quaisquer outras.

Se o esclarecimento pretendido inicialmente acaba por ndo deixar tdo claro
qual o posicionamento do CRP, que oscila entre querer se isentar da discussdo (ndo €
assunto da drea de Psicologia) e entrar na discussdo, assumindo defini¢des quanto
ao carater da Psicologia e das praticas alternativas, tal esclarecimento parece ainda se
fazer necessario. Os eventos politicos “Pré-Congressos™” e “Congresso Regional de

Psicologia” sdo apontados como ocasido propicia para isso: para que se busque
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alguns esclarecimentos e posicionamentos em torno desse tema. Nio esta dado por
certo que se venha a obter tais esclarecimentos e posicionamentos, uma vez que 0s
eventos deverdo se constituir em oportunidade - “circunstidncia adequada ou
favoravel” (Ferreira, 1977, p.1002) - ndo garantia. E a justificativa que se segue a

isso acaba por esclarecer, em ato, a razdo para tal incerteza: £ bastante dificil definir

0_que exatamente faz parte do exercicio profissional da Psicologia Também é

bastante dificil definir o que integra o campo de “praticas alternativas”, mas se
estas podem ser consideradas como ndo sendo assunto da Psicologia, como se
posiciona, entdo, o CRP diante da dificuldade oferecida pelo assunto objeto de sua
propria agéo institucional?

A resposta parece estar no paragrafo seguinte, quando se enuncia que

Normalmente, é mais facil perceber 0o que ndo é Psicologia e se exemplifica tal

enunciado com os "florais de Bach”, que se baseiam em fisica quintica e com a
musicoterapia, que pode ser usada como recurso extra no trabalho de psicologos.
Analisemos mais detidamente esse fragmento discursivo.

A percepgido do que € Psicologia se da pela percepgdo do que ela ndo é. Aqui,

ndo se enuncia mais a agdo de definir, como no paragrafo anterior, em que se dizia

ser dificil definir 0 que faz parte do exercicio profissional da Psicologia. Estamos,
agora, no campo da percepg¢io. [Definir e perceber sdo agdes diferentes, em relagio a
um objeto. Podemos considerar que a primeira pressupde observagio, descri¢io e
enquadramento conceitual, um ato de pensamento. No segundo caso, ndo ha
necessariamente a exigéncia de participagio do pensamento, nem de exatiddo, uma
vez que perceber implica, antes, o uso dos sentidos.] Dessa forma, o que ndo é

Psicologia € percebido como o que ndo se baseia em comprovagdo cientifica e, sim,

como ¢ que se haseia em dogmas - caso da religido. Comprovagdo cientifica €,
portanto, o crivo perceptivo pelo qual ndo se define exatamente o que faz parte do
exercicio profissional da Psicologia mas se percebe o que ela nio é.

Qutro aspecto a se assinalar, interligado ao anterior, relativo ao trecho em
analise €, por um lado, a discriminagio - baseada em informacdo de outrem (como se
informa) - da area de pertinéncia dos florais de Bach a fisica quéntica, dada como
ndo integrante dos conhecimentos da Psicologia, mas ndo discriminada quanto d

condigdo que ocupa em relagéo a ciéncia. De outro lado, a indicagdo explicita de que




140
musicoterapia, embora ndo seja Psicologia, pode ser usada pelos psicologos como
um recurso extra no desenvolvimento de seus trabalhos. Esta posta uma oposi¢do
entre 0 que se pode comprovar cientificamente e o que se baseia em dogmas, assim
como estad posta em questdo a comprovagdo cientifica dos pressupostos da fisica
quantica e assim como esta posta a possibilidade de se utilizar musicoterapia como

um recurso a mais (extra), no trabalho psicolégico. Ora, a contradi¢io que emerge

desse enunciado € a de se postular a cientificidade da Psicologia de um lado e
admitir, de outro, a existéncia de recursos outros, extras - ndo-cientificos, portanto -
que podem ser usados pelos psicologos.

Estes (os psicologos), na voz do locutor CRP, ndo entram no meérito da
questdo. Ha uma questdo, ha um mérito, que os psicologos ndo vao discutir. Quem o
enuncia, em nome da classe genérica os psicdlogos, é o proprio CRP. Esta aqui,
portanto, representando o conjunto geral dos psicologos. E esta introduzindo, em seu
discurso, o pressuposto de haver alguma eficdcia das ‘“praticas alternativas” no

tratamento - ou cura - de problemas psiquicos, quando diz, em nome de todos os

psicologos, que ndo é seu proposito discuti-la. Lembremos que, no entanto,
tratamento e cura sdo termos/conceitos freqientes no discurso da psicologia clinica,
o que se verifica facilmente. Nao discuti-la - a eficdcia das “prdticas alternativas” -
ndo pode, assim, ser uma opg¢éo creditada ao fato de ndo ser esse um assunto da area
de Psicologia. Mas € esta a opgdo feita, a favor de apontar, como ponto fundamental
da discussdo, o carater mistico, religioso, espiritualista, ou de qualquer outra
natureza, dos pressupostos em que se baseiam tais praticas e, com isso, seu carater de
ndo vinculagdo com a Psicologia.

Observa-se, assim, como e por que meios vai o discurso do CRP esclarecendo
o leitor quanto ao que se trata e ao que ndo se trata de Psicologia. Contrapde-se o
carater cientifico da Psicologia ao carater mistico, magico, religioso das praticas
alternativas. Aponta-se, também, a literatura, classificada como de “auto-ajuda’,
como outro elemento que, embora as vezes apresentada como se tivesse um conteudo
psicologico, ndo o €, ja que ndo tem compromisso com a ciéncia da Psicologia
[“Temos ciéncia”, diz outro texto analisado - Este pode ser um enunciado
emblematico, que a analise transversal dos textos vai ou ndo confirmar.] e mais se

aproxima do senso comum - que também ndo € Psicologia.
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Finalmente, a preocupacdo constante para os psicologos, enunciada desde o
primeiro paragrafo, ressurge como a preocupagdo dos psicologos, de um lado, e do
CRP de outro, que a encampa. Interessante observar o movimento de distanciamento
em que se coloca entdio o CRP, ja que até agora ao enunciador os_ psicologos
sobrepunha-se o proprio CRP. Tal distanciamento sugere a necessidade de, no
discurso, fazer valer as prerrogativas legais da instituigdo normativa quanto a
pronunciar-se sobre o assunto. Assim, a preocupag¢do que ressurge como sendo
comum a todos os psicologos simultaneamente ndo o é. Preocupam-se os psicologos
a quem se refere o CRP com a possibilidade de praticantes alternativos se
apresentarem como psicologos, utilizando-se inclusive de métodos e técnicas da
Psicologia nos atendimentos que ddo a seus clientes. Estes estdo exercendo ou
indevida ou ilegalmente a profissdo de psicologos. [E disputando o mesmo mercado
de trabalho]

Ha, no entanto, no enunciado seguinte, uma preocupagdo mais especifica,
agora quanto ao proprios psicélogos: O psicologo, que entra nessa drea, esta se
desvinculando do processo cientifico e, portanto, do exercicio profissional. Seu
trabalho n3o € mais psicologico. Esta € a situagdo que gera preocupagdo. Nao se
menciona, como em outros momentos, ser passivel de puni¢do a atitude de tal
profissional, embora o seja’, e esta seja uma prerrogativa institucional do CRP. O
que se diz, no entanto, é que - ainda que hoje misticas e/ou religiosas e/ou
alternativas; ainda que ndo-cientificas e/ou ndo vinculadas a Psicologia - Pode ser

que um dia, com o avango dos conhecimentos, alguma dessas pradticas [alternativas]

se integrem ao campo da Psicologia. Estamos no terreno das possibilidades futuras.
Conjectura lancada por representantes e praticantes da Psicologia, da ciéncia da
Psicologia. Se o avango dos conhecimentos pode, entdo, propiciar que algumas
dessas praticas se integrem a ciéncia da Psicologia, é interesse do CRP-06 propiciar
condigdes de avango. Compromisso publico ou frase de efeito, os efeitos
institucionais de um tal posicionamento vdo se fazer marca nos movimentos da

institui¢@o...e de seus discursos. Até que se prove o contraria.

ool as como do campo do exercicio proﬁss:ona} de ps:a)logra conﬁgw
ética, prevista no Cédigo de Etica.
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instituigdo...e de seus discursos. Até que se prove o contrario.

? O exercicio ilegal da profissio configura infragio penal, prevista em lei. De outro lado. o uso de
técnicas nio reconhecidas como do campo do exercicio profissional de psicologia configura infracio
ética, prevista no Codigo de Etfica.
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Renascimento

A revista Catharsis foi entrevistar Ruth Adler, que tem formagdo em Hipnose,
Regressdo a Vidas Passadas e Cromoterapia, pela Sociedade Psicandlise Integrativa
de Sdo Paulo. Reiki pela Reiki Association International da Alemanha.
Renascimento, formacdo com Ronald Fuchs conhecido renascedor da Furopa.
Também é estudiosa do Taré, I Ching, Astrologia, Florais de Bach e especialmente
Runas, sendo ela autora do primeiro livro em porrugués, intitulado "A Magia das
Runas”.

Renascimento é um método moderno e holistico de auto-ajuda, que tem sido
usado, com sucesso, por milhdes de pessoas em todo o mundo. Utiliza uma técnica
respiratoria precisamente definida e sauddvel para dar consciéncia profundamente
positiva e detalhada de sua mente, do seu corpo e de suas emogoes. O proposito do
Renascimento é lembrar e re-experimentar o nascimento, reviver fisioldgica,
psicologica e espiritualmente 0 momento da primeira respiracdo e libertar o trauma
disto. O processo comega transformacdo da impressdo que o subconsciente teve do
nascimento, passando de dor primal para o prazer. Os efeitos sobre a vida sdo
imediatos. Padrdes de energia negativa fixados na mente e corpo comegam a se
dissolver. Rejuvenescimento substitui envelhecimenio e a vida se torna mais
divertida. E aprender como encher o corpo fisico com energia divina no dia-a-dia.
No momento do nascimento vocé formulou impressdes sobre o mundo que tem
carregado consigo por toda a vida, estas impressoes lhe controlam no nivel
subconsciente. Muitas destas impressées sdo negativas: "A vida é uma luta”; "Ndo
posso conseguir o que preciso”; "As pessoas me machucam”; "O amor é perigoso”;
"Ndo sou desejado”; etc.

Suas impressdes sdo negativas porque os seus pais e as outras pessoas que
cuidavam de vocé ndo sabiam do que vocé precisava quando vocé nasceu e lhe
deram muitas coisas que vocé ndo precisava: luzes brilhantes demais para seus
olhos sensiveis, sons estridentes demais para seus ouvidos e toques de mdos e
tecidos dsperos demais para sua delicada pele. Alguns do vocés, apesar do fato da
coluna ter estado curvada por varios meses, foram virados abruptamente de cabeca
para baixo e apanharam presos pelo calcanhar, o que produziu dor excruciante.
Respirar foi associado com dor e sua respiracdo tem sido superficial demais desde
entdo. A dor fisica em nada ¢ comparada com a dor psiquica do nascimento. A4
natureza proporciona ao recém nascido receber oxigénio pelo corddo umbilical
enquanto gprende q respirar na atmosfera (o que é uma experiéncia totalmente nova
depois de ter estado em dgua), mas costume tem sido cortar o corddo imediatamente,
Jjogando-lthe num pdnico onde vocé sentiu que certamente iria morrer bem no

" Fonte: http://www.revistapsicologia.com.br [21.07.1999]
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nascimento. Ruth nos diz que ndo se pode esperar qualquer tipo de bom resultado na
vida sem primeiramente tomar total responsabilidade por sua produgdo. Por que
perguntar como? O como € um truque da mente para adiar. Se vocé perguniar como,
estara perguntando como deixar para depois, porque estard dizendo que deve haver
algo a ser praticado. E a pratica leva tempo. E naturalmente, vocé ndo pode praticar
agora: o amanhd chega. E, quando o amanhd chegar, vocé estard 1do debilitado que
ndo tera mais for¢a para comegar. As explicagbes se tormam barreiras para a
experiéncia. Através de explicagdes vocé comega a justificar as coisas por ai. Elas
ndo o levam a experiéncia; em lugar disto, elas se tornam substitutos.

Lembre-se sempre da diferenga entre conhecimento e sabedoria: o
corhecimento ¢ uma coisa morta, acumulada; o saber é um constante movimento. 4
vida se move em diregdio ao futuro, a mente se move em direcdo ao passado. Entdo,
aos poucos, a mente fica completamente fechada em si mesma. Ndo apenas isso, a
mente até mesmo fica temerosa de ver o que a vida é. A vida é constantemente uma
ressurreicdo. A cada momento ela morre, a cada momento nasce de novo. Mas vocé
prossegue levando a mente velha. Vocé ndo se ajustara a lugar algum. E vocé o
sabe: vocé nunca se ajusta em lugar algum, e jamais se ajusta a alguém. Onde vocé
estiver, ha algum problema. Algo esta sempre faltando, falhando. A harmonia nunca
vem dos seus relacionamentos - porque a harmonia so é possivel se vocé for um
Jenomeno que flui, que muda, que se move, que se funde de novo. A ira (raiva) é
natural, porque vocé ndo a criou; vocé nasceu com ela, doada pela natureza. F a
natureza deve ter algum uso para ela, pois caso contrdrio, ndo lhe teria sido dada.
Mas a sociedade ¢ contra ela; manda que seja reprimida. F. quando vocé suprime a
ira, muitas outras coisas serdo suprimidas também, porque tudo esta inter-
relacionado no seu ser interior. Vocé ndo pode suprimir uma coisa s6 ou exprimir
uma coisa so; quando vocé expressa uma coisa, milhbes sdo expressas; suprimindo
uma, milhées sdo suprimidas.

E assim que se move o circulo vicioso no mundo. Primeiro vocé cria um
padrdo, vocé forca o padrdo, ¢ entdo, no final, a vitima ndo pode viver sem ele.
Entdo vocé "prova”: "Olhem! ninguém pode andar sem 3

Voce nunca permite que alguém ande sem muletas. A toda crianga sdo dados
muitos, muitos preconceitos. E sempre que ela teniar viver sem preconceitos,
descobrira que é muito dificil porque eles ficaram enraizados, inerentes, atingiram
até a propria esséncia do seu ser. No Ocidente, em particular "compromisso” se
tornou uma palavra condenada, uma palavra tabu. No momento em que vocé ouve
“compromisso”, fica com medo. Um compromisso é um ponto sem retorno.

Amor, meditacdo, oragdo, respiracdo consciente, SA0 compromissos
profundos; e quem tem medo do comprometimento? O ego é que tem medo do
compromisso - porque compromisso significa que agora ndo ha mais volta. Isto é
assim! Vocé ndo pode se encontrar, a ndo ser que se perca. E ndo pode renascer, a
ndo ser que morra.

Em algum lugar, no inconsciente, a mente tem um mecanismo profundo. Ela
sente que deve existir dois caminhos; como entrar e como sair. Ndo, ndo existem
dois caminhos. E o mesmo: pela mesma porta vocé entra e pela mesma porta vocé
sai. E se compreender como entrou, poderd compreender como sair. Assim, quando

“ Conforme o original.
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vocé ficar zangado, apenas preste atengdo em como estd entrando nisso. Passo a
passo, devagar, preste atenc¢do e, de repente, ficara iluminado! Essa é a situagdo de
todos. Vocé entrou na vida. Agora esta se debatendo aqui e ali sem saber como
escapar, para onde escapar. Esta técnica de respiracdo nada mais é do que um
auxilio para fazé-lo consciente de como entrou. Vocé pode reviver todo o filme para
tras. pode recuar até a infancia e depois recuar até o utero materno. E entdo chega
0 momento em que VOcé vé a primeira coisa: como enfrou no ttero. Seu pai e sua
mde apenas crigram uma situacdo, e nessa situagdo, vocé entrou. A janela estava
aberta — vocé entrou. Ela é a mesma para sair. A respiragdo no Renascimento é
circular e conectada. Aprendemos que respirar rapidamente ndo necessariamente
induz a hiper-ventilagdo (medicamente descrita como respiragdo tdo profunda que
tem uma perda de dioxido de carbono no sangue); observamos que, independente do
ritmo da respiragdo, relaxar na presenga de um renascedor pode produzir a
sindrome. Elevar a respiracdo, desde que a respiracdo esteja relaxada, elimina os
elementos da sindrome completamente. A respiragdo ritmica é puxar inspiragdo e
relaxar na expiragdo numa continua sucessdo de forma que a inspiragdo estefa
conectada com a expiracdo; a chave é relaxar no formigamento ou desconforfo. A
respiragdo ritmica tira a massa mental negativa de seu corpo e lhe habilita a
incorporar nele a energia de vida.

E lembre-se: so a desilusdo pode prepara-lo para o passo seguinte. Aliags, se
voceé esta absolutamente desiludido com a vida que tem vivido, com sua maneira de
ser, entdo quase a metade da viagem estd feita. Se uma pessoa pode reconhecer uma
coisa falsa como falsa, ja conseguiu discernimento - ¢ agora estd pronta para
conhecer a verdade como verdade; o primeiro passo é conhecer o falso como falso.

Entdo o segundo passo se torna automaticamente possivel: conhecer a
verdade como verdade. As causas do seu sofrimento sdo internas. Externas sdo
apenas as desculpas. Vocé podera mudar o exterior, mas nada se alterara se o
interior permanecer o mesmo. () interior criard repetidamente o mesmo padrdo, seja
qual for a situagcdo externa, porque o ser humano vive do interior para o exterior.
Tudo que lhe acontece, acontece por sua propria causa. As causas externas sdo
secunddrias, as causas internas sdo as principais. E a menos que vocé compreenda
isto, ndo existe possibilidade de uma transformagdo pois a mente continua a engand-
lo; a mente sempre aponta para o lado de fora: a causa esta noutro lugar. Se a
causa ¢ de fora, entdo vocé estd destinado a escraviddo para sempre. Lembre-se: a
mente é receptiva, ndo-original, é uma coisa mecdnica, como um computador. O
individuo precisa ir além dela. Se ndo o fizer, a mente o frustrarg continuamente e
vai the dar sempre o mesmo padrdo. O Renascimento ndo é uma psicoterapia porque
o conteudo das emogoes vivenciadas ndo sdo analisadas. O processo é vivenciar,
sentir a dor e incorporar este sentimemto até ser dissolvido. Tudo que estou
realmente dizendo é que as pessoas terdo muito mais energia se celebrarem o fato de
estarem vivas, ao invés de fazer de toda a vida um erro e tentarem se esconder dela.
Reprimir uma emogdo inevitavelmente leva a um aumento daquela emogdo, mesmo
que a nivel inconsciente.




145
ANALISE

O texto se inicia com uma informagdo importante acerca de seu género
discursivo: é uma entrevista. Informam-se os dados profissionais da entrevistada,
cuja formagdo pode ser considerada tipicamente “alternativa™ sdo listadas nada
menos que dez técnicas diferentes; todas elas - inclusive a hipnose - costumam
compor a lista das técnicas consideradas “alternativas”’ Cita-se também uma
associagio - responsavel por parte da formacdo da entrevistada - cuja denominagio
(Sociedade Psicandlise Integrativa de SGo Paulo) aponta, ac mesmo tempo para uma
institur¢do conhecida e reconhecida entre os psicologos - a Psicanalise - , mas numa
modalidade (/ntegrativa) sobre a qual ndo temos maiores informagdes.

E de se considerar também que, a rigor, para falar sobre o renascimento, a
entrevistada talvez ndo precisasse ser apresentada como detentora de toda essa
formagdo. Assim, € possivel que o fato de conhecer/ter formagio/estudar varias
técnicas alternativas seja mencionado como um “a mais” profissional, que a
autorizaria a falar ndo so sobre o renascimento, mas sobre quaisquer assuntos a ele
correlacionados. Note-se, também, que ndo € mencionado nenhum tipo de formagdo
convencional. Dessa forma, podemos supor que o discurso que sera apresentado € o
discurso de uma especialista em técnicas alternativas.

Até esse ponto, o discurso parece de fato assumir o aspecto formal que
introduz o género discursivo entrevista. Ndo se confirma, entretanto, o carater de
entrevista anunciado na apresentagdo: o paragrafo seguinte, onde se introduzem
explicagdes acerca do que € o renascimento, nio apresenta uma estrutura de
perguntas € respostas, como se poderia esperar de uma entrevista desse género. Ruth
Adler, a entrevistada, sequer comparece como tal. E também nfio ¢ quem assina o
texto. Nao podemos ignorar, porém, que as varias explicages e informagdes sobre o
renascimento que sao introduzidas ali podem ser provenientes tanto do depoimento
tomado a entrevistada, como podem constituir a opiniio da revista ou, ainda, ambas

as coisas. Temos, assim, a constitui¢io do fendmeno polifonico por meio do uso do

* Cf,, por exemplo, a Resolugiio CFP de 94; links em paginas de Intemnet; cursos oferccidos por
wstitui¢des “alternativas”™ , etc.
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discurso indireto livre, no qual as vozes que enunciam nio sio discriminaveis. Mas ¢
por intermédio de tais vozes, confundidas, que se enunciam caracteristicas
definidoras do que vem a ser o renascimento: um método de auto-ajuda, moderno e
holistico, milhdes de pessoas ja o utilizaram, com sucesso. A técnica respiratoria de
que se utiliza o renascimento € precisamente definida e sauddvel Disso resulta
(Utiliza uma técnica..para dar) uma consciéncia profundamente positiva e
detalhada da mente, do corpo e das emogdes. (Assinale-se aqui como o uso do
pronome possSessivo - suQ mente, seu Corpo, suas emogdes - marca a introdugio de
uma modalidade discursiva em que o leitor € chamado a participar mais diretamente
da cena enunciativa: sua mente, seu corpo e suas emogdes estio em foco).

Quanto ao seu propodsito, o Renascimento parece objetivar a libertagdo do
frauma do momento do nascimento, por intermédio da recordagdo e da repeticdo da
experiéncia. O pressuposto mais evidente implicado nessa seqii€ncia enunciativa € a
idéia de que o nascimento constitui um frauma. Uma vez assim considerado o
nascimento, o renascimento € apresentado como o método capaz de promover a
transformacido das impressbes (negativas) que o prmeiro causou, trazendo
modifica¢des na vida cotidiana. (O processo comega transformacdo4 da impressdo
que o subconsciente teve do nascimento ! (s efeitos sobre a vida sdo imediatos / E
aprender como encher o corpo fisico com energia divina no dia-a-dia).

Diante da enunciacdo Renascimento ¢ um método moderno e holistico de
auto-ajuda que tem sido usado, com sucesso, por milhfes de pessoas em todo o
mundo, consideremos que apontar tais caracteristicas como proprias ac renascimento
implica primeiro apontar, dele, ser um método atual, dos dias de hoje (moderno), em

~ . . oo . 5
concordancia com os principios do que se apresenta como “um novo paradigma”

* Conforme o texto original.

’ Consultado o dicionario (Ferreira, 1977, p.730 ¢ http:/www.uol.com. br/michaelis/indexdic.htm
[17.10.1999] ), nic encontramos mais que uma referéncia. no diciondrio cletrdnico. ac termo
holistico, como adjetivo: “Referente ao holismo”. Em Ferreira (Op.cit. id..ib) encontramos a defini¢do
de Holismo, como substantive masculino, utilizado em Filosofia: “Tendéncia. que se supde seja
propria do universo, a sintetizar unidades em totalidades organizadas.” O emprego do termo holistico
parece, assim, ser especifico a uma determinada comunidade discursiva que dele se vaie para
significar um determinado conjunto de praticas que a identifica. Regisire-se, por exemplo, 0 que
apresenta Roberto Crema (1988), no parigrafo introdutorio de seu Inroducdo a Visde Holistica -
Breve Relato de Viagem do Velho ao Nove Paradigma: * A visdo holistica, postulada desde 1980 pela
psicologa francesa Monique-Thoenig, € produto de um saber e experienciar o novo paradigma
holistico. Esse paradigma. que surge como uma resposta a crise global da consciéncia humana,
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(holistico), e utilizado como ajuda aos que dele lancem mao (de auto-ajuda). Mas
implica também a consideragdo de que tais caracteristicas constituem valores
assumidos pelo enunciador, ja que sdo os primeiros atributos por ele apresentados em
seu discurso. E de se considerar, entio, que a definigdo do renascimento pelos seus
atributos revela, ao mesmo tempo, o tipo de apreciagio que faz o enunciador sobre o
que esta definindo. Este aspecto sera recorrente ao longo de todo o texto, conforme
verificaremos. Neste sentido, podemos observar uma intensa utilizagdo de advérbios
e/ou locugdes adverbiais, cuja presenga no discurso revela o modo particular de
apreciagdo do enunciador a respeito daquilo a que se refere. Assim é que
observamos, ja neste periodo, o entretecimento de pressupostos de diversas ordens,
com a utilizagio de modalizadores diversos. Observe-se como a apresentagio do
renascimento como um método, que utiliza uma técnica respiratoria precisamente
definida, bem como o fato de que tem sido usado, com sucesso, por milhdes de
pessoas em todo o mundo, parece sugerir sua aceita¢do e respeitabilidade. Além da
grande aceitag@o (milhdes de pessoas) e disseminagio (em todo o mundo) do método,
o uso de uma terminologia bastante presente no discurso da sociedade
contemporanea, tndustrializada e tributaria do discurso cientifico - ou mesmo
cientificista - em que método, precisio e defini¢do sdo reconhecidos como valores
importantes, parece construir tal efeito. Esse aspecto ganha importancia, como efeito
discursivo, se considerado em sua contribuigio para conferir maior autoridade ao
locutor-enunciador, naquilo que ele tem a dizer.

Verificamos, nos paragrafos seguintes, como - embora ainda seguindo um
carater de explanagdo, impessoal, quanto ao que seria o renascimento - o discurso vai
se transformando, aos poucos, em interlocugdo direta com o leitor (No momento do
nascimento vocé...), assumindo um carater muito distinto do de uma entrevista.
Podemos supor que o uso do pronome ‘“voc€”, neste caso, ndo difira

substancialmente do uso do “vocé” como um indice de generalizagdo, que se poderia

dividida ¢ exilada de Holos. sustenta o substrato de umm verdadeira mutagio de consciéncia que
transcorre, atualmente. nas mais diversas localidades do globo terrestre. Representa, em dloma
instincia. o surpreendente encontro entre ciéncia € consciéncia.” (p.15, grifos no original). Por
carecermos de uma definicdo mais ampla para o termo. cujo modo de circulagio parece estar restrito a
uma comunidade discursiva especifica (a dos “alternativos™), nio assumiremos agui nenhum seatido
particular para o mesmo.
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substituir também por “a gente”, “nods™, “todos nos”. Entretanto, o pronome pessoal
usado aqui parece introduzir nio somente uma apreciagdo genérica, mas uma
interagdo direta entre o enunciador e o co-enunciador, de forma que o primeiro detém
um determinado saber sobre o segundo. Ainda que pautado numa experiéncia
efetivamente genérica - o nascimento - o locutor-enunciador parece dirigir-se a
alguém em particular; a cada leitor, individualmente - o que contribui para a criagio
de um clima de intimidade com o mesmo. Essa intimidade nio é, porém, associada a
uma relagdo de igualdade entre enunciador e co-enunciador; pelo contrario,
verificamos uma seqiiéncia de enunciados com muitos verbos no modo indicativo;
afirmagdes dadas como verdade; situagées em desenvolvimento ou ja ocorridas;
pressupostos que ndo sdo matizados como tal, mas dados como certos. (vocé
SJormulou | tem carregado por toda a vida | Suas impressdes sdo negativas porque /
seus pais e as outras pessoas ndo sabiam / lhe deram | vocé ndo precisava / foram
virados | apanharam / produziu / foi associado).

Este modo de construgdo do discurso, embora ndo possa ser considerado
exclusivo do texto em analise, encontra aqui uma forma muito peculiar, na medida
em que toda a enunciagdo € construida com base em inumeros pressupostos, dos
quais destacaremos alguns exemplos, adiante. O que podemos supor, a partir desses
indices, é que se desenvolve, assim, um género discursivo que ird se firmando ao
longo do texto e que se aproxima cada vez mais da cenografia educacional [ou
pedagdgica?] Os papeis em jogo, numa tal cenografia, relacionam-se aos papéis
sociais representados nas e pelas relagdes professor-aluno, mestre-discipulo, pais-
filhos. Sendo, vejamos.

Varios sdo os pressupostos envolvidos no trecho seguinte: No momento do
nascimento vocé formulou impressdes sobre o mundo que tem carregado consigo por
toda a vida, estas impressdes lhe controlam no nivel subconsciente. Muitas destas
impressoes sdo negativas: "A vida é uma luta”; "Nédo posso conseguir o que
preciso”; "As pessoas me machucam”; "O amor é perigoso”; "Ndo sou desejado”;
efc. Venfica-se que esta pressuposto ser o momento do nascimento um momento de
formulagio de impressdes sobre o mundo, cujo cariter de permanéncia se destaca:
essas impressdes vém sendo carregadas por toda a vida {por toda a vida sugere,

também, que se fala com um adulto. Isto é s6é um assinalamento, por enquanto -
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verificar se este pressuposto comparece mais mostrado, em algum outro ponto].
Além disso, tais impressdes sdo capazes de controlar uma pessoa - 0 pressuposto € o
de uma qualidade ativa das impressdes, enquanto o proprio ato de formuiar
impressodes parece ser algo essencialmente particular e subjetivo (vocé formulou).
Enuncia-se, assim, a submissdo do sujeito a suas préprias impressdes, por intermédio
do controle que elas exercem sobre ele. Tal controle ocorre no nivel subconsciente. Q
pressuposto ai implicado € de que o sujerto ndo tem plena consciéncia desse controle,
ja que ele ¢ subconsciente .’

A introdugio das frases entre aspas, por outro lado, configura uma
interessante forma de discurso relatado: € uma citagdo. Se entre aspas, discurso
direto. Néo se menciona, porém, quem o diz. As aspas parecem, entdo, servir para
distanciar o locutor da citagdo, posicionando-o em lugar distinto do lugar ocupado
pelo enunciador das frases entre aspas. Dessa forma, pensar que a vida é uma luta,
que ndo se pode conseguir o que se precisa, que as pessoas machucam; que O amor
é perigoso, que ndo se ¢ desejado nio parece fazer parte do pensamento do locutor
que faz a citagdo. Por outro lado, ¢ de seu proprio enunciado que provém os
pressupostos que constréem tais ditos. E s#io justamente esses pressupostos que
possibilitam sua argumentagdo. Aponta-los implica, portanto, colocar em discussdo
os lugares/papéis que se atribuem, a si e a seus interlocutores, os agentes desse
cenario discursivo. Neste sentido, o que pretendemos assinalar é o fato de que o
locutor-enunciador parece se posicionar de maneira a ocupar o lugar de quem sabe,
enquanto atribui a seu interlocutor a posi¢do de quem ndo sabe, opondo, assim, o que
teria consciéncia a0 que ndo a teria.

Tomemos o proximo enunciado: Suas impressfes sdo negativas porque os
seus pais e as outras pessoas que cuidavam de vocé ndo sabiam do que vocé
precisava quando vocé nasceu e lhe deram muitas coisas que vocé ndo precisava:
luzes brilhantes demais para seus olhos sensiveis, sons estridentes demais para seus

ouvidos e toques de mdos e tecidos dsperos demais para sua delicada pele. Alguns

¢ Subconsciente é conceito cuja origem remonta aos trabathos de Pierre Janet (1859-1947). Segundo
Roudinesco & Plon (1998), Janet, .. contra a tradi¢io do romantismo alemio. reivindicou, em lugar
da palavra “inconsciente’. a palavra ‘subconsciente’. origindria da filosofia da consciéncia e da
heranca do cartesianismo francés. (...) Tratava-se realmente de definir uma atividade espontinea ou
‘inferior’ da consciéncia: associagbes pré-organizadas.” (p.408).
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do’ vocés, apesar do fato da coluna ter estado curvada por vdrios meses, foram
virados abruptamente de cabega para baixo e apanharam presos pelo calcanhar, o
que produziu dor excruciante.

Lemos ai uma explicagio (porque) acerca do que motivou que as impressdes
sobre o mundo formuladas no momento do nascimento tenham sido negativas. Aqui,
ao pressuposto de um desconhecimento dos pais e outros cuidadores a respeito do
que o leitor (vocé) precisava, quando bebé, agrega-se o pressuposto de eles terem
oferecido coisas em excesso e ndo necessarias. De outro lado, a construcio do
enunciado também apdia-se na descri¢do de estimulos ambientais que evocam os
limites sensoriais, no ser humano, para certa classe de estimulos (luzes brilhantes
demais | sons estridentes demais | togques de mdos e tecidos asperos demais). Se
brilho, estridéncia e aspereza podem ser mal suportados por um adulto, a partir de
um certo limite, no caso de um recém-nascido, o excesso (brithantes demais,
estridentes demais, dsperos demais) parece ser uma agressio a seus sentidos fisicos,
sensiveis e delicados (olhos sensiveis; ouvidos; pele delicada). Segue-se a isso a
imagem de alguns de vocés terem sido virados abruptamente de cabeca para baixo e
terem apanhado. Aqui o enunciado sugere que o desconhecimento, o0 excesso ¢ a
rudeza (abruptamente) dos pais e das outras pessoas que cuidavam tenham sido

vividos como tortura, martirio (o que produziu dor excruciante). Assim, o enunciado

Respirar foi associado com dor e sua respiracdo tem sido superficial demais desde
entdo surge como conclusio inevitavel (tem sido...desde entdo), em que o
pressuposto esta no fato de terem sido as circunstancias do nascimento ja descritas a
causa de tal forma de respirar, complementado pela pressuposi¢do de uma dor de
natureza psiquica, muito maior que a dor fisica, presumivelmente sentida pelo bebé:
A dor fisica em nada é comparada com a dor psiquica do nascimento.

Aqui comparece, também, a idéia de que a inobservincia de principios da
natureza (cortar o corddo umbilical) introduziu o panico no recém-nascido, que
sentiu que certamente iria morrer. Tal panico parece estar associado com a dor
psiquica enunciada anteriormente. Ressalte-se que todas essas informagdes acerca do

nascimento de alguém (vocé) sio enunciadas por um outro, o locutor-enunciador,

" Conforme original.
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que, com uma tal construgdo discursiva cria todo um quadro descritivo do
nascimento como uma experiéncia dolorosa e traumatica, singular e subjetiva (dor
fisica, dor psiquica) - da qual demonstra ter pleno conhecimento - ¢, a0 mesmo
tempo, apresenta-a como uma experiéncia universal, descrevendo-a para qualquer
um que possa vir a ocupar a posigio de co-enunciador em seu enunciado.

Um pouco adiante, deparamos com um Ruth nos diz, no meio de um
enunciado que, até entdo, parecia ndo ter mais o compromisso de referir-se a
entrevistada. Esse trecho parece, assim, introduzir uma quebra na seqiiéncia anterior,
mas ac mesmo tempo também parece introduzir um outro movimento no texto,
quanto ao quadro enunciativo que se seguird. Além disso, € de se destacar que, aqui,
o enunciador € a entrevistada (Ruth nos diz), sugerindo um afastamento do locutor
quanto aos termos enunciados, que tanto pode indicar sua discorddncia quanto um
destaque maior para o que esta sendo dito. Neste caso, o enunciado parece
reverberar, ironicamente, a propria situagdo enunciativa: ndo se pode esperar
qualquer tipo de bom resultado na vida sem primeiramente tomar total
responsabilidade por sua produgdo.

Se até aqui encontramos um texto organizado de forma que, a uma
apresentagdo geral seguiu-se uma definicio do que seria o renascimento e alguns
enunciados que poderiam ser tomados como a descrigdo de como ele se processa e
porque ele se justifica, a partir da introducdo da fala da entrevistada (Ruth nos diz),
como a responsavel pelo enunciado, observamos uma espécie de desdobramento de
seu argumento, numa sequéncia de enunciados - e, evidentemente, de inumeros
pressupostos - em que se evidencia o tom pedagogico (e, por vezes, doutrinario) ja
por nos assinalado anteriormente.

Assim, ao dizer, em seguida, Por que perguntar como? o enunciador, que
mostra - pelo emprego da pontuacdo - que esta também perguntando, parece
perguntar, com a sua pergunta, pela razio de se procurar por explicagdes, pedir
descrigdes, requisitar esclarecimentos, quando alguém se pergunta como. A
pressuposi¢do implicada ¢ a de que, em algum momento, alguém pergunta como
alguma coisa. Genérica o suficiente, parece que ndc importa quando € feita tal
pergunta, nem quem exatamente a faz, nem a respeito do que seja; a questdo € o fato

de se perguntar como. Assim, o como é um trugue da mente para adiar. Isso implica,
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como pressuposto, que a mente faz truques e, com isso, consegue adiar algo. Ha uma
caracteristica personificada, ativa e, talvez, esperta, malandra, da mente.

Além disso, Se vocé perguntar como, estard perguntando como deixar para
depois, porque estara dizendo que deve haver algo a ser praticado. F a prdtica leva
tempo. Assim, fazer essa pergunta (como) implica, no minimo, tencionar deixar algo
para depois. (Se...estard). Deduz-se também, do enunciado, que a pergunta provém
da mente, que faz truques, para adiar, deixar para depois. Dai, perguntar como é
também dizer que ha algo para ser praticado, uma vez que esta pressuposta a
associagio entre deixar para depois e haver algo a ser praticado. Praticar é ato
moroso, segundo o dito do enunciado.

No trecho seguinte: E naturalmente, vocé ndo pode praticar agora, o amanhd
chega. E, quando o amanhd chegar, vocé estara tdo debilitado que ndo tera mais
Jorca para comecar. As explicagdes se tornam barreiras para a experiéncia. Através
de explicagoes vocé comeca a justificar as coisas por ai. Elas ndo o levam a
experiéncia; em lugar disto, elas se tornam substitutos, parece haver uma certa ironia

em se apontar que, raturalmente, vocé ndo pode praticar agora (indicador temporal,

que pode ser qualquer momento, uma vez que o referencial ¢ o momento da
enunciagio; por outro lado, este agora sé se constitui como um momento no tempo
em relagdo ao amanhd, enunciado em seguida). De qualquer forma, o pressuposto €
que € natural - e sabido - que vocé ndo possa praticar agora e que, com isso, esta
adiando para amanhd. Dessa forma, vocé esta de acordo com o truque da mente, de
deixar para depois. O amanha chega. E sabido também que vocé vai estar debilitado
por algo [por adiar?] e que comecar € ato que requer que se tenha forca. Quanto as
explicagOes, se elas sdo barreiras para a experiéncia, esta € mais importante que
explicagdes.

A recomendagio ao leitor (Lembre-se sempre) quanto & diferenca entre
conhecimento e sabedoria - o primeiro € coisa morta, o segundo € constante
movimento - também mostra pressupostos interessantes. Conhecimento e sabedoria
sdo diferentes, um do outro. Morte e movimento enconiram-se em oposi¢io, aqui. A
outra oposigido € entre vida e mente. No que diz respeito a direcdo em que se movem,
vida e mente sfo distintas uma da outra. O pressuposto implicado € que as duas se

movem, Parece contraditorio com o dito anterior, na medida em que vida e mente, se
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movimento, associam-se a sabedoria. Entretanto, dado que ... aos poucos. a mente
fica completamente fechada em si mesma, é de se supor que a mente vai perdendo,
aos poucos, seu movimento. Agora associa-se ao conhecimento e a morte. Neste
sentido, mover-se em direcdo ao passado (a mente) parece acarretar ficar
completamente fechada em si mesma e, com isso, seguindo essa mesma ordem,
redundar em morte.

E de se notar a multiplicagdo dos efeitos de desconhecimento presentes nesses
ditos, construidos a partir de uma intrincada rede de pressupostos, de tal ordem que
se pode apontar a fragilidade da argumentagdo assim construida. Esta parece
comportar contradigdes e ambigiidades a ponto de quase esgar¢ar o tecido
discursivo. Assim, ao enunciado ...a mente até mesmo fica temerosa de ver o que a
vida é. A vida é constantemente uma ressurreicdo. A cada momento ela morre, a
cada momento nasce de novo, correspondem pressupostos varios, tais como o da
existéncia de uma mente personificada, que fica temerosa e € capaz de ver. Estamos,
evidentemente, diante de recursos de linguagem cuja fungfo conotativa possibilita
aproximar, pela analogia, idéias que se definem uma pela outra. Isso ndo impede,
entretanto, que se aponte, pela analise, no enunciado 4 vida é constantemente uma
ressurreicdo o fato de a ressurrei¢do ser objeto {ou pelo menos heranga cultural] do
cristianismo, no contexto cultural em que se insere tal discurso. Assim, a mente teria
medo de ver a ressurreic¢io.

Vida também tem um conceito personificado aqui. E mais: € uma metafora
sugestiva de uma associagdo & figura de Cristo, uma vez que, pelo enunciado, a
propna vida € capaz de morrer e renascer. Segundo o dogma cristdo, Cristo morreu e
renasceu. Além disso, se seguirmos a logica discursiva introduzida no enunciado
anterior (o conhecimento é uma coisa morta, acumulada; o saber é um constante
movimento), a vida tanto pode ser conhecimento quanto pode ser sabedoria, uma vez
que ela tanto morre quanto nasce de novo.

Ha, na sequéncia, varias prospecgdes, verdadeiros vaticinios, a respeito do
que acontecera ao leitor (vocé), dado que vocé prossegue levando a mente velha.
Assim, € como se o interlocutor a quem se dirige o enunciador ja soubesse €
compartilhasse de tais concepgdes sobre a vida e a mente; ¢ apesar disso (Mas),

teimasse em continuar levando a mente velha. No que isto implica? Implica que Vocé
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ndio se ajustara a lugar algum. Eis aqui um vaticinio, acompanhado da pressuposigio
de que ha um ajustamento a ser realizado.

Mais uma vez observamos como o locutor-enunciador coloca-se na posigo
de quem sabe o que ocorre com o co-enunciador e convoca-0, 20 mesmo tempo,
(vocé o sabe) a ocupar uma posicdo de alguém que ndo se ajusta e sabe disso. A
pressuposicdo € de que ¢ preciso ajustar-se (adequar-se? adaptar-se?) a algum lugar,
a alguma pessoa. Repete-se, pelo discurso, o processo de apropriagdo de uma
verdade sobre o sujeito de quem/a quem se fala {(pelo uso do modo verbal indicativo,
assertivo, afirmativo). Ha um grande emaranhamento de pressupostos. O sujeito €
portador de problemas (Onde vocé estiver, ha algum problema). A indicagio de algo
que esta sempre faltando, falhando mostra a pressuposi¢io de existéncia de um
momento em que ndo ha falta ou fatha. [Sera que se pode pensar que este sujeito esta
sendo posto no lugar de alguém portador de um defeito?] E este momento parece
ocorrer quando advém a harmonia, que nunca vem dos ... relacionamentos e, sim,
por conseqiiéncia, de outra fonte. A idéia de harmonia parece estar estrategicamente
colocada como a possibilidade de sanar os problemas e preencher as faltas. Assim,
podemos apontar a pressuposi¢do de seu valor, para um sujeito com problemas. Uma
vez que ela 50 € possivel se vocé for um fenomeno que flui, o pressuposto é que vocé
ndo € um fenémeno que flui. Se quiser ter harmonia, devera fluir.

Se por um lado a natureza comparece como a doadora da raiva, do corddo
umbilical, da vida, por outro, nio se € responsavel por se ter raiva. Quando se
enuncia, em seguida, que a sociedade é contra ela, (a ira - a raiva) e manda que seja
reprimida, o pressuposto € que ha quem obedega a sociedade. Assim também, no
enunciado seguinte, pressupde-se uma obediéncia 2 sociedade, ao se supnmir a ra: £
quando vocé suprime a ira, muilas outras coisas serdo suprimidas também, porque
tudo esta inter-relacionado no seu ser interior. Ja que ndo se discriminam as rmuitas
outras coisas que serdo suprimidas, sapomos que o destaque recaia sobre o ato de
suprimir. A supressdo parece, entdo, ser algo que ndo se deve fazer. Suprimir e
expressar sdo colocados em oposigdo, quanto a sua fun¢do, mas sdo semelhantes
quanto a seus efeitos: sdo apresentadas como agdes que reverberam muito além da
supressdo ou da expressdo de uma sO coisa (milhdes sdo expressas;, milhdes sdo

suprimidas). Aponte-se também o pressuposto da existéncia de uma interioridade
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do/no sujeito, lugar onde tudo esta inter-relacionado (rudo esta inter-relacionado no
seu ser interior).

No enunciado seguinte, onde lemos: £ assim que se move o circulo vicioso no
mundo, observamos novos efeitos de desconhecimento, quanto & posigido ocupada, no
discurso, pelo enunciador. Ou ele também se encontra no circulo vicioso no mundo e,
portanto, repete o padrio que descreve, ou ele se encontra fora disso, num lugar que
ndo se explicita de imediato, mas que é o lugar de onde se pode observar - e
descrever - a forma como se move o circulo vicioso. Este lugar deve ser, pela logica
de tal discurso, fora do mundo.

Um outro enunciado, mais a frente, também mostra seus implicitos: A foda
crianca sdo dados muitos, muitos preconceitos. Tais preconceitos, alguém os da.
Observe-se a énfase na idéia de que se dd em excesso, novamente (muitos, muitos),
sugerindo que os preconceitos também fazem parte do que pais efou outros
cuidadores deram ao recém-nascido e que ele nio precisava.

Observamos, em grande parte do texto que se segue, a repeticdo de quadros
enunciativos que ja analisamos. Assim, em Amor, meditagdo, oragdo, respiragdo
consciente, sd@o compromissos profundos; e quem tem medo do comprometimento?,
podemos observar novamente o tom doutrinario, agora mais explicitamente de

ensinamento religioso (amor, meditacdo, oragdo, respira¢do consciente), de que se

reveste o discurso. Assinale-se a inclusdo da respiracdo consciente como valor

equivalente ao amor, a meditagdo e a oragdo. Note-se, adiante, em Vocé ndo pode se
encontrar, a ndo ser que se perca. £ ndo pode renascer, a ndo ser que morra, como
o enunciado adquire uma tonalidade discursiva de ensinamento espiritual,
semelhante aos ensinamentos cristdos.

Ja quando o enunciado € Em algum lugar, no inconsciente, a mente tem um

mecanismo profundo. Ela sente que deve existir dois caminhos; como entrar e como
sair. Ndo, ndo existem dois caminhos. F o mesmo: pela mesma porta vocé entra e
pela mesma porta vocé sai. £ se compreender como entrou, poderd compreender
como sair, o movimento do discurso parece comegar a se modificar, conservando
ainda o tom doutrinario mas assumindo uma tonalidade mais argumentativa,
valendo-se, inclusive, de conceitos psicologicos (inconsciente, mecanismo

profundo). No entanto, a mente continua aparecendo personificada. Ela sente, por

[
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exemplo. Por outro lado, no enunciado seguinte, retoma o discurso pedagogico,
ensinando como fazer: Assim, quando vocé ficar zangado, apenas preste atengéio em
como esta entrando nisso. Passo a passo, devagar, preste atencdo e, de repente,
ficard iluminado! Essa é a situagdo de todos.

Continuando a descricdo do que seria a situagdo de todos, lemos que Vocé
entrou na vida. Agora esta se debatendo aqui e ali sem saber como escapar, para
onde escapar. O uso dos verbos e expressdes como se debatendo e sem saber como
escapar, sugere a imagem de um aprisionamento. Pressupde-se existir um espago do
qual se precisa escapar.

A partir do enunciado Esta técnica de respiragdo nada mais_é do que...
verificamos o retomo a um discurso descritivo/explicativo acerca do renascimento -
que identificamos como o referente do enunciado, muito embora o longo periodo em
que o discurso foi desenvolvido como uma prelegdo, um discurso doutrinario, sem
mais referir-se diretamente ao titulo e tema inicial. E de se notar como o emprego do
demonstrativo Esta, sugerindo que a referéncia estaria relacionada a um dito
imediatamente anterior (Esta técnica de respiragdo) marca essa mudanga na ordem
discursiva. Observe-se, ainda, que embora ndo haja referéncia explicita ao
renascimento nesse periodo do texto, € ele, o renascimento, que esta sendo definido
como uma técnica de respiragdo, desde o inicio do texto. Tomemos como hipotese
que o longo trecho que separa essa altima explicagio sobre o renascimento das outras
enunciagOes de mesma natureza tenha constituido o corpo doutrinario que sustentaria
ndo s6 a propna pratica do renascimento como o discurso de especialista a que nos
referimos anteriormente, em virtude da formag3o peculiar da entrevistada. Assinale-
se, também, que - num movimento contraditorio, mas complementar - € nesse trecho
do discurso que comparece uma expressiao recorrente em outros textos: nada mais é,
a sugerir ser o renascimento algo simples, banal; despojado, talvez, de qualquer aura
mistica. Assim despojado de qualquer conotagio mistica, o discurso doutrinario que
sustentaria e justificana o renascimento constituiria, ele mesmo, um discurso simples
e acessivel a qualquer um que o desejasse, na forma de ensinamentos de vida.

Podemos ainda apontar que, no trecho em que se 1€: Vocé pode reviver todo o
Jfilme para tras, pode recuar até a infdancia e depois recuar até o utero materno. E

entdo chega 0 momento em que vocé vé a primeira coisa: como entrou no titero. Seu
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pai e sua mde apenas criaram uma situacdo, e nessa situagdo, vocé entrou. A janela
estava aberta — vocé entrou. Ela é a mesma para sair, encontram-se varias figuras de
linguagem que parecem servir a construgdo de efeitos discursivos nem sempre
reconhecidos pelo locutor-enunciador: Em reviver todo o filme para trds, o que esta
sendo substituido pelo filme ¢ a vida passada do sujeito. No entanto, voltar-se para o
passado foi associado, em enunciados anteriores, a uma postura ndo desejavel,
vinculada a mente - velha, trapaceira, fechada, coisa morta. Ademais, recuar até a
infdncia e depois até o utero materno ¢, além disso, entdo chega 0 momento em que
Vocé vé a primeira coisa: como entrou no utero, configura uma cena no limite da
comicidade; seja pela auséncia de verossimilhanga, seja por operar no limite das leis
do discurso, quase a transgredi-las - j& que, até entdo, presumimos estar diante de um
discurso que nZo se pretende cOmico. Assim, tomado em sua perspectiva de dito,
explicitado no enunciado, o ato de ver a primeira coisa: como entrou no tero
corresponderia a visualizar tal momento. E possivel deduzir-se disso que aquilo que
0 sujeito veria, entdo, seria a cena originaria de sua concepgio, o ato sexual de seus
pais - a ndo ser que se suponha uma outra forma de se entrar no utero, suposi¢do so
possivel se aceito algum principio magico, que dé como possivel tal hipotese.
Estamos aqui no campo dos subentendidos que cada enunciado pode produazir,
deixando ao co-enunciador a tarefa de deduzir os desdobramentos que apenas sio
sugeridos peia enunciagio. [E isso vale tanto para a analise do texto quanto para o
texto da analise] E assim que, seguindo essa logica discursiva, apresentam-se os pais

como 0S que gpenas criaram uma Ssituagdo. Sugere-se haver, ai, uma

intencionalidade advinda de um terceiro, no caso o préprio filho, no sentido de se
aproveitar da situagdo criada pelos pais. Esta é descrita pela metafora de uma janela
que se encontrava aberta.

Examinemos agora um outro momento enunciativo: Aprendemos que respirar
rapidamente ndo necessariamente induz a hiper-ventilagdo (medicamente descrita
como respiracdo tdo profunda que tem uma perda de dioxido de carbono no
sangue); observamos que, independente do ritmo da respiracdo, relaxar na presenga
de um renascedor pode produzir a sindrome. Elevar a respiracdo, desde que a

respiracdo esteja relaxada, elimina os elementos da sindrome completamente. A

respiracdo ritmica € puxar inspiragdo e relaxar na expiracdo numa continua

s e e s Ao =
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sucessdo de forma que a inspiragcdo esteja conectada com a expiracdo; a chave ¢é

relaxar no formigamento ou desconforto.

Observa-se neste periodo o emprego de verbos na primeira pessoa do plural
(aprendemos, observamos), pela primeira vez em todo o texto. Destague-se que sdo
introduzidas referéncias ao renascimento até entio nio mencionadas, como hiper-
ventilagdo, sindrome, respiracdo ritmica, formigamento, desconforto, construindo-se
um quadro enunciativo sugestivo de um discurso para “iniciados”, uma vez que o(s)
elemento(s) a que se referem nido podem ser deduzidos sem um conhecimento prévio,
€ pressuposto, da situagdo a que se referem. Dessa maneira, € de se supor que o uso
do verbo na primeira pessoa do plural insere, no discurso, um outro grupo de
interlocutores - diferente do vocé-leitor, que até entdo era o interlocutor preferencial -
€ que ja experimentou o processo de renascimento. Observe-se, além disso, que no
grupo introduzido nesse paragrafo incluem-se os enunciadores, necessariamente.

Nos paragrafos seguintes encontramos novamente uma organizagio
discursiva em que a exortacdo joga um papel importante, como € o caso do
enunciado E lembre-se: s¢ a desilusdo pode prepara-lo para o passo seguinte...etc.
Estamos novamente diante de enunciados construidos em forma de ensinamentos, em
que ha o recurso a proposigdes do tipo se...entdo, imitando a logica proposicional do
discurso técnico-cientifico, mas substituindo a informac¢ido de dados empiricos por
figuras de linguagem (se vocé estd absolutamente desiludido com a vida que tem
vivido, com sua maneira de ser, entdo quase a metade da viagem esta feita), e
dirigindo-as a experiéncia subjetiva de cada um que se ponha no lugar de leitor.

No periodo seguinte podemos ainda observar a ocorréncia de enunciados em
que a pressuposi¢io de existéncia de uma interioridade do sujeito reaparece,
sustentando a argumentacgio central (o ser humano vive do interior para o exterior):
As causas do seu sofrimento sdo internas. Externas sdo apenas as desculpas. Vocé
podera mudar o exterior, mas nada se alterara se o interior permanecer 0 mesmo.

Quase no final do texto, encontramos um enunciado que faz referéncia a
relagdo entre a técnica do renascimento e a psicologia: O Renascimento ndo é uma
psicolerapia porque o conteido das emogoes vivenciadas ndo sdo analisadas. Em
que pese o erro gramatical de concordédncia nominal (o conteudo...ndo sdo) a

organizagdo discursiva ndo altera o sentido que toma o enunciado, quanto a
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pressupost¢do do que (se) faz (n)uma psicoterapia: analisa-se o conteudo de emogdes
vivenciadas ou, respeitando a ambigiiidade gerada pelo erro de concordincia,
analisam-se as emogdes vivenciadas. A psicoterapia seria, assim, uma analise de
conteido, o conteido emocional, ou uma analise de emogdes.

O ultimo paragrafo ainda introduz uma novidade. Temos ai o resumo do que
foi dito ao longo do texto. (Tudo que estou realmente dizendo é que...). No entanto,
dada a fusio de vozes que ja assinalamos desde o inicio como componente
fundamental dessa tessitura discursiva, a introdu¢dio de um “eu” que se esta
responsabilizando pelo enunciado (esfou), ao contrario de identificar claramente seu
responsavel, parece apontar, mais uma vez, a semelhanca de posi¢des enunciativas
ocupadas pela revista, pela entrevistadora e pela entrevistada. Por outro lado,
enunciar as pessoas terdo... deixa clara a separagdo feita entre o(s) enunciador(es) e
esse outro grupo. Dessa maneira, o interlocutor singular e particularizado (vocé), a
quem se dirigiu o discurso, sempre no limite entre o género educacional (prelecdo) e
o sermido religioso, parece agora mostrar-se mais que um, na medida em que se
aproxima da posig¢do ocupada pelo grupo as pessoas.

Embora tenhamos destacado, na analise, apenas alguns trechos do texto,
julgamos ter apontado sua orgamizacio mais global. Importa-nos ressaltar, para
efeitos de analise, o fato de ser um discurso que se vale de conceitos
psicologicos/psicanaliticos (ego, inconsciente, trauma, subconsciente...), mas que, ao
mesmo tempo, ndo se diz nem se propde como psicoterapia, justificando-o com base
numa concepg¢do determinada do que se constituiria como tal (por oposi¢do ao fato
de o renascimento ndo analisar o conteudo das emogdes vivenciadas). No entanto, é
artigo publicado numa revista de psicologia, cujos editores identificam-se como
psicologos.. e terapeutas alternativos.

Em poucas palavras, talvez se possa dizer que, neste texto, o interlocutor é
colocado numa posi¢do de admitir ou rejeitar cada proposicdo do enunciador, que
fala a seu respeito, a partir da posi¢do de quem detém um conhecimento sobre o
outro, desconhecido por este. N3o nos esque¢amos, porém, que o artigo que estamos
analisando fo1 publicado numa revista de psicologia. O publico leitor seria
constituido, supostamente, de psicologos e interessados na area. A se considerar a

hipotese de se ter uma parcela do publico leitor entre os proprios psicologos, € de se
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perguntar a partir de que concepgéio de psicologia se esta falando a esse publico. O

que vemos, ao longo do texto, parece construir uma relagdo discursiva
essencialmente assimétrica entre enunciadores e co-enunciadores, com a prevaléncia
de enunciados categoricos a resperto do leitor, seu passado, suas atitudes, suas
dificuldades. Isso nos parece bastante distante da interlocugdo entre profissionais de

areas que, por vezes - de um lado ou de outro - se dizem afins (Psicologia e praticas

alternativas).
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ALT-TEVEP/sd

FONTE: Site da Sociedade Brasileira de Terapia de vida Passada. na Internet -
_ hitp/fwww sbtvp.com.br .Edicdo: ndo consta .
SEGCAQ: nio consta.
TITULO: O que ¢ TVP (Defini¢iio "O que € TVP", sobre o conceito de Terapia de Vida Passada de
acordo com a Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada)
AUTOR: nio consta

(Definicio "O que é TVP", sobre o conceito de Terapia de Vida Passada de acordo
com a Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada)’

A Terapia de Vida Passada, de acordo com a SBTVP, é uma abordagem
psicoterapica que tem como principio teorico bdsico a hipotese cientifica da
reencarnacdo e utiliza a regressdo de memoria como a técnica base de tratamento.
O tema da reencarnagio sempre é abordado como objeto de estudo de vdrios
cientistas renomados nesse meio, néo tendo absolutamente quaiquer* ligacoes com
aspectos misticos ou religiosos.

A Terapia de Vida Passada admite também (como outras formas de
psicoterapias) a existéncia de um inconsciente, com um conceito que transcende aos
estudados até agora e que, quando bem acessado pela técnica de regressdo de
memdria, permite levar o paciente a enmtrar em contato com lembrangas quer
relacionadas a fatos da vida atual, quer relacionadas a existéncias pregressas do
mesmo e que tenham estreita ligagdo com seus problemas psiquicos e/ou somdaticos
do momento presente. Esse acesso é possivel pela criagdo de um estado alterado de
consciéncia, mas sem a necessidade do uso da hipnose.

De acordo com a SBTVP, partimos do pressuposto de que had quatro
principios fundamentais que sdio a base de nossos problemas atuais:

1.fatos traumaticos ndo resolvidos

2.0 conceito de cardter em TVP

3.0 conceito de padrées e contra padrdes de comportamento

4.0 conceito de "presengas” em terapia

Esses conceitos norteiam a sessdo de TVP, que é constituida de trés partes:

s levantamento do problema

® a compreensdo das causas do mesmo (através da utilizagdo da técnica de

regressdo de memoria) ‘

e utilizagdo de técnicas de reprogramacdo, que geram a mudanga efetiva

na problematica do cliente

A TVP comtém indicacbes e conmtra-indica¢des que devem muito bem ser
observadas pelo profissional que dela faz uso (sempre um psicologo ou médico
qualificado, exigindo-se de ambas as categorias uma formagdo especifica em cursos
de formagdo condizentes com a seriedade que o tema requer).

Concluindo, é necessdrio que todos nos, que trabalhamos com a doenca
mental em toda sua abrangéncia, estejamos atentos a um novo paradigma que esta
surgindo nesse final de século, onde a inclusdo do aspecto espiritual (franscendente

! Obtido em http://www.sbtvp.com.br [15.10.1999]
* Conforme original.
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em tempo e espago) se faz necessaria. Ndo se pode negar que, ao,lado de brilhantes
descobertas e brilhantes estudiosos na area da compreensdo humana, muito ainda
estd por fazer. A cura ou alivio das dores de nossos clientes deve ser nosso objetivo

maior enquanto "curadores da alma”. Certamente esse também é o maior objetivo
da Terapia de Vida Passada

ANALISE

(Definicdo " O que é TVP", sobre o conceito de Terapia de Vida Passada de acordo
com a Sociedade Brasileira de Terapia de Vida Passada)

A Terapia de Vida Passada, de acordo com a SBTVP, é uma abordagem
psicoterdapica que ftem como principio tedrico bdsico a hipotese cientifica da
reencarnag¢do e utiliza a regressdo de memoria como a técnica base de tratamento.

Vertfica-se que o enunciado que abre o texto confirma o que se anunciava no
titulo: apresenta-se uma definicdo do conceito de Terapia de Vida Passada. A
definig@o oferecida ¢ apresentada de acordo com a Sociedade Brasileira de Terapia
de Vida Passada que se torna, assim, a responsavel pelo enunciado. E de se
perguntar, talvez, que relagfio institucional pode haver entre o locutor (o responsavel
pela apresentagdo do texto) e ofs) enunciador(es) - neste caso, a Sociedade Brasileira
de Terapia de Vida Passada - uma vez que o texto figura no site oficial da propna
Soctedade, na Internet.

Outro aspecto a ser notado, logo de inicio, refere-se ao uso de uma
terminologia técnico-cientifica: abordagem psicoterdpica; principio tedrico,
hipotese cientifica; técnica base; tratamento. Essa estratégia discursiva parece ser o
recurso que possibilita ao enunciador apresentar a crenga na reencarna¢io como
hipotese cientifica. O periodo seguinte confirma essa tendéncia: O tfema da

reencarnagdo sempre é abordado como objeto de_estudo de vdrios cientistas

renomados nesse meio, ndo tendo absolutamente quaiquer ligagbes com aspectos

misticos ou religiosos. Ao estatuto de cientificidade atribuido a reencarnagio no
enunciado anterior agrega-se agora sua condi¢do de ser tema e objeto de estudo de
varios cientistas. Estes, embora qualificados como renomados, nio sio identificados,
muito menos nomeados. Também o uso do pronome - vdrios - conserva o carater de
indefini¢do do enunciado; assim, por um lado afirma-se haver cientistas que fazem

da reencarnagdo seu objeto de estudo e, por outro, ocorre uma espécie de

.
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descomprometimento do locutor em relagdo a seu enunciado, pela indefinigdo do
quadro enunciativo que apresenta a esse respeito. A expressdo nesse meio também
ndo explicita claramente se a referéncia ¢ a0 meio reencarnacionista ou ao meio
cientifico. Tal ambigiiidade parece servir, entretanto, a ligagdo - subentendida - entre
a reencarnagdo e a ciéncia, tal como ja sugeria o enunciado anterior. Essa ligagdo,
mais explicita aqui {O fema da reencarnagdo sempre é abordado como objeto de
estudo de varios cientistas renomados nesse meio...), parece servir, por sua vez,
como o argumento para a enunciagio seguinte: .. .ndo tendo absolutamente

aifsjquer ligacbes com aspectos misticos ou religiosos. Aqui, o que se verifica € a
explicitagdo da condi¢do atribuida & reencarnacfo, nesse discurso: ela se liga a
ciéncia e nao tem qualquer ligagdo com misticismo ou religido.

Quando A Terapia de Vida Passada admite também (como outras formas de

psicoterapias) a existéncia de um inconsciente, ela o faz com um conceito que
transcende aos estudados até agora. Se o ato de admitir rambém ... a existéncia de
um inconscienfe - como outras psicoterapias o fazem - coloca, pelo discurso, a
Terapia de Vida Passada’ entre as psicoterapias, fazé-lo com um conceito que
ranscende....aponta seu lugar diferenciado entre elas (as psicoterapias) e a forma
{com um conceito) diferenciada (que tramscende...) como ocupa este lugar. Ora,
transcender €, ja, ir além do que esta posto. Transcender conceitos estudados até
agora implica se colocar, dessa forma, no lugar dos mais recentes estudos ¢, talvez,
melhores, na medida em que transcender pode assumir também o sentido de “ser
superior a”."

O proprio enunciado, em sua seqiiéncia, revela-nos a concepgio de
inconsciente de que se vale a TVP: ¢ um inconsciente ao qual se pode ter acesso
(quando bem acessado), pela regressio de memoria, e que - quando observadas essas
condigdes - leva o paciente a entrar em contato com determinadas lembrangas.
Abramos parénteses para o assinalamento do pressuposto implicado neste enunciado,
no que diz respeito ao inconsciente ser tomado como um lugar ao qual se pode, ou
ndo, ter acesso (acessado) e neste sentido se constituir, também, como um deposito

de lembrancas. (.. permite levar o paciente a entrar em contato com lembrangas...).

* Passaremos a usar a sigla TVP, ao nos referirmos a Terapia de Vida Passada.
* Cf. Ferreira (1977), p. 1397
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Observamos, entretanto, que ndo sdo lembrangas quaisquer: embora possam ser
relacionadas a fatos da vida atual ou relacionadas a existéncias pregressas, elas
devem ter estreita ligagdo com seus [do paciente] problemas psiquicos e ou
somaticos do momento presente.

Destaquemos, agora, alguns importantes pressupostos implicitos nesse
enunciado e seus desdobramentos. Dois deles referem-se as /lembrancas...
relacionadas a existéncias pregressas, se se pode ter lembrangas dessas existéncias
pregressas, estamos diante de um fato certo: a existéncia delas. Ora, se até entdo a
reencarna¢ao comparecia como uma hipétese, aqui € necessario, seguindo a ordem
do proprio discurso, que ela seja certa - caso contrario as /embrangas ndo podem ser
tomadas como tal. Neste sentido, a propria idéia de Jembrancas implica o
pressuposto de que sejam lembrangas - ¢ ndo um outro tipo de produgdo/formagio
consciente/inconsciente - que ocorram ao pactente submetido a técnica de regressdo
de memoria. Junte-se a isso o enunciado que diz que o que possibilita o acesso ao

inconsciente é a criagdo de um estado alterado de consciéncia. Este estado, do qual

s0 podemos deduzir, pelo enunciado, que € criado como um dispositivo para
possibilitar a regressio, € obtido, por sua vez, sem a necessidade do uso da hipnose,
a qual se faz uma ressalva explicita (mas sem). Subentende-se, aqui, que a hipnose
ndo ¢ reconhecida como recurso passivel de ser incluido nos procedimentos da TVP,
esta alinha-se e identifica-se a ci€ncia e procura se afastar de qualquer conotagio
mistica ou religiosa, como ja vimos anteriormente. Qutra vez, no entanto, ndo se
definem os procedimentos de que efetivamente se utiliza; pelo contrano, seu
dispositivo terapéutico € enunciado como a criagdo de um estado alterado...,
mantendo-o, assim, no campo da indefini¢do. Continuamos sem saber, portanto,
como se procede, neste caso, para criar um estado alterado de consciéncia e, mesmo,
de que estado alterado se trata.

Observamos, no periodo seguinte, um bom exemplo de que o fato de se dizer
que se parte de pressupostos ndo implica prescindir deles para construir o discurso,
uma vez que todo dito traz, consigo, seus implicitos. Assim, quando o enunciado é€:
De acordo com a SBTVP, partimos do pressuposto de que ha quatro principios
Sundamentais que sdo a base de nossos problemas atuais, o pressuposto ai mostrado

ndo € o de haver quatro principios fundamentais que sdo a base de... - 1sto € 0 que
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esta dito. O que esta pressuposto € gque temos problemas, necessariamente. Caso
contrario, ndo se poderia enunciar que 0Os principios..sGo a base de nossos
problemas atuais.

Ha, por outro lado, neste mesmo periodo, uma construgio organizada de tal
maneira que marca um claro efeito de desconhecimento produzido pelo discurso e
que acarreta conseqiiéncias talvez bem distintas das intengdes do enunciador.
Observe-se que o enunciado diz: partimos do pressuposto de que hd quatro
principios fundamentais que sdo a base de nossos problemas atuais... e 0s enumera.
E interessante notar como se confundem, na enumeracio enunciada, experiéncias

subjetivas (fatos traumaticos ndo resolvidos) e conceitos (de cardter, de padroes e

contra padrides de comportamento, de “presencas’ em terapia). Sdo esses 0s quatro
principios fundamentais pressupostos por aqueles adeptos da TVP que estejam de
acordo com a definigdo enunciada pela Sociedade Brasileira de Terapia de Vida
Passada (De acordo com a SBTVP, partimos do pressuposto de que ha....). Mas sio
€sses mesmos pressupostos gue constituem a base de nossos problemas atuais.
Observe-se aqui, como o simples emprego de um pronome relativo (quatro
principios fundamentais que sdo...), modaliza o sentido da segunda oragio,
subordinando-a a primeira. Assim, o efeito desconhecido que surge do proprio
enunciado constitui uma ironia quanto aos principios que fundamentam a pratica da
TVP, uma vez que eles sdo a base de nossos problemas atuais. Vemos também que,
se no primeiro caso, a restrigio imposta pelo modalizador De acordo com ..., sugere
que somente os que estdo de acordo com a SBTVP ¢ que partem do pressuposio de
que...., no segundo caso, nossos problemas atuais refere-se a um “nos” que inclui
todos nos, todos temos problemas - incluindo-se ai também o grupo anterior, dos
terapeutas de vida passada.

Além disso, trauma {de fafos fraumadticos), cardter e padrles de
comportamento, embora ndo sejam conceitos explicitados no texto, constituem uma
categona conceitual que se aproxima daquela usada em psicologia e/ou psicanalise.
Essa aproximagéo constitui, também, uma estratégia discursiva que parece sugerir a
confirmac¢do da TVP no campo das psicoterapias. Confra padrdes parece pertencer a
uma outra categoria, que também ndo ¢ explicitada. Quanto ao conceito de

“presengas” em terapia, s podemos subentender que se trate de uma outra categona,

¢ e i 5= e e B
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aproximada do misticismo, a partir do indice criado pelo uso das aspas. E de se supor
que, se entre aspas, nio se trata de indicar a Obvia presen¢a do terapeuta e do
paciente, numa sessdo de terapia. Ndo temos, entretanto, outros indices que nos
permitam apontar um uso linguistico - e por isso um sentido - mais preciso para tal
conceito.

Seja como for, sdo esses 0s conceitos que, segundo o enunciado, norteiam a
sessdo de TVP. Esta €, por sua vez, constituida de trés partes. Na apresentagio de
cada uma dessas partes, observamos implicitos que podemos apontar. No que diz
respeito ao levantamento do problema, o pressuposto ai mostrado € o da existéncia
de algum problema. O que se pode perguntar refere-se a0 momento de surgimento
desse suposto problema {ou problemas), uma vez que tanto ele pode ter sido gerado
antes, quanto no momento mesmo de seu levantamento; o enunciado ndo explicita tal
condi¢do. Mas essa mesma pressuposi¢do sustenta o que é dito da segunda parte da
sessdo de TVP. Este implica, por sua vez, o pressuposto de que o problema pode ser
{ou sera) compreendido em suas causas (compreensdo das causas do mesmo) - ¢ a
regressdo de memoria é o que o possibilita. Ha, ainda, um outro implicito, mais sutil,
no mesmo enunciado, relativo a suposi¢io de que problemas tém causas
localizaveis/localizadas no passado. Aqui podemos, entfio, supor que, se nio for
possivel levantar problemas, a sessdo de TVP ndo se constitui como tal. Neste caso,
talvez seja de se perguntar de quem partiria a iniciativa quanto ao levantamento do(s)
problema(s): paciente ou terapeuta?

A terceira parte que, segundo ¢ enunciado, constitui a sessdo de TVP reafirma
a pressuposi¢do de existéncia de problemas: ha uma problemdtica do cliente, que se
supde poder ser modificada, por intermedio de técnicas de reprogramagdo. Desta
forma, parece-nos possivel afirmar que a pressuposigdo da existéncia de problemas ¢
elemento fundamental na constitui¢io da TVP. Veja-se como, ainda que por um
efeito de desconhecimento produzido na prépria ordem discursiva, problemas é um
termo que figura junto aos quatro principios fundamentais, tanto como seu referente
(sdo a base de nossos problemas atuais) quanto na condigdo de um dos elementos
enumerados como conceitos que norteiam a sessdo de TVP. Neste sentido, € de se
atentar, também, para o fato de que o primeiro principio enumerado (fatos

traumaticos ndo resolvidos) distingue-se dos outros trés. Enquanto estes parecem ser
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conceitos que fundamentariam a propria técnica, o primeiro refere-se a vivéncias de
um sujeito, necessariamente suposto como portador de problemas.

Se toda a constituicio da TVP depende de que existam problemas a serem
tratados/compreendidos, quando lemos que 4 TVP contém indicacdes e contra-
indicagbes € de se supor que sua indica¢io ou ndo indicagdo deva se relacionar, de
alguma maneira, ao levantamento de uma problemdtica do cliente. Assim
considerada a logica desse discurso, parece-nos perfeitamente dedutivel a idéia de
que haja 0s que sejam/estejam habilitados para o mister de identificar tais problemas.
E o que verificamos, na seqiiéncia do enunciado: indicar ou contra-indicar a TVP é
tarefa de profissionais psicologos ou médicos. E interessante observar o movimento
discursivo com que se vai construindo uma cenografia especifica a TVP, atividade
agora claramente atribuida a psicologos ou médicos, exclusivamente. Essa
exclusividade se pode apontar no que esta posto no enunciado: ...o profissional que
dela [TVP] faz uso...sempre um psicologo ou médico.. E mais: estes devem estar
qualificados para a tarefa. Assim, parece ndo ser qualquer um capaz de aplicar a
lécnica da regressdo de memoria, de forma que o inconsciente seja bem acessado,
conforme se indica em enunciados anteriores - e talvez por isso mesmo ©
levantamento do problema, como mencionado, ndo seja, entdo, tarefa do paciente.
Ainda a titulo da qualificago profissional para a atividade, exige-se dos profissionais
mencionados uma formagdo especifica em _cursos de formagdo condizentes com a
seriedade que o tema requer. Refira-se este fema a reencarmagdo ou a terapia de
vidas passadas, o carater de seniedade a ele atribuido parece ser reafirmado pela
exigéncia de qualificagdo dos profissionais envolvidos. Assinale-se, porém, que nio
ha mengdo alguma que identifique quem faz a exigéncia, a forma como a faz, ou
mesmo o teor do que se enuncia exigir como formagcdo especifica. Observa-se, mais
uma vez, O recurso a uma estratégia discursiva que sugere a inser¢do da TVP entre
praticas terapéuticas cuja seriedade se afirma por intermédio da qualificagdo de seus
agentes mas que, por outro lado, mantém numa regido de indefinigdo os termos com
que propde essa qualificagdo (uma formacgdo, em cursos de...)

No ultimo paragrafo do texto encontramos uma seqiiéncia enunciativa que, ao
tempo em que explicita o lugar institucional atribuido/ocupado pela TVP (desde o

inicio apresentada como pratica psicoterapica), apresenta implicitos que, encadeados,

TR




168
constréem uma cenografia especifica muito particular a tal atribuigio/ocupagio.
Vejamos a seqiiéncia. Primeiramente, lemos que é necessdrio que todos nos, que
trabalhamos com a doengca mental em toda sua abrangéncia estejamos atentos.. Ora,
os elementos integrantes do grupo rodos nos, parecem ser, principalmente, médicos e
psicologos - uma vez que ja foram antes discriminados como aqueles que possuem a
qualificag@o necessaria para indicar ou ndo a TVP. No entanto, fodos nds parece ser
um conjunto maior do que o formado por tais profissionais, com a restri¢io: fodos
nos, que trabalhamos com a doenga mental. Se ndo s3o apenas médicos e psicologos
08 que trabalham com a doenga mental, ha, por outro lado, uma segunda restrigdo,

que particularizaria ainda mais o grupo: fodos nés, que trabalhamos com a doenca

mental, em toda a sua abrangéncia. Nao € claro, entretanto, o sentido desta ultima
orag¢do: ndo podemos discriminar, pela construgdo do enunciado, se a abrangéncia é
propriedade (atributo) ou objeto da doenga mental Em outras palavras, se a
referéncia € a doenga mental, em foda a sua abrangéncia ou ao trabalho de todos
nos, em foda a sua abrangéncia. Sendo assim, a possibilidade de especificagdo do
grupo “todos nos” € prejudicada pela ambigiiidade produzida pelo proprio enunciado.
Sabemos, outrossim, que ¢ a uma parcela dos profissionais que trabalham com a
doen¢a mental - ainda que nd3o determinada - que se dirige{m) o(s) enunciador(es) e
que nesta parcela ele(s) também se inclui{em).

Enquanto o dito do enunciado é o de que estejamos atentos a um novo
paradigma que estd surgindo nesse final de século, seu implicito é o pressuposto de
existéncia de paradigmas que podem ser identificados e qualificados (um novo),

desde seu surgimento (estd surgindo / nesse final de século). Atente-se, mais uma

vez, para 0 uso do artigo indefinido (um novo) como recurso enunciativo que, ao
tempo em que afirma a ocorréncia de um evento, nio forneces maiores detalhes
sobre ele. Situa-o, por outro lado, temporalmente (nesse final de século), para
enunciar, em seguida, que a inclusdo do aspecto espiritual ... se fur necessdria.
Também aqui ndo se explicita o lugar ou situagdo em que € necessario incluir o
aspecto espiritual. Seja onde for, ao se afirmar a necessidade de sua inclusio,
pressupde-se que ele se encontre excluido. Subentendido que tal inclusio deva
ocorrer no dmbito das praticas de atengdo a saide mental (n9s, que trabalhamos com

a doen¢a mental...estejamos atentos...}, subentende-se, por decorréncia, que seja este
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0 ambito do qual o espiritual encontra-se excluido. Assim, a estratégia discursiva,
recorrente no texto, de aproximar a TVP de praticas cientificas, qualificadas, sérias,
etc..., agrega-se um elemento presente também em outros discursos analisados até
aqui: a idéia de surgimento de um novo paradigma, neste final de século.

Isso € o que parece justificar a enunciagdo de Ndo se pode negar que....muito

ainda estd por fazer - embora se reconhecam brithantes descobertas e brilhantes

estudiosos na drea da compreensdo humana. Observe-se a forma como ¢é introduzido

o enunciado (Ndo se pode negar que.). O pressuposto evidente ai é o da
possibilidade de haver alguém que negue ou tente negar que muito ainda esteja por
Jazer. Podemos nos perguntar se ndo seria a esses - 0s que negariam a negagio do
enunciado - que se dirige o locutor/enunciador, de maneira especial. E interessante
observar como, ao vincular o muwito que estd por fazer a drea da compreensdo
humana, o enunciado coloca aqueles que possivel e pressupostamente podem negar a
assertiva em um lugar de ambigiiidade em relagio 4 compreensdo humana. Negar

que, nessa area, muito ainda esta por fazer implica afirmar que ja se tem feito o que

se pode/deve fazer ou que ndig € muito o que ainda estd por fazer. Assim, implica

também admitir que ha o que fazer e, além disso, que se saiba o que e o quanto esta
por ser feito.

Ora, se a muilo ainda esta por fazer pode-se opor a idéia de um trabalho
terminado, os que podem ou desejam negar tal enunciado estario ocupando o lugar
dos que ou ja terminaram seu trabalho ou, pelo menos, estdio satisfeitos com o que
fazem. Porém, dado que o enunciado refere-se ao muito que ainda esta por fazer na

drea da_compreensdo humana, pode-se aventar a hipotese de ndo ser muito facil

declarar terminada uma tarefa dessas, sob o risco de se incorrer numa postura
arrogante. Este parece ser 0 subentendido principal do que se enuncia sob a forma
Ndo se pode negar que... e talvez seja, também, o que confere a essa formula
enunciativa um carater assertivo quase irrefutavel, pois que como negar que - na
drea da compreensdo humana - muito ainda estd por fazer, sem adentrar o campo de
uma discussdo ética, ou moral, ou mesmo moralista?

Assim € que, por fim, faz-se um chamamento [de ordem moral?] aos
“curadores da alma”, que devem ter, como objetivo maior, a cura ou alivio das

dores de [seus] clientes. Curadores da alma, entre aspas, parece fazer citagio a um
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referente ndo enunciado mas pressuposto como sendo do conhecimento do leitor,
deixando subentender o sentido possivel ao emprego desse recurso. [Quanto a isso,
nossa hipotese ¢ de que o enunciador faz referéncia a origem etimologica do termo
“psicoterapeuta”, bastante conhecida no meio psicologico, em fungio da origem do
proprio termo “psicologia” - estudo da psique. Como um dos sentidos atribuidos a
palavra psique, de origem grega, costuma ser o de alma e terapeuta, o que cura, € de
se supor que a referéncia seja a essa origem - controversa, na realidade. Isso porque
psigue também refere-se ao espirito, ou a mente, e terapeuta pode ndo ter o sentido
preciso de curador mas, sim, de especialista na aplicagdo de alguma terapia -
tratamento. ]

De qualquer modo, estamos diante de pressupostos que apresentam o trabalho
de psicoterapia e o trabalho na area de saide mental como o trabalho de curar ou
aliviar as (pressupostas) dores dos clientes. Dessa forma, uma vez enunciado que
Certamente esse também é o maior objetivo da Terapia de Vida Passada, nio ha
dividas que a mesma ¢é colocada entre tais praticas. O que é de se notar é o fato de
isso ocorrer pelo emprego de termos entre aspas, que parecem se referir a uma
atividade profissional instituida e reconhecida com o nome de psicoterapia. Assim
apresentado, “curadores da alma” sugere, por um lado, uma possivel inten¢io do
enunciador de retomar a idéia de psicoterapia a partir de seu suposto sentido original
- de cura de almas - aproximando-a da idéia desenvolvida ao longo do texto, em
defesa da reencarnagdo como hipdtese cientifica e pela inclusio do aspecto espiritual
nas praticas de atengdo 4 saiide mental. Por outro lado, o uso dessa expressdo sugere
um distanciamento explicito da férmula enunciativa do inicio do texto, em que se
apresentava a TVP como uma abordagem psicoterapica, ou uma psicoterapia de
carater cientifico. Ela se converte, assim, pelo discurso de seus préprios agentes, em
uma técnica de cura da alma - conceito este muito mais proximo do dmbito religioso

que do cientifico.
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