


Psicologia e

Se)gqg!idade

Direitos Sexuais e
Direitos Reprodutivos

Os Direitos Sexuais e os Direitos Reprodutivos sao direi-
tos humanos basicos que buscam garantir que todas as
pessoas tenham liberdade de viver e expressar seu afeto
e seus desejos, assim como escolher ter filhos ou nao e
como ou quando os ter.

Isso significa também que cada pessoa deve ter direito
de decidir sobre sua sexualidade e reprodu¢ao sem so-
frer preconceito, discriminagdo, culpa, criminaliza¢do ou
medo. Ou seja, sem violéncia.

Para iss0, é necessario que leis e acdes governamentais
~promovam esses principios nas areas da Satde, Educacao,

'v Assisténcia Social, Justica, e Crianca e Adolescente, entre
outras. Em todas essas instancias, a Psicologia pode con-
tribuir para a defesa e efetivacao desses direitos.



Psicologia

E importante saber que psicélogos e psicélogas nao
podem atuar, em suas praticas profissionais, a partir de
suas crencas religiosas ou misticas. Terapeutas devem
atentar para o fato de estarem diante de uma outra pes-
soa, a qual tem crengas e valores préprios que devem ser
respeitados.

Esse tema esta previsto no Cédigo de Etica Profissional do
Psic6logo, que veda a profissionais da Psicologia induzir
a pessoa atendida a convicgao religiosa, politica, moral
ou filosofica.

Assim, o/a psic6logo/a ndo deve discutir seus conceitos
com o/a usudrio/a, para ndo incorrer numa postura ina-
dequada que pode, inclusive, trazer danos psicolégicos
a pessoa atendida. Lembre-se: o que legitima a pratica

psicolégica sao as teorias psicoldgicas e ndo a religido.

O conjunto familiar funciona como um pequeno grupo social
que reproduz, protege e devolve ao mundo seus membros e
ainda determinavalores ideoldgicos e culturais que influen-
ciam as sociedades. A estrutura¢do da familia acontece
conforme o momento histérico da sociedade. A formagao
patriarcal, em que a mulher era subalterna e os filhos seres
tutelados e sem direitos, modificou-se nas dltimas décadas,
sendo que ndo ha mais um modelo nico aceito. Ha uma
diversidade de configuracdes familiares que coexistem no
contexto social, sem prejuizos dos seus membros, desde
que respeitada sua fun¢do de protecao e a promocao de
vinculos saudaveis.

Sobre a ado¢ao por homossexuais ou em casamentos
homoafetivos, é preciso dar visibilidade para as novas
relacdes, para os lagos sociais e para as configuracoes
familiares existentes. E, principalmente, faz-se necessario
desconstruir preconceitos. A Psicologia atual demonstra
que nao existe fundamento cientifico na afirmacao que pais
e maes LGBT possam comprometer os vinculos e o papel
que a familia exerce sobre seus membros.

As legislacdes atuais, ECA e Nova Lei de Adocdo, defendem
que criancas e adolescentes tém o direito a convivéncia
familiar e comunitaria. A familia de modelo homoafetivo

pode também atender a esses principios.
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Hdmofobia

Homofobia é definida como 6dio aos homossexuais e por
extensao a todos que manifestem orientacao sexual ou
identidade de género diferente dos padrdes heterossexu-
ais. A homofobia pode acontecer na forma de violéncia
fisica, assédio moral ou perseguicao. A ideia de uma cultu-
raonde s6 é permitida a relacao afetiva e sexual entre um
homem e uma mulher é o que embasa o comportamento
homofébico. As pessoas vitimadas pela homofobia po-
dem sofrer danos emocionais irreparaveis. No Brasil, as
praticas homofébicas sao recorrentes atingindo milhares
de brasileiros. Os psic6logos se colocam veementemente
contra a homofobia e apoiam a¢des da sociedade civil no
sentido de erradicar esta pratica violenta da nossa cultura
por meio de iniciativas que englobem: intervencées edu-
cativas, leis especificas e politicas publicas.

'Diretrizes Eticas

da Psicologia

Em 1999, o Conselho Federal de Psicologia entrou para a his-
téria ao publicara Resolucdo CFPn.° 01/99, que regulamenta
a pratica do psic6logo na questao da orientagao sexual.

Dos considerandos da resolu¢ao, destacamos:

¢ A forma como cada um(a) vive a sexualidade faz parte
de sua identidade;

* A homossexualidade nao é doenga, nem distdrbio e
nem perversao, mas uma variante da orientacao sexual,
assim como a hetero e a bissexualidade;

* A Psicologia pode e deve contribuir com seu conhe-
cimento para o esclarecimento sobre as questdes da
sexualidade, permitindo a superacao de preconceitos
e discriminagoes;

A Resolucdo nao impede os psicélogos de atenderem pes-

soas que queiram reduzir seu sofrimento psiquico causado

porsua orienta¢ao sexual, seja ela homo ou heterossexual.

A proibicao é claramente colocada na adogao de agdes

coercitivas tendentes a cura e na expressao de concepgoes

que consideram a homossexualidade doenca, distirbio
ou perversao.

Salientamos que a ética dos psic6logos € laica e, portanto, o
exercicio da profissao nao pode ser confundido com crengas
religiosas que os psicélogos por ventura professem.




