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EDITORIAL

1989 chegou trazendo-nos fatos
novos que sao bastante mobilizado-
res. Em nivel de conjuntura nacio-
nal, teremos a eleicio para Presi-
dente da Repablica, a instalagao das
Assembléias Constituintes estaduais
e a elaboragao das Leis Ordinarias,
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dro historico que, sem duavida, in-
fluenciara os Conselhos Regionais e
Federal de Psicologia, de dilerentes
‘maneiras e niveis.

Estio marcadas também para
1989 a eleicdo direta das prox1mas

*cacoes desse segmento social. Ao se
concretizarem tais diretrizes, ¢ Con-
selho poderé deixar de trabalhar em
oposi¢do 3 Administragao Munici-
pal coma tem acontecido atualmen-
te, por.exemplo, em Saq Paulo!
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.bém serdo o tema do Congresso Na-
“cional de Psicologia, com prevxsao
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conotagdo de carater tedrico-técni-
co-ético semelhante ao 1 CONPSIC
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objetivo de discutir as formas de or-
ganizagdo das entidades representa-
tivas dos psicologos.
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deixado de ser exclusivamente buro-
cratico (com a expedicdo de cartei-
ras de identidade profissional e res-
trito a sua fun¢do precipua de fisca-
lizagdo) e vem procurando superar
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Conselho, reafirmamos a intengdo
de dar seqiiéncia a esse trabalho no
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Normas de pesquisa em saide

O Ministério da Saude publicou em junho
de 1988 as novas normas brasileiras de pes-
quisa em saide. O texto — que abrange tam-
bém a area de Psicologia — estabelece. crité-
_rios relativos aos aspectos €ticos da pesquisa
com seres humanos, as condigoes para execu-
¢do da pesquisa nas instituigoes de saude ¢
outras regulamentagdes. A Resolugdo com-
poe-se de 13 Capitulos e 88 Artigos, no tolal.
Os prolissionais interessados em conhecer o
documento (na integra) poderdo procurar o
CRP-06. ) i

Supervisio de estagios

As Comissoes de Supervisao ¢ de Delega-
cias do CRP-06 elaboraram um texto onde
explicitam os critérios bésicos referentes as
condigoes para o Estagio Académico, ds con-
digoes para o Psicologo ser bupt.rwsur e as
condigoes para as Supervisoes de Estagio, Es-
se documento tem a finalidade de apresentar
sugesioes e suas copias estao sendo distribui-
das para as Faculdades de Psicologia, para os
Supervisores ¢ lambém' aos alunos.

Mulher e saide mental

O CRP-06 em conjunio com o Conselho
Estadual da Condigdo Feminina publicou,
em 1988, o caderno ‘‘Mulher e Saude
Mental”’. O texto foi elaborado a partir dos
Anais do Semindrio sobre tema homonimo.

EXPEDIENTE

Os interessados na publicagdo devem
procurar o CRP-06.
Jornada de trabalho

Os Vereadores da Camara Municipal de
Sao José dos Campos reunidos em sessdo or-
dindria, no dia 8 de novembro de 1988, apro-
varam por unanimidade a inser¢ao do artigo
**Jornada de Trabalho. Quando Afeta a Sad-
de Mental” (publicado pelo Jornal CRP-06
n? 57 ano 8) nos anais da referida casa. Além
disso, o Plenario deliberou também o envio
de copias da mesma matéria para os Sindica-
10s € Associagoes Trabalhistas do Vale do Pa-'
raiba. !

O encaminhamento de tais propostas foi de
autoria do Vereador Ernesto Gradella (PT)
(que no seu requerimento argumentou: O
mencionado artigo cumpre a importante mis-
sdo de fornecer aos trabalhadores mais dados
cientificos a respeito das implicagdes da jor-
nada de trabalho sobre a sua saude."

Biblioteca do CRP-06

* Encontra-se a disposi¢ao dos colegas uma
copia das transcrigoes das mesas-redondas e
debates dos | ¢ 11 Encontro Sobre Testes Psi-
cologicos, realizados em 1986 e 87, em Porto
Alegre, pelo CRP-7¢ Regido.

* A psicologa norte-americana Janine Ra-
dice, que leciona atualmente na Universidade
de Fortaleza (UNIFOR), enviou ao CRP-06
um ensaio, “‘Em busca de um perfil desco-
nhecido’’, no qual compara uma amostra de
psicologos inscritos no CRP-02 com os do
CRP-06.

— Revista Integragdo n? 2, Orgdo oficial
do Lar Escola Sdo Francisco, dedica-se a te-
mas sobre deficientes fisicos. Enderego: Lar-
go do Redentor, 45, conj. 43, tel. 34-6435,
Sdo Paulo.

Vara de Menores

A psicologa Elisete Conte de Castilho e o
juiz Paulo Hatanaka, da Vara de Menores do
V111 Foro Regional, solicitam que entrem em
contalo com eles os profissionais que possam
realizar alend;memo psicologico a *‘clientela
carente’, na regido do Tatuapé, em Sio Pau-
lo. Maiores informagoes: 293-3642 (com Eli-
sa ou Marineiva).

Seminario Nacional
de Saide Mental

Cristina Flora Paranhos de Oliveira, Psico-
loga, representou 0 CRP-06 no Seminério
Nacional do Movimento dos Trabalhadores
de Saude Menial, realizado no periodo de 9 a
11 de dezembro de 1988, em Belo Horizonte,
Minas Gerais. O evenlo, que reuniu cerca de
100 participantes, se desenvolveu através da
discussio de rés temas: **A Deconstrugao da
Pratica Manicomial’’, **A Pratica dos Traba-
lhadores de Saude Mental no Campo de Con-
tradigoes’” e
uma Culiura Antimanicomial’’.

As questoey centradas durante o Seminario
dizem respeito aos objetivos do Movimento
dos Trabalhadores de Saade Mental, que se
constitui a partir da recusa do papel de agen-
tes da exclusdo social e da violéncia institu-
cionalizada presentes no modelo ¢ logica ma-

“‘A Proposta de Consirugdo de .

nicomiais. Assim, os TSM entendem que ndo
basia reformar os manicOmios, & necessario
desconstrui-los por meio da elaboragao de
uma nova proposta de trabalho.

Como resultado dos debates foram feitos
véarios encaminhamentos onde se destacam:
sistematiza¢do dos trabalhos teoricos e orga-
nizagdo de um arquivo para preservar a pro-
dugdo do Movimento, mobilizagdo no senti-
do de se levar uma nova concepgao de loucu-
ra no dmbito das discussoes de legislagdo nas
Constituintes Estaduais e em nivel da propos-
ta de reforma sanitaria.

Ordem de pagamento

Um aviso importante aos colegas inscritos
que se utilizam de ordem de pagamento para
quitar o valor de suas anuidades: o numero
da conta bancaria e também a instituigdo re-
cebedora do CRP-06 mudaram. Assim,
quando os psicologos forem usar esse meio de
pagamento, deverdo destinar suas remessas a
Caixa Econdmica Federal — Agéncia Vila
Mariana, coédigo 1374 — operagao 003 —
conta n? 00288-9. Queremos lembrar, ainda,
que os profissionais deverdo mencionar no
documento de remessa o nome completo, o
niumero de inscrigdo no CRP e a identificagdo
do tipo de débito a que se refere a quitagao.
Recomendamos, por fim, que seja enviado ao
Conselho uma copia da ordem de pagamen-
10, para que possamos atualizar os registros
de tesouraria e cobrar do banco a respectiva
quantia.

Conselho Regional de Psicologia — 6%
Regido
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Conselheiros: Aicil Franco, Antonio
Carlos Simonian dos Santos, Benedito
Adalberto Boletta de Oliveira, Bronia
Liebesny, Carlos Afonso Marcondes de
Medeiros, Carlos Rodrigues Ladeia,
Frida Zolty, Maralicia Arenque Am-
brésio, Marlene Guirado, Nanci Biih-
rer, Oscar Armani Filho, Regina Heloi-
sa Maclel, Sonia Regina Jubelini, Yara
Sayao.

Sede — Bdao Paulo: Rua Borges La-

goa,n’ 74, CEP 04038, telefone: (011)
048 - §799.
Delegacias — ABC (Marlene Bueno

Zola): Rua Luis Pinto Flaquer, 518, 6°
andar, sala 61, fone 444-4000, Santo An-

dré. Assis (Elizabeth Gelli Yaslle):
Rua Angelo Berloncinl, 545, fone (0183)
22-6224, Bauru (Marly Bighetti Godoy):
Rua Batista de Carvalho, 4-33, 2° andar,
salas 206/206, fone (0142) 22-3384. Cam-
pinas (Hélio José Guilhardi): Rua Ba-
rao de Jaguara, 1481, 17° andar, sala
172, fone (0192) 32-5307. Campo Grande
(Irma Maccario): Rua Dom Aquino,
1364, sala 87, fone (067) 382-4801. Cuiaba
(Marisa Raduenz): Av. Tenente Coro-
nel Duarte, 648, sala 302, fone (0656)
822.6002. Lorena (Maria da Gloria Soa-
res): Rua N. 8. da Piedade, 185, sala 8,
fone (0125) 52-1644. Ribeirdo Preto
(Vladimir Marchetto Leite): Rua Cer-
queira César, 481, 3° andar, fone (018)
636-0021. Santos: Rua Paraiba, 84, fone

(0132) 39.1887. Siao José do Rio Preto
(Maria Alice T, Fachini): Rua 16 de No-
vembro, 3171, 9° andar, sala 91, fone
(0172) 21-2883.

JORNAL DO CRP-08

Jornal do CRP-06 é o orgao de orien-
tagdao do exercicio profissional publica-
do bimestralmente pelo Conselho Re-
gional de Psicologia — 6* Regiao.

Comissiio de Divulgagio e Contato:
Maralicia Arenque Ambrosio, Marlene
Guirado.

Assessor da Comissdo: Roberto Yutaka
Sagawa

Jornalista responsavel: Sueli A. Zola
(MTD 14.824)

Diagramaciao: Ribamar de Castro

Revisdo: Maria Apparecida F. M. Bus-
solotti

Ilustragoes: Rui Montenegro
Redagao: Rua Borges Lagoa, 74, CEP
04038, telefone (011) 549-9798, em Sao
Paulo.

Composigéo, fotolito e impressao: Jo-
rués Companhia Editora, fone 815-4869.
Tiragem: 28.000 exemplares

As colaboragbes enviadas ao Jornal
do CRP-06 poderiao ser publicadas inte-
gral ou parcialmente. Em ambos os ca-
s0s, a fonte de informagoes sera referi-
da conforme os originals enviados, os
quais poderdo sofrer ou nao alteragoes
consideradas necessarias, de acorde
com critérios editoriais.




Os sindicatos devem oferecer
atendimento psicologico?

Em relagdo a questdao colocada,
Regina Heloisa Maciel argumenta:
*‘O atendimento ambulatorial — se-
ja ele médico, psicologico ou odon-
tologico — ndo deve ser prestado
pelo Sindicato, porque ndo & sua
fun¢do oferecer assisténcia, exceto
na area juridico-trabalhista. A meu
ver, as entidades representativas das
categorias (ém o papel de lutar por
melhores salarios, garantia de em-
prego, condigdes adequadas de tra-
balho e outras reivindicagoes sociais
mais amplas. Ademais, ha outro as-
pecto: os trabalhadores sdo descon-
tados nos seus salarios para terem
direito aos servigos de satude; por is-
50, a resposia a (ais necessidades ca-
be ao Estado, que ja é pago para
cumprir essa responsabilidade.

Agora, se o sistema de atendimen-
to do Governo ndo funciona bem,
dai sim, a for¢a politica sindical
precisa intervir no sentido de exigir
servigos eficientes e de boa qualida-
de. E a pressao exercida pelos traba-
lhadores organizados que podera
instaurar as devidas melhorias no
setor. A criacdo de meios de assis-
téncia paralelos (dentro dos sindica-
10S) me parece ser apenas um esca-
moteamento das circunstincias reais
em que se encontra a rede de saiude
publica e, nessa medida, é uma for-
ma de perpetuar a situagio.

O caréter assistencialista faz parte
de uma visdo muito predominante
na historia sindical brasileira. E, por
ser tdo arraigada, essa perspectiva
precisa ser constantemente questio-
nada. Ndo quero dizer com isso que
os Sindicatos ndo devam atuar em
relagio a questdo da saude. Eles de-
Vem agir sim, porém, suas agoes es-
tardo circunscritas no ambito espe-
cifico da saide relacionada ao tra-
balho.

Nestes termos, julgo ser indispen-
savel a proposta dos Sindicatos or-
ganizarem comissdes interdiscipli-
nares (compostas por psicologos,
médicos, psiquiatras etc.) para cui-
dar da satde do trabalhador. Isto na
pratica significa que esses grupos fa-
riam pesquisa acerca das condi¢des
ambientais e das relacdes de traba-
lho, com o objetivo de constatar e

evitar o surgimento das doengas de .

natureza ocupacional. Quando a en-
tidade ndo tiver recursos para estru-
turar comissoes proprias, a mesma
acdo podera ser realizada em con-
junto com o DIESAT — Deparla-
mento Intersindical de Estudos e
Pesquisas de Saiude em Ambientes
de Trabalho.

Existem, hoje, algumas entidades
atuando nessa linha. O Sindicato
dos Metroviarios de Sao Paulo, por
exemplo, incluiu no seu acordo cole-
tivo, em 1985, a realizacdo de uma
pesquisa para avaliar as condigdes

Agéncia Estado Rolando de Freitas

As entidades representativas dos trabalhadores come¢aram a se formar, no
Brasil, em 1903. No ano de 1937, sob a égide do Estado Novo, a estrutura sin-
dical brasileira foi legalizada dentro de uma concepgdo que prescrevia sud su-
bordinacao aos érgdos governamentais. No final da década de 70, porém, os
Sindicatos dos Trabalhadores passaram a desenvolver uma pratica politica que
questionava os ditames de tal legislacdo. No bojo dessa mobilizagdo, surgiram
importantes discussoes sobre qual deve ser o papel de tal institui¢do dentro dua

sociedade.

Nesta maiéria, vamos levantar uma questdao especifica que gera controvérsia
e que vem sendo bastante debatida: o assistencialismo sindical, Para entrar
nesse tema, fomos entrevistar duas psicologas: Marina Soares Rodrigues, psi-
coterapeuta do Centro de Reabilitagdo do INPS; Regina Heloisa Maciel, pro-
Sessora do Instituto de Psicologia da USP e especialista em Ergonomia. Sao

duas posigoes divergentes.

+

de trabalho dos operadores de trens
do Metrd. Outro caso a ser citado é
o do Sindicato dos Profissionais de
Processamento de Dados. A entida-
de conseguiu, a partir de estudos,
mostrar que a tenocinovite (infla-
magdo no tenddo das maos, comum
entre os trabalhadores dessa area)
era resultante do ritmo intenso de
trabalho. Por conseqiiéncia, a Pre-
vidéncia Social reconheceu a doenga
como ocupacional. Além disso, a
categoria conquistou, a partir de
1984, uma redugdo de jornada.
Atualmente, eles estdo lutando para
obterem (em negociagdo coletiva) o
aumento das pausas de descanso
dentro de cada jornada diaria. Os
dois exemplos, na minha opinido,

ilustram qual é a instdncia em que 0s
Sindicatos devem atuar em prol da
sande dos seus associados.”

Marina Soares Rodrigues reco-
nhece que ¢ dever do Estado atender
aos cidaddos nas suas necessidades
de saade. No entanto, ela considera
também que ‘‘os Orgdos governa-
mentais, historicamente no Brasil,
nem cumprem as suas responsabili-

dades mais basicas. E, por decorrén-
cia, nao oferecem varios tipos de
alendimentos prioritarios a popula-
¢do; ou ainda, mesmo quando pres-
Lam servigos (como o médico e esco-
lar), o nivel da qualidade e sempre o
pior possivel.

Entao, diante de tal realidade me
parece ser muito viavel a proposta
dos Sindicatos de se organizarem no
sentido de proporcionar aos iraba-
lhadores nao soO a assisténcia meédica
e psicologica, como também a rela-
tiva ao lazer, educagao, culiura ete.
Se a sociedade civil nao se articula
para resolver os seus problemas,
quem vai fazé-lo? Na minha opi-
nido, ndo da para esperar passiva-
mente pelas solugdes do Estado (es-
tas provavelmente nunca virdo). E,
depois ndo vejo por que as entidades
sindicais devam se negar a ocupar
esse papel.

O motivo ideologico que, em ge-
ral, se contrapde a essa alternativa
diz respeito ao atrito entre assisten-
cialismo e mobiliza¢do. Todavia, a
meu ver, essa € uma falsa questdo.
O fato da institui¢do sindical res-
ponder pelas necessidades dos seus
associados nao implica desmobiliza-
¢do. Pelo contrario, quanto mais
servigos oferecer, mais forte serd o
Sindicato, pois maiores possibilida-
des tera de despertar as discussoes e
participagoes junto aos trabalhado-
res.

O conceito de politizagdo que
fundamenta minha postura difere
da visdo tradicional predominante.
Tenho razoes para duvidar dos Par-
tidos Politicos e das agdes partida-
rias institucionalizadas. Acredito
muito mais na possibilidade dos ci-
dadaos estruturarem (atraves dos
seus proprios recursos) meios efi-
cientes para preencher suas necessi-
dades. No fundo, seria como criar
um governo auténomo e paralelo.

Nesta perspectiva, o Sindicato
tem a importante fung¢do de ser es-
pago para a atuagdo dos Psicologos,
Meédicos, Artistas, Professores, etc.
Além de oferecer prestagdo de servi-
¢os, esses profissionais poderiam
realizar pesquisas, a partir do conta-
to com a populagdo; € o resultado
dos estudos retornaria tanto para os
dirigentes sindicais, como para os
trabalhadores (cada qual com uma
linguagem propria).

Por fim, cabe fazer, contudo,
uma ressalva (nesta proposta) que
diz respeito ao tipo de vinculo entre
os profissionais e a entidade sindi-
cal. No caso especifico do Psicolo-
g0, é imprescindivel que ele ndo seja
empregado, ou seja, que tenha auto-
nomia de trabalho e nenhum com-
promisso com 0s interesses particu-
lares do Sindicato. Esse cuidado tem
o sentido de salvaguardar a rela¢ao
entre o psicoterapeuta e o cliente de
qualquer interferéncia institucional.
Em outras palavras, ¢ preciso evitar
que o Psicologo ocupe o lugar de
Representante Sindical e o paciente
a posi¢ao de Associado, pois se o
modelo for assim, corre-se o sério
risco de se perder os objetivos do
tratamento clinico”.




““ A Psicopedagogia é um meio-ter-
mo entre Psicologia e Pedagogia ou
tem uma especificidade enquanto
disciplina autonoma?’’

Lino de Macedo — No dicionario Au-
rélio, a Psicopedagogia ¢ definida como
aplicagdes da Psicologia Experimental
ao campo da Pedagogia. Ela ndo se con-
funde com um trabalho de natureza pu-
ramente pedagdgica e nem puramente
psicologica. Diria que cobre uma érea
propria e especifica. Ela intervém no
sentido de restaurar a defasagem ou
aprofundar as condigdes que possibili-
tam o conhecimento. Nesse sentido, o
psicopedagogo esta sempre comprometi-
do com trés fatores: a familia, os con-
tetidos escolares e a questdo psicologica.
Néo & por acaso que o psicopedagogo se
dedica a tratar criangas que‘'tém proble-
mas de aprendizagem escolar, dificulda-
des de acompanhar o programa escolar
etc.

Também ha outros modos de traba-
lhar com a Psicopedagogia. Por exem-
plo, a Psicopedagogia institucional esté
preocupada com a escola como um to-
do. Um outro modo € o mais voltado pa-
ra a atuagdo dos professores. Enfim, o
objeto da Psicopedagogia varia confor-
me os diferentes interesses do profissio-
nal.

O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E QUASE
INESGOTAVEL

““Como existem initmeras formas
de abordar a Psicopedagogia, defi-
na, em particular, qual é o seu modo
de atuar.”

Lino de Macedo — Estou preocupado
com o recuperar a defasagem ou dificul-
dade de aprendizagem escolar, mas ndo
estou preocupado com os conteldos es-
colares (se a crianga vai ser aprovada ou
reprovada, se vai mal em matemaética ou
geografia erc.), até onde isso é possivel.
Por isso, se a crian¢a esta estudando tal
assunto na escola, nio me preocupo em
acompanhé-la no mesmo assunto. Ao
invés disso, recorro a outros conteiidos
como, por exemplo, jogos ou situagoes
concretas que ndo correspondem neces-
sariamente ao programa escolar. Atra-
vés destes recursos, procuro verificar
junto com a crianga como ela esta arti-
culando seu raciocinio, em termos de lo-
gica de relagoes, de coeréncia, de contra-
di¢do etc. Qualquer que seja o contetdo
escolar, a aprendizagem supde uma ca-
pacidade de estruturar questoes, de rela-
cionar partes com o todo, de interpretar
o sentido, de decidir qual é a melhor se-
giiéncia das agoes etc. Em poucas pala-
vras, adoto uma visdo cognitiva da Psi-
copedagogia.

“‘Geralmente, as crian¢as que che-
gam ao psicopedagogo ndo estdo
adequadas a sua fase de desenvolvi-
mento cognitivo?”’

PSICOPEDAGOGIA, C
COGNITIVO E A LOG

Lino de Macedo — Na maioria das ve-
zes, ndo estdo. Mesmo que as dificulda-
des de aprendizagem escolar da crianga
sejam ditadas por outras razoes como
estrutura e funcionamento da escola, ou
de sua propria familia, problemas de or-
dem familiar etc., o resultado &, muitas
vezes, um atraso no seu desenvolvimen-
to cognitivo. O nosso trabalho consiste
em recuperar este atraso e aprofundar a
andlise daquilo que poderia ajuda-la a
supera-lo. Nestes termos, a concepgdo
de fases de desenvolvimento de Piaget
da-nos uma dire¢do. Qualquer que seja
o nivel (sensorio-motor, pré-operatorio
ou operatorio) ou idade da crianga, nos-
sa meta € convergi-la para aquilo que
Piaget caracteriza como pensar hipotéti-
co-dedutivo. Assim, partimos do nivel
em que a crianga esta sendo capaz de fa-
zer, raciocinar e simbolizar, visando di-
recioné-la para aquele 0ltimo (operato-
rio-formal), até onde isso for possivel e
necessario nas perspectivas dela e de
nosso trabalho.

Mas mesmo que seja uma crianga nor-
mal, em termos de fase de desenvolvi-
mento cognitivo e de grau de escolarida-
de, sempre € possivel fazer algo a mais
que beneficie esta crianga. O processo de
desenvolvimento estd sempre aberto pa-
ra a possibilidade de aprofundamento e
de novas aberturas. Em esporte, quanto
mais perfeito € o atleta, mais avangos da
para fazer com ele. O processo de desen-
volvimento tem sempre essa riqueza pra-
ticamente inesgotavel.

QUANDO E COMO E INEVITAVEL
INTERVIR OU NAO?

“Como lidar com as criangas
que apresentam dificuldades tanto
afetivas quanto cognitivas?

Lino de Macedo — Se é dificil lidar
somente com o cognitivo, quanto mais
com o afetivo e o cognitivo conjunta-
mente. Ha profissionais que intervém si-
multaneamente nesses dois aspectos.
Primeiro intervém no afetivo que preju-
dica ou impede a aprendizagem e depois
passam a trabalhar com o cognitivo.
Eles batem nas duas teclas. Prefiro bater
em apenas uma e Ver a repercussio que
tem na outra.

Apesar de escolher lidar somente com
um aspecto, o outro interfere inevitavel-
mente. Trabalho, no Laboratério de
Psicopedagogia do IPUSP, com jogos ¢
situagoes-problema, atendendo a crian-
cas de 1 a 8% série do 1? grau. No en-
tanto, nem sempre elas os aceitam ime-
diatamente. Assim, repete-se na situagdo
de atendimento o comportamento delas
na sala de aula. Nesse caso, o psicopeda-
gogo ndo vira um psicanalista, mas ele
deve suportar estes momentos. Até onde
€ possivel, prefiro ndo interferir com in-
terpretagdes como faria um psicotera-
peuta. O ludico do jogo e o prazer do in-
ventar e descobrir relacdes se imporio
pouco a pouco. Apesar disso, reconhego
que nem sempre da para ficar sem inter-
VII.

Vou dar um exemplo em que ndo da
para deixar de intervir. Se estou jogando
damas e vejo que a crian¢a estd compe-
tindo comigo e encarando o jogo mais
para o lado da competi¢do ou da inveja,
interfiro mais na atitude dela, procuran-
do mostrar que ndo estou jogando da-
mas para ganhar a partida dela. Propo-
nho-me a acompanhar e verificar afeti-
vamente a importdncia que ela da para
mim como psicopedagogo, mas o afeti-
vo ndo € o assunto do atendimento.

Enfim, o problema de lidar com a
crianga com dificuldade tanto afetiva
quanto cognitiva coloca-se assim: como
transformar a recusa da crianga em um
problema de raciocinio? Uma vez que
qualquer atividade pode ser problemati-
zada cognitivamente, entdo posso fazer
uma analise logica das agdes e das opera-
¢oes da crianca conforme o que ela quer
fazer. Quer ficar pulando para cima? Se
quer isso, entdo convido a crianga para
analisar esta atividade. A partir desta
analise, verifica-se o que prejudica ou
favorece o pensamento em um Contexto
de aprendizagem e de desenvolvimento
de raciocinio.

““Ao privilegiar o aspecto cogniti-
vo, niio se supoe que, melhorando
esse aspecto, também vai melhorar o
afetivo?”’

Lino de Macedo — Exatamente. O
ludoterapeuta no consultorio  se
pauta pelo afetivo e, as vezes, consegue
milagres no desempenho escolar da
crianca. Pretendo alcangar uma meta
aproximada dessa. E tenho tido alguns
retornos nessa linha. Ha alguns dias, ou-
vi o depoimento de uma mae, cujo filho
foi atendido por mim. Na primeira en-
trevista, ela estava superansiosa, preocu-
pada e até chorou. Seis meses depois, ela
solicitou outra entrevista comigo e esta-
va supercontente. Disse que seu filho es-
t4 com muito menos ciumes da irma, es-
14 mais tagarela e até usou esta expres-
sdo: “‘ele esta mais gozador’. Ela des-
creveu que o filho fez algumas monta-
gens de objetos dentro do armério do
banheiro e, quando alguém vai abrir a
porta, cai um monte de objeros. Para
mim, a pessoa precisa, em primeiro lu-
gar, ser inteligente para fazer uma arma-
dilha dessas. Em segundo lugar, tem al-
go de relaxamento, de um certo humor.
E a mie também disse que o filho ficou
mais autdnomo para fazer a ligao de ca-
sa. Ou seja, o que me impressionou &
que a mae deu informagdes numa linha
mais afetiva do que cognitiva, embora
meu trabalho tenha sido predominante-
mente cognitivo.

AS MODALIDADES DE
COMPREENSAO DO REAL

**Quais sfo as atividades do Labo-
ratorio de Psicopedagogia?”’

Lino de Macedo — Temos 3 ordens de
problema. A primeira sdo pesquisas de

O que é raciocinar? Como se produz a aprel

do desenvolvimento cognitivo?

Estas indagacoes foram abordadas pela Psic
responder, sobretudo, as questoes de défici

de alunos com dificuldades de aprendizagem
bora preocupada com esta demanda mais in
vante de ‘‘alunos-problema’’, a Psicopedag(
e desenvolvendo um horizonte de novas que:
a constata¢io de que, na maioria das vezes,
cessariamente conscientes dos instrumentos

conteado do pensamento ou i construgio
Quando surge a necessidade de torna-los «
motivos, descobre-se simultaneamente que

processos mentais traduz-se na capacidade (
(quase inesgotaveis) do pensamento.

Estas e outras constatacoes dos estudos e da:
gogia sdo feitas por Lino de Macedo, coorde
Psicopedagogia e professor do Instituto de
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A, 0 INCONSCIENTE
LOGICA DAS ACOES

se produz a aprendizagem? Qual ¢é o limite
ivo?

ordadas pela Psicopedagogia no Brasil para
juestoes de déficit ou defasagem cognitiva
i de aprendizagem ou fracasso escolar. Em-
demanda mais imediata e socialmente rele-
”’, a Psicopedagogia também vem abrindo
mte de novas questoes. Uma delas refere-se
1aioria das vezes, os sujeitos niio estio ne-
dos instrumentos pelos quais chegaram ao
ou A construcio de suas acoes mentais.

‘ie de torné-los conscientes, por diferentes

laneamente que esta conscientizacio dos
e na capacidade de multiplicar os recursos
1samento. v

; dos estudos e das pesquisas de Psicopeda-
¢ Macedo, coordenador do Laboratério de
r do Instituto de Psicologia da USP.

Agéncia Estado Clovis Chanch Sobrinho

natureza teorica para verificar se, ao en-’
fatizar a construgdo dos possiveis e ne-
cessarios através de jogos, facilita-se e
promove-se o desenvolvimento cogniti-
vo da crianga.

O que sdo os possiveis? Tanto a agdo
quanto o pensamento para se realizarem
dependem de possibilidades que sdo di-
ferenciagdes de respostas ou os diferen-
tes modos de a crianca fazer a mesma
acdo. Por exemplo, quando a crianca es-
ta jogando damas, as possibilidades sdo
as diferentes alternativas que tem para
mexer as pedras e capturar as pedras do
adversario.

Se a possibilidade € o que da abertura
ao sistema, a necessidade da o fecha-
mento. Por exemplo, quando a crianga
engatinha, a necessidade & o que a obri-
ga (ndo no sentido moral, mas no senti-
do logico) a alternar bragos e pernas. No
jogo de damas, se vocé quiser ganhar a
partida, ainda que tenha muitas alterna-
tivas, existem algumas melhores do que
outras no sentido de ndo contradizerem
seu desejo ou objetivo de ganhar.

Para Piaget, a construgdo dos possi-
veis e necessarios sdo duas modalidades
de compreensdo do real e desembocam
na operagdo que € uma capacidade supe-
rior de compreensdo.

As outras duas vertentes do Laborato-
rio sdo: 1) a relagdo da psicopedagogia
com os conteQdos escolares. Como se ar-
ticula o trabalho de Psicopedagogia com
o de a crianga aprender matematica,
portugués, geografia etc. e seu melhor
desempenho?; 2) Um outro tema € o das
relagdes entre cognigdo e afeto. Qual ¢ o
lugar do afeto ou do desejo na cognigdo,
no pensamento ¢ na aprendizagem? Esse
¢ um problema que se apresenta de mui-
tos modos. Piaget acredita (ver *‘O in-
consciente afetivo e o inconsciente cog-
nitivo’’) e eu também acredito que existe
o inconsciente cognitivo. Estudar a teo-
ria da psicanalise ¢ poder me instrumen-
talizar e me basear nela para poder expli-
citar os problemas que uma teoria dos
processos inconscientes coloca para uma
teoria da tomada de consciéncia.

‘‘Existe uma convic¢iio corrente
de que o pensamento ¢ um processo
totalmente controlado pela conscién-
cia. Qual é a sua opiniiio a respeito
desta conviccio?”’

Lino de Macedo — Do ponto de vista
afetivo, ha uma aceitagdo mais ou me-
nos consensual de que ha todo um pro-
cesso inconsciente que subjaz aquilo que
a pessoa faz ou sente e a esse sentido néo
temos acesso diretamente. Somente atra-
vés de sonhos, de lapsos etc. € que pode-
mos recuperar esse sentido inconsciente.
Numa perspectiva psicopedagogica ba-
seada em Piaget, diria que podemos rei-
vindicar para o plano do processo cogni-
tivo uma situagdo exatamente igual ao
do afetivo. As estruturas ou operagdes
mentais (inclusive as a¢des motoras en-
quanto estrutura) sdo também incons-
cientes e estdo encarnadas nas agdes ou
nas operacdes. A pessoa tem consciéncia
daquilo que quis fazer ou do resultado

da a¢do, mas tem uma consciéncia par-
cial ou ndo tem consciéncia no que diz
respeito aos processos mentais. Os meios
que utilizamos para pensar ou para agir
sdo inconscientes no sentido de estarem
encarnados nas agdes ou nas operagoes.

O adolescente, o cientista e o
criador de rosas

“Dé exemplos que explicitem esse
inconsciente cognitivo.”

Lino de Macedo — Como diz Piaget,
até na adolescéncia inclusive, fazemos
um uso instrumental das a¢des e do pen-
samento. Um adolescente usa o pensa-
mento para refletir sobre o que quiser:
matematica, invengdes, devaneios etc.
Ele usa o pensamento formal no sentido
instrumental e gragas ao qual pode de-
duzir, trabalhar com hipoteses e com
operagdes complicadas. Ora, nods temos
consciéncia do conteudo sobre os quais
pensamos, mas ndo temos consciéncia
dos instrumentos utilizados para, diga-
mos assim, materializar esses conteidos.
Isso acontece mesmo no nivel operato-
rio-formal.

Um cientista sabe dizer qual é a técni-

ca que utiliza para produzir determinado
conhecimento, como manipula uma me-
todologia, que teoria utiliza para expli-
car determinado fenémeno, mas ele nao
sabe quais sdo as demarches do seu pen-
samento ou quais sao as ligagdes do pro-
cesso de pensamento que faz para inven-
tar as leis complexas. Ele deveria ser ca-
paz de se voltar para seu proprio pensa-
mento que o instrumentaliza para pensar
o que ele faz e pensa. Ele deveria apren-
der a identificar essas operagdes, dar no-
me para elas e criar um sistema comple-
xo onde essas operagdes se relaciona-
riam entre si.

““Qual é a vantagem de se tomar
consciéncia dos processos cognitivos
para o sujeito?”’

Lino de Macedo — A primeira vanta-
gem & que passa de uma situagdo de es-
cravo para a de senhor. Mesmo que o es-

‘cravo seja eficiente, permanece sendo es-

cravo. Ou seja, quando toma conscién-
cia de um processo, ndo fica mais a mer-
cé dele.

Uma razdo pratica, muitas vezes ale-
gada como suficiente, & que, se o pensa-
mento esta funcionando bem, tudo bem;
ou melhor, essa ndo-consciéncia dos ins-
trumentos ndo constitui um problema.
Se funciona mal, ja se constitui em um
problema e precisa encontrar uma forma
de poder superar essas dificuldades.

Ainda que, do ponto de vista pratico,
esta seja uma boa razdo, Piaget diz que
ha uma razdo maior do que essa. Ele
lembra o caso de uma pessoa que cultiva
rosas. Ele ndo tem problemas no cultivo
e & bem-sucedido no ramo. No entanto,
faz pesquisas, quer inventar cada vez
mais rosas diferentes, com combinagdes
diferentes etc. Nesse caso, o tomar cons-
ciéncia serve para sair de uma relagdo

com o fenémeno no puro nivel da apa-
réncia. Toda vez que, por alguma razio,
¢ preciso aprofundar-se na razdo de ser
do fendmeno, o processo de tomada de
consciéncia torna-se inevitavel, seja por
uma razao negativa (ndo esta funcionan-
do, esta impedindo o desenrolar da agido
etc.) ou por uma razdo positiva (pela
pesquisa, pelo aprofundamento etc.).

-Por que tomar consciéncia implica
aprofundar? Porque a relagdio incons-
ciente &€ uma relagdo que escapa ao nivel
do sujeito. Ainda que, muilas vezes, 0.
dominio inconsciente seja suficiente ins-
trumentalmente para o desenvolver da
a¢do, enquanto aprofundamento ndo é
mais. Isso obriga o sujeito a descentrali-
zar, a sair da condigdo de usuario para o
de alguém que se aproxima enguanto
agente ativo. Tomar consciéncia & poder
estabelecer também um didlogo consigo
mesmo.

As finalidades da
conscientizagd@o

‘“Tornar consciente o processo de
pensamento potencializa os efeitos
do proprio pensamento. E como se
abrisse uma zona infinita.”’

Lino de Macedo — Assim como
Freud acha que o inconsciente € riquissi-
mo nos seus poderes, nas suas possibili-
dades e nos seus sentidos, Piaget reivin-
dica a mesma coisa para a consciéncia.
Ou seja, a consciéncia ndo tem somente
a fungdo de iluminar sem nada a acres-
centar. Alem de esclarecer, multiplica as
suas possibilidades e abre todo um con-
junto de possibilidades. Entdo, tomar
consciéncia implica também enriquecer.
Nio é 4 toa que a tomada de consciéncia
politica altera de fato as relagdes da pes-
soa com o mundo. Ela transforma por-
que cria toda uma nova série de deman-
das. Nesse sentido, o tomar consciéncia
para Piaget nao é um simples falar sobre
0 processo de pensamento, mas lem um
poder transformador no sentido de criar
novos problemas, de explicitar contradi-
goes que antes ndo existiam e que alte-
ram a relagdo do sujeito com o mundo e
CONsigo mesmo.

“‘Ha algum projeto de trabalho
com previsio de ser iniciado em

19897

Lino de Macedo — Estou pensando
em fazer uma pesquisa junto com os
meus alunos do Instituto de Psicologia,
abordando as escolas de 1?7 grau da rede
publica e privada. Esta pesquisa vai tra-
tar da questdo do encaminhamento: por
que ludoterapia ou psicopedagogia?
Pretendemos fazer entrevistas com
orientadores educacionais, psicologos
etc. para saber quais sdo os critérios usa-
dos para encaminhar as criangas que
apresentam problemas de aprendiza-
gem. Com estas questdes, seria possivel
saber por quais meios € agentes eles pen-
sam abordar a questdo das dificuldades
de aprendizagem escolar.




Os abusos da publicidade profissional

“Liberte-se do medo, da insegu-
ranga, timidez, nervosismo, fobia
ou fracasso! Através do autoconhe-
cimento, crescimento e harmoniza-
¢do interior por: hipnose, terapia de
vidas passadas, regressdo, relaxa-
mento, orientagdo e percep¢do dos
disturbios sexuais.”

O texto supracitado € a transcri-
¢do de um anlncio utilizado por um
psicologo com a finalidade de divul-
gar suas atividades clinicas. O teor e
os termos da propaganda sdo tdo
claramente inadequados que ela foi
colocada aqui justamente para ilus-
trar os problemas surgidos, com cer-
ta freqiiéncia, em relacdo a publici-
dade profissional.

As irregularidades contidas no
exemplo acima, tais como: previsao
taxativa de resultados (liberte-se do
medo...), proposicdo de atividades
relativas as técnicas psicologicas ndo
comprovadamente cientificas (tera-
pia das vidas passadas, regres-
$40...), uso de tom sensacionalista €
apelativo na mensagem ocorrem
também em outras propagandas in-
dividuais de varios psicologos. A di-
ferenca se refere apenas ao veiculo
de comunicagdo: o aniincio mencio-
nado foi afixado num mural de fa-
culdade, enquanto a maioria da pu-
blicidade desie género ¢ publicada
na imprensa escrita, principalmente
nos Jornais de Bairro, cuja distri-
buigio é gratuita.

Assim, atingindo um numero sig-
nificativo de leitores, essas propa-
gandas confundem a opinido publi-
ca ao denominar de servigos psicolo-
gicos o0s recursos ndo reconhecidos
como tais e, 0 que € pior, se aprovei-
tam da desinformacgdo da populacgido
ao anunciar atrativos, obviamente
falsos, como promessa de cura.

Entdo, preocupado com a distor-
¢do da imagem da Psicologia e tam-
bém com os prejuizos que isso pode
causar tanto para a calegoria quan-
Lo para os usuarios, 0 Conselho —

16 11.88 — A Conselheira Bronia
Liebesny proferiu palestra sobre éti-
ca em selegcdo de recursos humanos
na AAPSA — Associa¢do de Admi-
nistracdo de Pessoal de Santo Ama-

ro, em Sdo Paulo. ] ]
2.12.88 — A Conselheira-tesourei-

ra Nanci Biihrer participou da reu-
nido da comissdo organizadora do
Encontro de Entidades Representa-
tivas dos Psicologos, na Sede do

CRP-06.
10.12.88 — A Conselheira-

presidente Marlene Guirado partici-
pou do Encontro Estadual de Psico-
logos do Rio Grande do Sul, em

Porto Alegre. g
9a 11.12.88 — A Psicologa Cristina

Flora Paranhos de Oliveira partici-
pou do Seminario do Movimento
Nacional dos Trabalhadores de Sai-
de Mental, em Belo Horizonte, Mi-
nas Gerais.
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cia e Reflexdp Psicoterapica.
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Sédo . Paulo,: tel, (011) 570- 5933
apos as 14hs,
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atraves da Comissdo de Orientagdo
e Fiscalizagdo — reuniu, em 22 de
setembro de 1988, os psicologos que
vinham comelendo equivocos nas
suas propagandas. Regina Heloisa
Maciel, Conselheira membro da
COF, explica: ‘““Embora o CRP te-
nha poder punitivo sobre esses pro-
fissionais, a convocagdo dessa reu-
niio teve um cardler preventivo,
com 0 objetivo de orienta-los acerca
dos critérios prescritos no Codigo de
Etica da profissdo, bem como na
Resolugdo do Conselho Federal de
Psicologia n? 004/86, referentes a
publicidade profissional.”

A atitude do Conselho, tomada
no sentido de normatizar a situagio,
ndo significou, em absoluto, uma
posi¢do contraria a divulgagdo das
atividades dos profissionais. E claro
que se considera como ideal a hipo-
tese da Psicologia prescindir da pu-
blicidade 4 medida que os seus usua-
rios tivessem livre acesso ao servigo.
No entanto, a realidade ¢ exatamen-
te inversa: a oferta de atendimento
se concentra em consultdrios parti-
culares, enquanto a maioria da po-

pulagdo ndo conhece direito esse re-
curso de atendimento e nem (em
condicdes financeiras de sustenta-
lo. ““A demanda ¢ pequena e a con-
corréncia acirrada, porém, nas (en-
tativas de promog¢do do seu (raba-
lho, o psicologo devera respeitar
sempre os parametros da fidedigni-
dade, honestidade e seriedade’,
afirma Sylvia Helena Terra, Asses-
sora Juridica do CRP-06.

A defesa desses principios esta,
inclusive, em consonéncia com a vi-
-sdo que os especialistas da publici-
dade tém acerca da questdo. Rober-
to Dualibi, proprietario da Agéncia
DPZ, concorda com a postura do
Conselho e acrescenta: ‘A omissdo
da verdade, a mentira e o exagero
sdo inadmissiveis em qualquer
anuncio, seja ele veiculado na televi-
sdo, jornais, outdoor, cartazes ou
outro meio.”’

Para evitar a ocorréncia desse Li-
po de abuso, os publicitarios, ao la-
do dos anunciantes e representantes
de veiculos de comunicagdo, cria-
ram o Conselho Nacional de Auto-
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. coes: tels; (011) 275-7125 e 277-2191, : :
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litica, a se iniciar em
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Aulas 1goricas, atendimenio de
pacientes, supervistes, grupos
operauvoa g reunoes dereflexdoclinica,
Rua Cardosa de-Almeida, 2277, tel.
263,4897 e 864,2330, em S30 Paulo,

" OBJETIVO

Ampliar a formagao profissional
dos alunas, avavés da reflexdo

regulamenta¢do Publicitaria-
CONAR. O o6rgao age sobre os ca-
s0s em que as mensagens da propa-
ganda veiculada contrariem as nor-
mas adotadas no Cédigo de Etica do
setor. O anincio considerado irre-
gular & julgado pelos membros do
CONAR e, se condenado, sua veicu-
lagdo serd imediatamente suspensa.

As regras estabelecidas pelo setor
dos anincios da area de sa(de, em
geral, se assemelham bastante a re-
gulamentacdo especifica definida
para os psicologos. A concordincia
na orientacdo sobre o assunto se ve-
rifica de forma mais clara no seguin-
te ‘‘paragrafo Gnico’’ contido no
Codigo do CONAR: ‘‘Recomenda-
se que a propaganda desse género de
produto ou servigo deva ter um teor
educativo-informativo do que per-
suasivo.”’

A necessidade de informar a po-
pulagdo sobre o que sdo os servigos
de Psicologia & reconhecida pela
atual gestdo do Conselho como uma
das suas metas prioritarias. Nos Glti-
mos anos, a entidade empreendeu
algumas ac¢does neste sentido e, para
1989, seu programa or¢amentario
prevé a realizagio de uma campa-
nha publicitaria de nivel nacional,
em conjunto com os outros CRPs e
Conselho Federal.

Evidentemente, essa proposta de
divulgar a profissdo ultrapassa mui-
to os limites da publicidade indivi-
dual. O objetivo do projeto &, a
priori, fazer com que 0s usuarios co-
nhe¢am o recurso e, a partir dai,
possam exigir maior oferta e quali-
dade desse atendimento nos o6rgios
publicos. Todavia, mesmo tendo
uma perspectiva mais ampla, as
acoes de divulga¢do acabam por
abrir novas oportunidades de traba-
lho para os profissionais e também
fornecem instrumentos para a opi-
nido phblica se proteger contra os
artificios das propagandas engano-

sas.

IPPA INSTITUTO PIERON 1] 3
PSICOLOGIA: APLICADA
Iannn:as Basicas
de Relaxamento

3. NOGOES GERAIS DE
ANATOMIA E FISIOLOGIA

a) Sislema nenvoso aulbnoma &

wonca, vivlncia @ aplicagdo das
técnicas bAsIcas de relaxamania,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Conhecer 0§ (ressuposos
bdsicos do rabaiho com o corpo

- Comparar a visdo do corpo
doente no Ocidenty e no
Oriante

~ Proporcionar uma nogio geral
00 COMpO & S8Us Mecanismos de
luncionamento

- Conscientizar sobre as ireas de
ulizacho destas lécnicas

= Vivdncia das wWonicas para
eleliva Comireensdo das
MESMmas.

CONTEUDO:
1. O CORPO: saide x doenga
8) & aboidagem Mmecanicista
(Ocigantal)
b) a abordagem energéica
(Ocidental e Oniantal)
2. ALINGUAGEM CORPORAL:
a) 0 prmdedios 0a psicoiigia 8
0 Uabalho de corpo
b} 05 anéis corporais de Hech
c) noyOes basdas Oe
SUNBGUSMO COrporal
OBS: Por erro gratico este
Cursc néo entrou em
NOssa programacao
normal.

conral
D) sistema esqualdlico
€) sislema muscular
d) ligagbus 0os vinos sistemas
COM dinAITISMOos prolundos
da personalidace
4. RELAXAMENTO COMO
RECONDICIONADOR
FISIO-PSIQUICO
a) dreas de aphcagio
b) © contexio

peicolerapduico
€} onenlagbes gerais vasicas
para a prduca

5. RELAXAMENTO
PROGRESSIVO DE
JACOBSON
enicas / enica de Jacobson /
axeicicios

6. TREINAMENTO AUTOGENO
DE SCHULTZ

7. METODO DE MICHAUX

8. CALATONIA DE PETHO
SANDOR

Duragao: 1 semesre (30 noras)
Hordno: quintas-lewas
das 20:00 as 22:00 h
Docente: Ehane Vien
CHP 06/1421/
Taxa de participagdo: Marricula:
4 OTN's mais 4 mens. iguais.

Pars makores informag6es Iake conosco,
Fones: 549-6064 — 571-0835

Av. Conselhenro Rodrigues Alves 563-Vila Mariana
a 500 m Metrd Ana Rosa
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Yves de La Taille

Escrevia Camus
que s6 ha um
problema filoso-
fico realmente
sério: o suicidio.
Julgar que a vi-
.da vale, ou ndo
vale, a pena ser
~ vivida, afirmava
ele, é respondera questdo funda-
mental da Filosofia.

E qual seria, entdo, o problema psi-
cologico realmente sério? Eu res-
ponderia: a soliddo. Debrugar-se so-
bre ela é o que faz cotidianamente o
psicologo, seja para entender como
o homem entra nela, seja para estu-
dar como sai dela.

De fato, procurar compreender
como alguém chegou a represar seus
pensamentos entre as estreitas mar-
gens do desconforto, do sentimento
de fracasso, da doen¢a mental — a
fim de ajudé-lo no desnovelamento
de seus problemas — & procurar
compreender como este alguém esta
lutando silenciosamente contra o so-
frimento, contra o que ¢ incomuni-
cavel e intransferivel. E, reciproca-
mente, pode-se dizer também que a
tarefa retorica da Psicologia relacio-
na-se, embora pelo avesso, com a
questdo da solidao: refletir sobre a
constituigdo do sujeito psicologico
é, em grande parte, refletir sobre a
socializa¢do deste; é refletir sobre o
papel de outrem na elevagdo de sua
natureza biolb6gica, solitaria por de-
fini¢do, ao patamar histérico da co-
munidade na qual o acaso o fez nas-
cer. Dois simbolos fortes e extremos
apresentam-se ao saber psicologico:
o autista € o menino lobo. Todo ho-
mem esta, de maneira mais ou me-
nos confortavel, instalado ou osci-
lando entre esses dois polos.

E estou aqui justamente para se-
duzi-los e convida-los ao solitario
prazer da leitura de um romance im-
buido de ensolarada soliddo: Sexta-
feira ou os limbos do Pacifico, (DI-
FEL, 249p.) escrito por um dos au-
tores franceses mais importantes da
atualidade, Michel Tournier. Tanto
pela sua beleza literaria quanto pelo
alcance das observagdes nele conti-
das, esse texto de Tournier &, acredi-
to, leitura deliciosa e edificante para
nos, psicologos. Além do mais, seu
protagonista certamente ja habitou
os devaneios de muitos: Robinson
Crusoé, esse Grande Solitario do

~qual as criangas, misteriosamente,
se apoderaram...

omo forma de desdobramento
Cdas atividades desenvolvidas no
1 CONPSIC, em novembro Ulti-
mo, o CRP-06 realizara, a partir de
marg¢o proximo, uma série de Semi-
narios que acontecerio uma vez por
més. A idéia de dar seqiiéncia as re-
flexdes e debates iniciados no 1
CONPSIC atende aos encaminha-
mentos feitos pelos proprios con-
gressistas que propuseram a promo-
¢do de novos eventos para aprofun-
damento dos assuntos de maior rele-
vincia.
Os temas levantados para os Se-

Outro Robinson Crusoé? Sim!

Como nasceu a personagem?

Em 1719, Daniel Defoe teve a ge-
nial idéia de transformar em roman-
ce a aventura (real) do marinheiro
Silkirk que permanecera 4 anos ¢ 4
meses numa ilha deserta. E prova-
vel, no entanto, que Defoe ndo espe-
rasse o enorme sucesso de sua perso-
nagem e, sobretudo, que nio imagi-
nasse que ela criaria vida propria,
eclipsando o nome de seu autor, tor-
nando-se imagem universal. Escreve
Tournier em outro texto: Tem-se a
impressdo que cada geragdo sentiu a
necessidade de falar de si, de se re-
conhecer para melhor se conhecer
através dessa histéria. Robinson
cessou rapidamente de ser heréi de
romance para se tornar uma perso-
nagem mitolégica.

Nao obstante a decisiva impor-
tdncia de Robinson Crusoé como
mito para nossos ‘‘tempos moder-
nos’’, a espessura psicologica dada a
ele por Defoe deixa a desejar. Como
todos lembram, sua aventura é antes
uma li¢do de coragem, técnica, reli-
giosidade ¢ moral do que a aventura
de um homem em carne e 0sso. A
personagem de Defoe tem a indole

minarios dizem respeito as questdes
mais candentes trazidas durante o
Congresso e que, devido ao limite de
tempo, ndo tiveram suas discussoes
completamente esgotadas. Além
disso, 0s Seminarios significam tam-
bém uma continuidade da meta pro-
posta pela atual Gestdo do CRP-06
no sentido de se pensar a Psicologia
no dmbito das praticas e dos debates
da profissdo.

Com essa perspectiva, foram es-
colhidos alguns temas como: Etica
na Organizagdo; Mito, magia e Psi-
cologia; A subjgtividade nas classes

de um super-homem, pois & cons-
truida sobre alguns invariantes que
resistem ao curso da historia de vida
pessoal, permitindo-lhe permanecer
idéntica a ela mesma. O Robinson
de Defoe sofre e vence a soliddo,
mas ndo é modificado por ela!

Ora, € esse 0 grave erro — para a
dimensdo psicologica — que Tour-
nier vai corrigir. Ele vai aproveitar o
extraordinario argumento legado
por Defoe assim como respeitar a
estrutura basica do romance (ilha
hospitaleira, preciosos objetos res-
gatados do navio naufragado, che-
gada de Sexta-feira etc.), mas vai
construir uma personagem muito
mais rica, nuanceada, sexuada, e fa-
zé-la metamorfosear-se em fungdo
da auséncia de outrem e em fungao
do contato com a natureza selvagem
da Ilha e de Sexta-feira. Sigo com
uma horrivel fascinagdo, escreve
Robinson em seu ‘‘log-book™, o
processo de desumaniza¢do cujo
inexoravel trabalho sinto em mim.

No fim do romance de Defoe, um
navio aborda a ilha 27 anos depois.
Seus tripulantes encontram um Ro-
binson intacto e feliz de poder voltar
a Inglaterra. No romance de Tour-
nier, 0 mesmo episodio € narrado.

populares; A norma e o psiquico;
Interfaces da profissdo. Cada um
destes temas procurara abarcar
questdes Ledrico-técnicas que ndo se
restrinjam a linhas ou escolas psico-
logicas especificas, embora os Con-
ferencistas possam optar por algu-
ma delas como base de seus argu-
mentos. A intencgdo destes Semina-
rios é procurar ultrapassar tais ques-
toes especificas, para chegar a abar-
car os dilemas e desafios da profis-
540.

Os profissionais convidados co-
mo Conferencistas foram escolhi-

Mas, que Robinson encontram os
marinheiros?

Ndo pretendo estragar o prazer da
leitura de Sexta-feira, fornecendo a
resposta. Todavia, posso adiantar
que a desumaniza¢do de Robinson
ndo € apenas um processo de deses-
pero e destruigdo. Tal processo, sem
divida, acontece: Robinson sabia
tigora que o homem é semelhante a
esses feridos de um tumulto ou de
um motim, que permanecem de pé
enquanto a multiddo os sustenta
comprimindo-os, mas que caem no
chdo quando ela se dispersa. A mul-
tidao de seus irmdos, que o entretera
no humano sem que ele se desse con-
ta, afastara-se bruscamente, e ele
sentia ndo ter a for¢a de permanecer
sozinho sobre suas pernas. No en-
tanto, o processo de desumanizagdo
¢ também, e sobretudo, um sur-
preendente e poético trabalho de re-
constru¢do afetiva e cognitiva, no
qual a Ilha desempenha o papel ati-
vo de um interlocutor. E embora o
romance ndo seja (felizmente) um
romance-tese, mas sim uma aventu-
ra humana na qual o autor, com a li-
berdade de intui¢do, pergunta-se so-
bre os efeitos da soliddo. Sao possi-
veis varias leituras psicologicas,
quer do ponto de vista psicanalitico
(como o propde Deleuze através do
conceito de perversdo), quer do
ponto de vista construtivista (por
exemplo, a idéia de centragdo suge-
rida por essa tomada de consciéncia
de Robinson: No comego, por um
automatismo inconsciente, eu proje-
tava observadores possiveis (...) Mi-
nha visdo da itha estd (agora) redu-
zida a ela mesma. Em rodos os luga-
res onde ndo estou, reina uma noite
insondavel.

E o equilibrio da evidéncia e do li-
rismo, escrevia ainda Camus, que
somente pode nos permitir o acesso,
ao mesmo tempo, @ emogdo e a cla-
reza. Isto € verdade para as grandes
obras como D. Quixote, D. Juan ¢
outras. Isto é verdade também para

Robinson Crusoé, principalmente
este revisitado por Tournier.
* kK

Robinson autista ou Robinson
menino lobo?... Cada manhd era,
para ele, um primeiro inicio, o inicio
absoluto da historia do mundo.

Yves de La Taille & professor do
Instituto de Psicologia da Universi-
dade de Sao Paulo.

Os seminarios do CRP-06

dos, mas suas participa¢des ndo fo-
ram confirmadas até o momento de
“‘fechamento’’ desta edi¢do e assim
preferimos ndo divulgi-los ainda.
Tainbém o local ¢ a data do primei-
ro evento ndo estdo confirmados.
Por isso, os colegas interessados em
participar do 1? Seminério, cujo te-
ma sera Etica na Organizagdo, de-
vem entrar em contato com o CRP-
06 (no final de fevereiro ou inicio de
margo). Os demais Seminarios
acontecerdo de abril a agosto proxi-
mo e serdo divulgados, com antece-
déncia, pelo Jornal do CRP-06
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Maria de Lurdes de Souza Zemel

— Nao ha esque-
IPalavra Aberta | mas repressivos
| perfeitos que

possam extermi-

T nar o uso de

'T R Z drogas. No Bra-
b A sil (e em outros
!% aparato policial
ap movido nos alti-
Mos anos ja mostrou que essa estra-
tégia de combate consegue atacar o
lado objetivo do problema: o trafi-
cante e as rotas de trafico. O aspecto
menos visivel — referente as causas
que levam as pessoas ao consumo —
nao se resolve, porém, através de
operagtes policiais de apreensdes.
Tanto ¢ assim que o numero de
usuarios cresce cada vez mais, ape-
sar dos eficientes esforgos de con-
tengdo empreendidos pelas autori-
dades publicas.

Nio existem estatisticas oficiais e
precisas que comprovem o aumento
do uso; afinal, trata-se de um consu-
mo ilegal e clandestino que, eviden-
temente, é pouco passivel de quanti-
ficagdo. Todavia, existem indica-
¢oes conduzindo a constatagio, tais
como a porcentagem dos aidéticos
contaminados por drogas injetaveis
e o numero de toxicomanos que pro-
curam um tratamento. Entdo, a si-
tuaciio assim configurada deixa cla-
ro que para enfrentar a questdo,
além das agdes policiais, é preciso
efetivar, simultaneamente, novas
propostas tanto dos meios de (rata-
mento do usuario, como em nivel de
prevencdo.

Em relagio ao tratamento, exis-
tem, hoje, iniciativas importantes
sendo encaminhadas. A mais signi-

ficativa se refere ao atendimento
ambulatorial oferecido por equipes

Um encontro

paises) o forte .
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os tratamentos eficazes?

multiprofissionais em algumas insti-
tuicées como o Hospital das Clini-
cas, Santa Casa, Escola Paulista de
Medicina, entre outras. Baseado
num enfoque médico-psicoterapéu-
tico, esse modelo de tratamento tem
como objetivo evitar a internagao
do drogado, utilizando-se do recur-
$0 nos casos de dependéncia fisica
grave onde se denota a necessidade
de desintoxicagdo. Também faz par-
te do trabalho a constituigdo, em al-
guns locais, de grupos psicoterapi-
cos, tendo até grupos bem especifi-
¢os, como por exemplo, o dos usua-
rios de cocaina injetavel.

Incluem-se nos métodos de trata-
mento os atendimentos de psicotera-
pia individual e familiar, comumen-
te realizados em consultorios parti-
culares. A terapia individual & a
mais procurada, mas, dada a natu-
reza da problematica, ndo € raro os
profissionais indicarem terapia fa-
miliar. E a indicagdo acontece por-
que a familia esta muito implicada,
seja em relagdo a origem das moti-
vagdes para 0 uso; seja em relacio
ao processo de recuperagdo do dro-
gado. Se diante do filho usuario os
pais assumem a posi¢do de testemu-
nhas de acusagdio, a conseqiiéncia
podera ser desastrosa, ou seja, eles
estimulardo ainda mais a busca da
droga. Dai, para criar uma atitude
adequada nos familiares frente a um
fato tdo mobilizador, a psicoterapia
ajuda bastante. Pelo menos, as ex-
periéncias observadas apontam
bons resultados: na maioria das ve-
zes ha reducio do consumo e até do
abuso.

Embora se registrem passos posi-
tivos, as agdes terapéuticas enfren-
tam ainda varias dificuldades. A
primeira diz respeito a formulagédo
de técnicas especificas para este tipo

dos técnicos

das penitenciarias

Os tecnicos dos estabelecimentos peniten-
ciarios do Estado de Sao Paulo, com o apoio
do CRP-06, do CRAS, dos Sindicatos dos
Psicologos e dos Assistentes Sociais, promo-
verain, nos dias 16 ¢ 17 de setembro de 1988,
o seu | Enconiro, que reuniu 52 inscritos e
contou culn a participagao de 23 unidades do
sistema, além de representantes de institui-
¢Oes como a Secretaria do Menor, Secretaria
da Promogdo Social, Vara dos Menores, en-
lre oulras.

A proposta da realizagao do evento se ori-
ginou na constatagio da necessidade de reu-
nir os tecnicos dos diversos estabelecimentos
para a discussio das experiéncias e dificulda-
des especificas ocorridas nos diferentes locais
de trabalho. Na verdade, o Encontro signifi-
cou a retomada de uma pratica desenvolvida
ate 1986, quando a COESP (Coordenadoria
dos Sistemas Penitenciarios do Estado de Sao
Paulo) organizava reunides bimestrais com
todos os prolissionais da area tecnica. Desde
esse periodo, com a mudanga politica do go-
verno, tais oportunidades foram suspensas,
decorrendo dai o distanciamento ¢ a desmo-
bilizagdo do pessoal.

Assim, com 0 objetivo de recuperar a pos-
sibilidade de pensar a atuacgdo 1écnica no sis-
tema, a Comissdo Organizadora do evento
propos o seguinte temario para debate: O pa-
pel dos técnicos em instituigdes totais; Siste-
ma Penitenciario: pratica e reflexao; Realida-
de Profissional e perspectivas.

A Comissdo Orgarizadora conta que no
plano geral foram discutidas as condigoes de
trabalho no sistema. Do ponto de vista mais

especifico, a maior polémica surgiu em rela-
¢ao ao laudo, que &€ um parecer elaborado pe-
la equipe técnica a respeito de um sentenciado
que solicita, por direito legal, uma progressao
de regime (como por exemplo, transferir-se
de um presidio fechado para um semiaberto),

A questao provocou bastante controvérsia
principalmente porque o Juiz (autoridude que
tem competéncia pura deferir ou ndo a solici-
ragao do presidiario) se baseia muito no pare-
cer (écnico para tomar a sua decisao. £ a
equipe ndo dispoe de recursos adequados pa-
ru eluborar esse laudo que, em alguns casos, é
Jeito a partir de wina simples entrevista. Com
essas circunstancias, os profissionais récnicos
carregam wma  responsabilidade  enorme,
pois, em ultima instancia, exige-se que eles
determinem (ou adivinhem) se um individuo
sentenciado tem ou ndo a possibilidade de
reinser¢do na sociedade.

Na opinido dos organizadores, o aspecto
mais preocupante dessa realidade se refere ao
fato da grande maioria dos técnicos ndo te-
rem consciéncia do papel que lhes é imposto
e, por decorréncia, cumprirem a fungdo de
poder, sem se questionarem a quem estao ser-
vindo.

O evento teve a importdncia de reacender
reflexdes dessa natureza. Também foram re-
levantes as propostas levaniadas, na ocasiao,
das quais se destacam: realiza¢do de um novo
Encontro, ampliando a participagdo ao nivel
de todos os funcionarios do Sistema Peniten-
ciario; retomada das reunides bimensais dos
lecnicos por area; encaminhamento de dis-
cussoes dos temas a serem levados a Consti-
tuinte Estadual de Sao Paulo,

de atendimento. A terapia familiar
tem se mostrado como boa alterna-
tiva, no entanto, sdo poucos os psi-
coterapeutas formados nesta espe-
cializagdo e, também, ndo existem
cursos regulares voltados 4 forma-
¢do de novos especialistas na area.

Além disso, as outras técnicas de
tratamento (feitas, em geral, como
testagem a partir das praticas com
conflitos e problemas comuns) sdo
desenvolvidos de maneira esparsa,
distribuidas por pequenos feudos,
sem nenhuma coordenacao. E a fal-
ta de organizagdo das experiéncias
realizadas — tanto nos consultorios
particulares como nos servigos pu-
blicos — impede que as técnicas
bem-sucedidas sejam sistematizadas
¢ reaproveitadas por um numero
maior de profissionais.

Vindo ao encontro justamente
dessa situagdo, surgiu, recentemen-
te, no Departamento de Psicobiolo-
gia da Escola Paulista de Medicina,
um projeto de pesquisa para testar
uma técnica psicoterapica voltada
ao usuério da droga. O trabalho foi
organizado pela Dra. Jandira Masur
e consiste em treinar terapeutas na
abordagem denominada ‘‘interven-
¢do breve’, muito preconizada no
Canada.

A “‘intervencdo breve’’ tem a van-
tagem de ser uma técnica de curta
durag¢do que tem o custo baixo e ndo
exige do profissional uma superfor-
macio. Com eslas caracteristicas, o
recurso se adequa bem a realidade
socioecondmica brasileira, pois po-
de atender a uma grande demanda
que, normalmente, ndo recorre aos
ambulatorios publicos e nem tem
condi¢des de sustentar uma psicote-
rapia em consultorio particular.

Na esteira das necessidades relati-
vas ao tratamento, se colocam,

Agéncia Folha Derly Marques

igualmente, as existentes no nivel de
prevencdo. Nesse aspecto a caréncia
de novas iniciativas ¢ maior. A Se-
cretaria da Seguranca Publica de
Sdo Paulo — através do Departa-
mento de Prevencdo e Educacdo —
desenvolve um Programa Preventi-
vo a partir de um curso dirigido aos
diretores, professores e inspetores
da rede publica de ensino. Este Pro-
grama, porém, se pauta num enfo-
que repressivo e policial, o que ndo
dé conta da questdo.

Na verdade, as medidas de pre-
vengdo estariam mais situadas no
ambito de atuagdo das Secretarias
de Educacdo e de Saude. Ademais,
num contexto social como o atual
(onde tudo apela para o consumo)
seria importante: abrir didlogo so-
bre drogas; evitar preconceitos € in-
formagdes mentirosas; colocar limi-
tes claros contra o uso. Essas atitu-
des simples aliadas 4 melhoria da
qualidade de vida sdo ainda as mais
fortes armas preventivas.

Maria de Lurdes de Souza Zemel é
Psicoterapeuta Familiar e Ex-Presi-
denta do CONEN-Conselho Esta-
dual de Entorpecentes de Sao Pau-
lo.

IDE, revista de Psicanalise

! ]

A revista Ide, uma publicagio semestral da
Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo
‘Paulo, foi fundada em 1976, com o objetivo
de criar oportunidade de conversa sobre a
psicanalise, bem como de divulgar a vida in-
tra-Sociedade. Ale 1985, a revisia circulou re-
gularmente, mas, depois desse periodo, surgi-
ram dificuldades financeiras que implicaram
alteragdes no formato da publicagdo, passan-
do a circular na forma de jornal tabloide. A
crise, originalmente de natureza econdmica,
acabou por confligurar um questionamento
acerca do espago conceitual onde a existéncia
do projelo se revelaria necessaria.

Assim, no bojo dessa discussio, em 1987,
uma nova equipe assumiu a dire¢do da revisla
e, a partir dessa época, comegou a se planejar
uma outra politica de edigio. O Conselho
Editorial conta: “A inova¢do surgiu num
momento de abertura, quando se¢ conslatava
que parte dos problemas existentes na Socie-
dade de Psicanalise eram frutos do seu pro-
prio isolamento, ou seja, a instituigdo estava
a margem do grande debate politico e acadé-

mico. Por outro lado, considerava-se tam-
bém o aspecto da psicanalise ser, alem de um
fato clinico, um fato cultural imporiantissi-
mo da atualidade. Entdo, para avangar acima
da situagdo fechada, a revista definiu como
alternativa Gtil a ampliagdo da parlicipagdo
com o meio social.”

Nessa linha, a Ide passou a abrir lugar para
o dialogo com outras areas de conhecimento,
na perspectiva de comunicagdo e de uma fer-
tilizag@o mutua. Noutro angulo, a publicagdao
criou também o interesse no debate entre as
diferentes correntes psicanaliticas, com o
proposito de se fazerem ouvir opinides diver-
gentes.

Naio se restringindo ao conteddo, o Conse-
lho Editorial enfocou reformulagdes na for-
ma. Do exemplar niunero 14 em diante a pu-
blicagdo retomou o formato revista, apresen-
tando sempre na capa a reprodugio do rascu-
nho de 1895, da correspondéncia de Freud
com Fliess, sobre a qual foi colocada a inter-
feréncia de uma lente de aumento no trecho
sexualidade e mundo externo. Segundo a
equipe, o esbogo permaneceri na capa como
imagem representativa dos termos previstos
pelo novo projeto. A preocupagdo com o as-
pecto estético se faz presente igualmente nas
paginas internas, que trouxeram, nos ultimos
numeros, ilustragées de Rita Rosenmayer e
Sergio Finguerman.

Com relagdo a circulagdo, a revista am-
pliou o espectro de leitores abrindo a possibi-
lidade de assinaturas e colaboragdes exlernas
a Sociedade. Hoje, a publicagdo conta com
500 assinantes (alem dos analistas da
SBPSP), mas a inteng¢do ¢ de crescer mais, Os
interessados em obter uma assinatura (ou em
adquirir exemplares atrasados) devem procu-
rar Dona Sueli, na Sociedade Brasileira de
Psicanélise de Sdo Paulo, pelo telefone (011)
256-3106.




