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CONTRIBUIGOES DA COF - COMISSAO DE ORIENTACAO E FISCALIZACAO DO CRP 06
PARA O ANO DA PSICOTERAPIA

A Comissao de Orientagao e Fiscalizagdo do CRP-06, com o objetivo de contribuir para as discussoes do
Ano Temdtico da Psicoterapia, apresenta algumas consideracoes e referéncias legislativas do Sistema
Conselhos e outras legislagoes afins sobre Psicoterapia.

Tal propésito vem ao encontro da criacao de referéncias para as Psicoterapias, na perspectiva de

dialogar com as diversas praticas, a partir de pressupostos cientificos e da producao cientifica brasileira.

A COF propoe, entao, a discussao dos seguintes temas, de acordo com os eixos 1 e 3 do Ano Tematico.

EIXO 1 - A CONSTITUICAO DA PSICOTERAPIA COMO CAMPO INTERDISCIPLINAR:

a) Psicoterapia como uma disciplina cientifica ou como um conjunto de métodas

e técnicas que definem uma pratica;

As praticas nao reconhecidas e nao regulamentadas pelo CFP devem ser alvo de pesquisas cientificas,
como dispoem as Resolugoes do CFP e legislagoes afins.

O Sistema Conselhos de Psicologia, com o Ano da Psicoterapia, entre outras acoes ja realizadas, vem
fortalecer o seu compromisso com o avanco cientifico da Psicologia e com a consolidacdo das praticas
profissionais qualificadas e regulamentadas. Nesse sentido, é importante ressaltar a abertura de
didlogo constante entre os profissionais, a academia e o Sistema Conselhos, visando contribuir para
este objetivo comum, dentro dos limites cientificos e submetidos aos pardmetros éticos da Psicologia e
das legislagdes afins.

As praticas consideradas nao reconhecidas, necessariamente, devem ser submetidas a pesquisas cientificas
sistematicas e indicamos aos grupos que representam tais segmentos gue se organizem e constituam acoes,
visando a busca pelo reconhecimento cientifico de suas praticas, sempre observando as diretrizes e
normatizagoes vigentes na legislagao brasileira para pesquisa com seres humanos (estar vinculado a
uma universidade, ter aprovagao em Comité de Etica, ser divulgado em eventos cientificos, com
publicag6es em revistas cientificas, entre outras agoes).

Em relagdo as praticas integrativas e complementares, é fundamental acompanharmos o crescente
movimento de aceitagao destas praticas de Salde.

LEGISLACAO DO SISTEMA CONSELHOS:

- RESOLUCAO CFP N.° 010/1997, que estabelece critérios para a divulgacéo, a publicidade e 0
exercicio profissional do psicélogo, associados a praticas que nao estejam de acordo com os critérios
cientificos estabelecidos no campo da Psicologia.

- RESOLUGAO CFP N.° 011/1997, que dispoe sobre a realizacdo de pesquisas com métodos e
técnicas nao reconhecidos pela Psicologia.

- INSTRUGAO NORMATIVA CFP N.° 001/97, que regulamenta as resolucoes CFP N.° 010/1997
e N.2011/1997, que dispoem sobre as pesquisas e os critérios para a divulgagao, publicidade e o exercicio
profissional associado a técnicas nao consagradas pelos critérios cientificos da Psicologia.

- RESOLUCAO CFP N.° 010/2000, que especifica e qualifica a Psicoterapia como prética do
Psicélogo.

- RESOLUGAO CFP N.° 013/2000, que aprova e regulamenta o uso da hipnose como recurso
auxiliar de trabalho do Psicélogo.

- RESOLUCAO CFP N.° 016/2000, que dispoe sobre a realizacio de pesquisa em Psicologia
com seres humanos.

- RESOLUCAO CFP N.° 005/2002, que dispde sobre a pratica da acupuntura pelo psicélogo.
- RESOLUCAO CFP N.° 012/2005, que regulamenta o atendimento psicoterapéutico e
outros servicos psicolégicos mediados por computador e revoga a RESOLUCAO CFP N° 003/2000.

- RESOLUCAO CFP N.° 001/2009, que dispde sobre a obrigatoriedade do registro documental
decorrente da prestacao de servicos psicologicos.

LEGISLACOES AFINS:

- DECRETO MUNICIPAL N.° 49.596, DE 11 DE JUNHO DE 2008 - Regulamenta a Lei

- RESOLUCAO CNS N.° 371, DE 14 DE JUNHO DE 2007 - Institui a Comissao Intersetorial de
Préticas Integrativas e Complementares no SUS - CIPICSUS.

- PORTARIA SAS/MS N.c 853, DE 17 DE NOVEMBRO DE 2006 - Incluir na Tabela de
Servigos/classificacoes do Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude — SCNES de
Informagdes do SUS, o servico de codigo 068 - Praticas Integrativas e Complementares.

- PORTARIA N.° 1.600 DE 17 DE JULHO DE 2006 - Aprova a constituicao do Observatorio
das Experiéncias de Medicina Antroposéfica no Sistema Unico de Sadde (SUS).

- PORTARIA N.° 971 DE 3 DE MAIO DE 2006 - Aprova a Politica Nacional de Préticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde.

" RESOLUCAO CNS N.c 196 DE 10 DE OUTUBRO DE 1996 - Aprova diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.

DOCUMENTO DE REFERENCIA:
- Estratégias da OMS para a Medicina Tradicional para 2002-2005.

b) Interdisciplinaridade, transversalidade e multiprofissionalidade: o psicélogo
neste contexto; ‘

Deve se considerar a importancia da realizacao do registro dos servicos prestados, de forma sistematizada
e individualizada, como prevé a RESOLUCAO CFP N.° 001/2009, por exemplo, em pastas ou por meio
eletronico, zelando sempre pelo sigilo das informacbes (ex: uso de senha para proteger o
documento).

Em relagao aos consultorios, ressalta-se que estes também sao considerados estabelecimentos de
satide, portanto devem ser cadastrados na Vigilancia Sanitaria Municipal e no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude. O CRP-06 vem construindo junto com a VISA do Estado de Sao Paulo
proposta de protocolo de inspecao especifica para os servigos de psicologia.

LEGISLAGOES AFINS:

- PORTARIA CVS N.° 01, DE 22 DE .IANEIRO 2007 - Dispoe sobre o Sistema Estadual de
Vigilancia Sanitaria (SEVISA), define o Cadastro Estadual de Vigilancia Sanitaria (CEVS) e os procedimentos
administrativos a serem adotados pelas equipes estaduais e municipais de Vigilancia Sanitdria no
Estado de Sdo Paulo e da outras providéncias.

- RESOLUCAO CNS N.° 218, DE 06 DE MARCO DE 1997 - Reconhece psicélogo e outros
profissionais de nivel superior como profissionais de satide.

<) Limita¢des das reivindicagdes da exclusividade por parte dos psicélogos;

- RESOLUCAO CFP N.° 010/2000, que especifica e qualifica a Psicoterapia como pratica do
Psicélogo.

= RESOLUGCAO CNS N.c 218, DE 06 DE MARGCO DE 1997 - Reconhece psicélogo e outros
profissionais de nivel superior, como profissionais de satide.



