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Esta é a primeira edicdo do Via Subsede,
informativo no qual estaremos publicando
textos inéditos, resenhas de livros de psi-
cologos da regido, divulgando eventos, en-
fim, estabelecendo um canal de comunica-
¢do mais proximo e especifico entre nossa
Subsede e 0s 42 municipios por ela abran-
gidos — de Santa Branca a Arapei, incluindo
o litoral e regidao serrana —, nos quais conta-
mos hoje com 1.814 psic6logos ativos. Tam-
bém com o propésito de participar cadavez
mais da vida dos psicdlogos de toda a re-
gido, nossa Subsede deixou de ser denomi-
nada Subsede de Taubaté, a partir do inicio
deste ano, para ser Subsede Vale do Parai-
ba e Litoral Norte, mantendo-se sediada na
cidade de Taubaté, por ser ponto geografi-
co central da regido.

Desejamos cada vez mais nos aproximar
da categoria, num esforgo conjunto para
realizarmos nossos projetos e agdes. Nos-
so trabalho se da através de Comissoes
Tematicas. Hoje, estdao em pleno funciona-
mento as seguintes Comissoes: Crianga,
Adolescente e Familia, Transito, Salde e
Satde Mental (com subcomissao de Clini-
ca). Neste niimero, estaremos contando um
pouco das experiéncias, atividades e pro-
jetos de cada uma delas.

Esperamos contarcom participagao cres-
cente da categoria nas comissdes ja exis-

tentes, e também para nos ajudar a formar
novas comissoes, como as de Formacao
(que tera a tarefa de discutir a questao do
registro de especialistas na Psicologia),
Educacao (voltada para a questao do ensi-
no da Psicologia no Ensino Médio), Justica
(que agregara os profissionais do sistema
judiciario e penitenciario da regiao) e Di-
reitos Humanos.

A Comissao de Comunicagao, responsa-
vel pela cria¢do deste informativo, espera
sua contribuicao, tanto para compd-la e
ajudar a conceber o jornal como para nos
enviar artigos a se¢do “Espago Aberto”.
Esse nGmero enfoca o tema da “depres-
sao” em artigo e entrevista da psicanalista
Bernadete Denise Andreolli, e ainda no tex-
to complementar da terapeuta familiar So-
nia Maria de Oliveira. Esperamos que vo-
cés aproveitem e contribuam com as pro-
ximas publicacoes!

Um grande abraco,
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Psi — E possivel perceber um aumento esta-
tistico de casos de depressao no consultério?

Bernadete Denize Andreolli — Sim, perce-
bo; mas noto também que as pessoas estao
mais atentas aos sintomas e observam mais o
comportamento dos filhos, dos alunos, dos
amigos, dos parceiros. Principalmente, estao
mais atentas a si proprias. Muitas vezes ja pos-
suem uma idéia sobre o que vem a ser a de-
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pressao. Parece que vao percebendo e cons-
truindo uma “tese pessoal” sobre os sintomas
depressivos.

Psi — Em que momento é evidenciada a ne-
cessidade de uma intervengao medicamento-
sa no tratamento da depressao?

Bernadete — Quando aparecem os impedi-
mentos, ou seja, quando a pessoa deixa de
cumprir atividades cotidianas que antes eram
feitas “numa boa”. Quando sente uma triste-
za profunda e o mundo lhe parece sempre cin-
zento, nada tem sentido. Mergulha num mar
de desprazer e tudo lhe parece pesado, com-
plicado e/ou impossivel.

Psi — Parece haver uma grande dificuldade
profissional de médicos psiquiatras comparti-
lharem seus pacientes com psicélogos e psi-
canalistas, ou vice-versa. Como vé atualmente
essa relacao?

Bernadete — Na minha experiéncia, isso
vem apresentando muitas mudancas. Hoje, o
desejo de muitos profissionais, independen-
temente da especialidade, & de um trabalho
interdisciplinar. Acredito na complementarida-
de do trabalho, onde o importante é o progres-
so do paciente e posso, atualmente, contar
com o mesmo pensamento de profissionais de
varias areas.

Depressao
mal da virada do século
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Vocé sabe como de que forma sua vida
profissional poderad sofrer mudancgas
com a criacao do registro de especia-
listas? Este ano, os Conselhos de Psi-
cologia de todo o pais estao debaten-
do o registro de especialistas em Psi-
cologia. Precisamos dar nossa contri-
bui¢do para essa importante questao.
Serd que a especialidade abre ou res-
tringe o mercado de trabalho?

Como seria efetivado esse registro:
por areas de atuacao, como Psicologia
judiciaria, do transito, das organiza-
¢des, dos esportes etc.? Ou seria por
diploma em curso de especializacdo,
ou ainda por experiéncia na area? A
Subsede Vale do Paraiba/Lit. Norte pos-
sui amplo material sobre o assunto a
disposicao dos psicélogos e estara re-
alizando um debate sobre o tema,
quando vamos elaborar as propostas
dos profissionais da regido. Sua parti-
cipacdo é fundamental. Venha debater
este conosco!
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Auditério da Engenharia Civil da
Unital, rua Expedicionario Ernesto Pe-
reira, 99, Taubaté, SP.

Considerada hoje por inimeros especialistas

“0 mal da virada do século”, a depressao as-
susta e preocupa a todos nds. O nimero de
associados desse clube é cada vez maior, fa-
zendo seu ingresso em instituicdes diversas
(como consultdrios médicos e psicolégicos,
escolas, igrejas, academias de ginastica etc),
em busca de algo que os preencha, recheie
suasvidas e os torne mais felizes e animados.

Trata-se de uma doenca de dificil diagnds-
tico, principalmente nos casos de criangas,
pois é caracterizada por um conjunto de sin-
tomas que envolve alteracdes de humor, pen-
samentos, func¢des orgdnicas e comportamen-
tos. Esses sintomas levam a pessoa a um gran-
de sofrimento e a anglstias muitas vezes inex-
plicaveis, ao medo de ser “diferente”, “ruim”,
“sozinho” e “incompreendido” — & umavisao
pessimista de si mesmo, de desesperanca
com a vida, da qual muitas vezes ndo conse-
gue se livrar.

As estatisticas sao alarmantes: segundo a
Organizacao Mundial de Saide, 1,9% das cri-
ancas e 4,7% dos adolescentes sofrem da do-
enca em todo mundo, isto sem falar nas esta-
tisticas com relacdo ao nmero de suicidios.
E muito sério e desolador pensar que pode-
mos observar cada vez mais sintomas depres-
sivos em crianc¢as e até em bebé&s pequeni-
nos. Penso nos estudos de Spitz (1969) nos
quais observava bebés de 6 a 12 meses sepa-
rados das maes, com as quais haviam manti-
do boas relacdes: imediatamente tornavam-
se bebés chordes, depois passavam ao retra-
imento com perda de peso, insdnia, atraso no
crescimento e propensdo as enfermidades in-
fecciosas; mais tarde, chegavam a apresen-

tarrigidez de expressao facial (bebés com cor-
pos estendidos, com olhos muito abertos e
inexpressivos, faces imdveis como se estives-
sem totalmente isolados do ambiente) e, se a
privacao se prolongava, entravam num profun-
do marasmo.

Com criangas e adolescentes, é de extrema
importancia o papel da escolha no diagnéstico
— os professores devem ficar atentos na obser-
vagao de seus alunos. Atitudes, relacionamen-
tos, queda na produtividade, desinteresse, apa-
tia... Na escrita de redacdes, nafala e nos dese-
nhos podem aparecer fortes indicios de que a
crianca precisa de ajuda. Por exemplo: temas
melancolicos, auséncia de cores ou uso cons-
tante de cores escuras e desenhos sem contor-
nos. Digo isto porque sabemos que por meio
do desenho ou da brincadeira a crianca contaa
sua histéria — ela projeta para falar de si.

Se estivermos unidos - a familia, a escola e
os profissionais da salide —, podemos observar
que a crian¢a deprimida brinca menos, se tor-
na irritadica, intolerante e muda o seu compor-
tamento. Fica “chata”, “dificil de agradar”. Es-
ses comportamentos, as vezes, sao as lnicas
formas de fazer com que sejam ouvidas, como
quando tém uma dor para chamar a aten¢ao dos
adultos. E os adultos? Esses que sao responsa-
veis pelo movimento do mundo nos negdcios,
nos empreendimentos diversos, nos progressos
da tecnologia e da ciéncia etc, etc... Como vao
os adultos? Também, e muito, deprimidos!

Ai, novamente, temos que parar e refletir com
muito cuidado e atencdo. Talvez, buscar dentro
de n6s mesmos as causas, os fatores desenca-
deantes dessa patalogia. Para isso, a meu ver,
podemos contar com um instrumento valioso,

que é a teoria psicanalitica. Come-
¢o, entdo, citando um trecho do li-
vro “O Sol Negro”, de Jilia Kristeva:
“Minha depressao assinala-me que
nao sei perder. Talvez ndo tenha sa-
bido encontrar uma contrapartida valida para a
perda? Como resultado, qualquer perda acarre-
ta a perda do meu ser — e do proprio Ser. O de-
primido é um ateu radical e soturno. A depres-
s3o é o rosto escondido de Narciso. Falar da de-
pressdo nos reconduzird para a regido panta-
nosa do mito narcisico. Desta vez, entretanto,
nao veremos ali a esplendorosa e fragil ideali-
zacao amorosa, mas, pelo contrario, a sombra
lancada sobre o ego fragil, mal associado do
outro, precisamente pela perda desse outro ne-
cessario. Sombra do meu desespero.”

Segundo a teoria psicanalitica, o fenémeno
depressao esta ligado diretamente a reacgao
frente a estrutura do desejo e o contelido do
pensamento depressivo é a representagao de
um desejo tido como irrealizavel, ao qual se
estd intensamente fixado. Na caracterizacdo
clinica da depressao, temos que levarem con-
ta fendmenos como a tristeza — como humor
fundamental que é a manifesta¢do dolorosa a
esse pensamento que, na realidade, poe em
marcha ainibi¢do — a rendncia diante do cara-
ter de realizacao impossivel que o sujeito atri-
bui ao desejo, a auto-acusa¢dao — a resposta
agressiva que volta contra si mesmo, pela frus-
tracdo do desejo e, também, a visdo pessimis-
ta da vida.

No entanto, pode haver tristeza e nao haver
inibicdo, como na depressado ansiosa, ou a pes-
soa pode se auto-acusar sem tristeza ou inibi-
¢do. Devemos também diferenciar o pranto, o
choro, da tristeza. O choro, primitivamente re-
flexo de dor, é aprendido pela crianca e cons-
titui um chamado, uma mensagem numa es-
trutura intersubjetiva — o beb@ separado de sua
mae ou o adulto de luto procuram recuperar o

objetivo perdido mediante o ato magico do

choro.

Ja a inibicdo da depressao se mantém um
desejo, desejo este que se antecipa como ir-
realizavel, e ha a fixacdo desse desejo (impos-
sibilidade de passar a outro). Nesse ponto, po-
demos pensar: mas que desejos serdao esses,
tao impossiveis? Desejos afetivos, com certe-
za! E podemos procurar que certamente encon-
traremos a perda, a falta, na fala de um depri-
mido. Fala que, por sinal, caracteriza-se por ser
monédtona e repetitiva, se nao nas palavras,
nos tons. Volto, entdo, a Jalia Kristeva: “O de-
pressivo é um ser ferido e prisioneiro do afeto,
onde a tristeza € o (nico objeto, ou melhor,
ela & um sucedaneo do objeto do qual ele se
prende, que ele domestica e acaricia na falta
de um outro”. Algo perdido...

Temos a possibilidade de diferentes tipos de
depressao, sempre levando em conta os ide-
ais em jogo. O que é mais importante na vida?
Ter dinheiro, sucesso, fama, prestigio, amor,
beleza... A imagem valorizada de si mesmo.
Se esta se perde, temos sangrando uma feri-
da narcisica que, ndo cuidada ou curada, pode
desencadear uma depressdo ou melancolia.
Surge, entdo, mais uma questdo: como é que
alguém adquire a valorizacao de si mesmo?
Como se constitui uma representa¢ao do ego
que é digna de amor? Depende, é claro, da

cultura na qual o individuo estd inscrito;
mas a representacao valorativa de si é cons-
truida naintersubjetividade. Essencialmen-
te, a existente entre o sujeito e os persona-
gens significativos da sua infancia. E o ou-
tro que converte meros objetos anatémicos
em algo digno de ser admirado como belo!
A crianga, pela dependéncia com respeito
a seu objeto de amor, se identifica com essa
imagem valorizada que lhe vem do outro e
passa a valorizar-se.

A representagao que o sujeito faz de si é
muito significativa e importante para o hu-
mano manter-se “em pé”, digo eu, e tam-
bém freqlientador de outro clube que nao
esse em questdo. Lembrando que o narci-
sista codifica tudo em fung¢do do valor que
tem: é ou ndo perfeito. Cuidado, quando as
compensacgodes falham, as defesas fracas-
sam e vocé ingressa ao clube! E, para ter-
minar, gostaria de citar uma frase de Freud:
“Um egoismo forte constitui uma prote¢do
contra o adoecer, mas, num Gltimo recurso,
devemos comegaraamara fim de ndo adoe-
cermos e estamos destinados a cair doen-
tes se, em conseqiiéncia da frustacao, for-
mos incapazes de amar”. Se ficar o bicho
come e, se correr, 0 bicho pega!
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Reflexado

Depressao e intimidade no
relacionamento conjugal

Gostaria de compartilhar com vocés algu-
mas reflexdes que correlacionam a depres-
sdo e a intimidade, no relacionamento con-
jugal. Embora seja a depressao um estado
psiquico de uma pessoa em particular, po-
demos visualiza-la no contexto conjugal e
pensa-la como um fendmeno relacional.
Vejamos isso na pratica: uma pessoa depri-
mida, apesar de se sentir precisando da
companhia do outro, fecha-se em si mes-
ma, nao facilita o contato por medo de ma-
goar-se e por acreditar que ninguém pode
compreendé-la. O companheiro, por sua
‘vez, também fica ambivalente: se aproxima
muito, sufoca; se afasta, é entendido como
desinteressado. Assim, o companheiro
“prefere” manter-se inexpressivo e o depri-
mido isolado, evitando piorar as coisas.

A aproximacdo e o aumento do grau de
intimidade poderiam funcionar como um
antidoto para a depressao, uma vez que o
deprimido necessita estar escorado no ou-
tro para se fortalecer e melhorar a relagao
consigo proprio. O fato é que a intimidade &
um segmento da relagao dificil de serdesen-
volvido. Acredito que precisamos discutirum
pouco sobre a intimidade. Ela pode se dar
em varios niveis. Pode ser cognitiva, quan-

guns niveis e em outros nao. Quantos ca-
sais fazem boas parcerias para construir pa-
trim&nios, mas nao conseguem discutirum
filme ou nem mesmo assisti-lo juntos? Nem
sei se é possivel ou se é necessario terinti-
midade igualmente em todos os niveis, pois
a individualidade exercida na convivéncia
€ necessaria para o enriquecimento pesso-
al e, conseqiientemente, conjugal. Se cada
um pode ser autdnomo e independente,
maior pode ser o grau de intimidade desen-
volvido na parceria. Vejam como isso é in-
teressante!

E preciso que cada um seja (nico, bus-
que se enriquecer como pessoa fora do re-
lacionamento para contribuir com o préprio
relacionamento. Aqui, cabe-nos diferenci-
ar um relacionamento intimo de um relaci-
onamento simbidtico. No relacionamento
simbiético, hda uma indiferenciagao; ambos
se misturam e tentam ser um sg, Enquanto
que a intimidade é a maior aproximagao
possivel entre duas pessoas, sem deixar
que se confundam os limites de cada uma.
Mas por que a intimidade é tao dificil? Por-
que requer um despojamento de si mesmo,
deixando o outro conhecer aquilo que eu
considero fraqueza, partes feias em mim, e

Crianca, Adolescente e Familia

Os dez anos do ECA, comemorados criticamente

A Comiss3do de Crianga, Adolescente e Familia
da Subsede Vale do Paraiba e Litoral Norte esta
em atividade desde margo deste ano. Os ob-
jetivos iniciais foram definidos a partir das se-
guinte propostas:

e os efeitos da promulgacgao do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, ECA, na socieda-
de brasileira, em seus dez anos de existén-
cia, contemplando questdes controversas
acerca dos avangos em termos de direitos
conquistados e as lacunas existentes na
operacionalizacdo dos mesmos;

- mapear as especificidades sobre aquestio

da inféncia e adolescéncia no contexto re-
gional e discutira inser¢ao do psicélogo no
campo de intervengdo, ensino e/ou pesqui-
sanessa area, levando em consideragao as-
pectos histéricos fundamentais, tais como:
as mudancas sécio-juridicas (ECA), as rela-
coes de género e de geragao institucio-
nalizadas, as mudancas nos modelos fami-
liares na modernidade, as politicas pabli-
cas e a rede de atendimento a crianca e ao
adolescente, entre outros;

- criar um espaco de reflexdo e dialogo com

0s psicélogos que atuam na rede de aten-
dimento plblico e privado a crianca e ao
adolescente, procurando uma forma de
aproximacao com a categoria;

- estabelecer contato com as demais comis-

sdes de Crianga, Adolescente e Familia da
sede e das subsedes, procurando manter
intercdmbio e a integracdo entre as agdes
locais, regionais e no ambito estadual.

5

Tendo em vista tais objetivos, priorizamos,
como estratégia de agdo inicial, a organizacao,
planejamento e execugdo da programacao re-
gional dos eventos e atividades promovidas
pelo CRP SP para comemorar, criticamente, 0s
“10 anos do ECA”. Em nossa regido, serao rea-
lizados quatro eventos em diferentes cidades,
nos meses de junho a setembro, e, no més de
outubro, realizaremos um evento na cidade de
Taubaté, como fechamento e avaliagdo desse
projeto de trabalho. :

Iniciamos tais atividades com o evento de
abertura do dltimo dia 12 de maio, realizado
também na sede e outras subsedes, com a
apresentacdo teatral e trabalho sociodramati-
co desenvolvido pelo Grupo Reprise, cujo tema
foi justamente os “10 anos do Eca”. Naquela
oportunidade, aproveitamos para fazer um le-
vantamento com as pessoas presentes, através
de um questionario entregue e respondido pe-
los participantes, justamente para orientar nos-
sas futuras acoes. |

Em primeiro lugar, procuramos conhecer as
necessidades destacadas sobre o tema de in-
teresse relativo a infancia e adolescéncia, tais
como: redu¢a@o da maioridade penal, aplicagao
de medidas sécio-educativas, violéncia domés-
tica contra crianca e adolescente, trabalho in-
fantil, atuacao dos Conselhos Municipais de
Direitos da Crianca e do Adolescente, entre
outros. Em segundo lugar, a preferéncia do lo-
cal para realizac@o dos eventos sub-regionais.
E, em terceiro lugar, a escolha da estrutura do

evento a ser proposto (mesas-redondas, pro-
jecoes de filmes, sociodramas, conferéncias,
entre outros). A partir desse levantamento,
estaremos elaborando as atividades que se-
rdo desenvolvidas nos eventos sub-regionais
e encaminharemos a programacao em breve.

Essa estratégia de levantamento das neces-
sidades e realizacao dos eventos sub-regio-
nais e regionais justifica-se pelo fato de que,
ao organizarmos tais eventos de acordo com
os dados levantados, estaremos realizando
atividades mais préximas as necessidades ex-

plicitadas e nos aproximando das especifici-

dades locais nas questdes relativas a infan-
cia e adolescéncia, bem como nas questdes
presentes no cotidiano profissional dos psi-
cologos que atuam nesta drea e de seus in-
terlocutores (clientela, profissionais afins e co-
munidade de forma geral).

Tais opgoes foram escolhidas pelos profis-

sionais que compdem atualmente a Comis-
sdo. Realizamos nossas reunides quinzenal-

mente, nas quais um pequeno grupo de pro-
fissionais prepara as discussdes e a organi-
zacdo dos eventos. Convidamos os colegas a
participarem, ampliando e construindo em
conjunto a definicdo e deliberacdo das novas
estratégias de agdo.

Reunides Crianca, Adolescente e Familia
' todas as quintas-feiras
(oo asa8hoo

72000 na Secretaria da Subsede

Evento

Psicodrama do Grupo
Reprise dispara
programacao

No dltimo dia 12 de maio, a Comissao da
Infancia, Adolescéncia e Familia realizou
o evento “disparador” das comemoragdes
aos 10 Anos do ECA - Estatuto da Crianca
e do Adolescente. Na abertura, contamos
com a apresenta¢do do Grupo de Teatro
Reprise de S3o Paulo, cuja performance
nos fez refletir e avaliar o real sentido e
aplicacdo do Estatuto, considerado um

- dos melhores do mundo.

As prege"ﬁ't;as de psﬁ:ﬁlcgos. assistentes

sociais, conselheiros tutelares, membros

do CRP SP e representantes da comunida-
de revelam a importancia e a necessida-
de de estarmos discutindo de uma forma
consciente e compromissada a infancia e
a adolescéncia. Além desse evento, tere-
mos outros encontros sub-regionais, pro-
gramados para S. ). dos Campos, Campos
do Jordao, Lorena, Ubatuba e Guaratingue-
ta, com fechamento em Taubaté, previsto
para outubro. Sua presenca € muito im-
portante. Participe!



do se compartilham idéias e percepgdes.
Pode ser fisica, o que inclui o ato sexual e,
também, outras atividades que podem ser
desenvolvidas conjuntamente. Pode ser
emocional, quando se compartilham sensa-
¢oes e sentimentos, abandonando as regras
ordinarias das interacdes humanas. E um
encontro que ndo passa pelo crivo das coi-
sas socialmente ou culturalmente aceitas e,
portanto, € o nivel mais dificil de ser desen-
volvido. Paradoxalmente, & o mais exigido
nas tarefas da vida a dois.

Nas observagdes em minha pratica clini-
ca, esse nivel de intimidade é o mais dificil,
porgue impde que se socialize o patrimdnio
dos sentimento, atitudes e valores trazidos
das familias de origem e que, por serem di-
ferentes, causam temor de que o outro pos-
sa tripudiar sobre ele. Sendo assim, cada um
se protege pela falta de confianga (sentimen-
to basico desenvolvido na infancia) de que
outro possa acolher e aceitar suas faltas, até
porgue ele mesmo nao as aceita.

0 matrimonio coloca tarefas que exigem
dos envolvidos o cumprimento de normas
de intimidade, o que ndo quer dizer que as
pessoas estejam em condigoes de cumpri-
las. A fantasia sobre o que é uma satisfato-
ria vida conjugal é de que as pessoas se-
jam parecidas ou complementares, na es-
peranca de que isso garanta a resolugdo das
dificuldades. Ha ainda o mito do amor per-
feito e romantico pregando que se houver
amor suficiente, um sempre sera sensivel a
necessidade do outro, sem que se precise
dizer qual seja, ou quando e como ele se
sente incomodado. Tudo isto dificulta a
construcdo ou expansao da intimidade.

Comovimos, aintimidade pode se darem
varios niveis e, as vezes, se é intimo em al-

requertambém que eu ndo me espante com
os sentimentos negativos que o outro ad-
mite nele préprio.

Esse é um processo sofrido. Afinal, todos
procuramos no relacionamento amoroso a
resolu¢do para as nossas dificuldades, e
nao desejamos o feio, o fraco do outro. De-
sejamos imaginar que a vida possa ser fei-
ta somente de sentimentos bonitos. E essa
visdo romanceada obstaculiza a expansao
da intimidade. No casal, apenas um é de-
primido? Nao. Embora aparentemente um
seja animado e o outro deprimido, na ver-
dade ambos tém os dois lados. O fato é que,
baseados em suas histérias, se escolhem e
ficando juntos, fazem um acordo inconsci-
ente de que um ficara encarregado de viver
a depressdo e o outro a animacao, pelos
dois. Porisso & que em terapia familiar ndo
se focaliza a pessoa deprimida, mas sim as
relacdes baseadas na depressdo, o que sig-
nifica entender que todos colaboram in-
conscientemente para a manutencao ou su-
peracao da depressao.

Ajudar esse casal seria ajuda-lo a perce-
ber a falta de intimidade e o quanto a de-
pressao & um patrimdnio construido por
ambos sobre a histéria pessoal de cada um.
Caso sintam-se comprometidos com o pro-
cesso de viver juntos e buscar o crescimen-
to pessoal e relacional, possam construir
paulatinamente a intimidade em lugar da
depressao.

Psicologa e psicanalista,
especialista no atendimento de
casal e familia. Exerce atividades
clinicas em consultorios de Jacarei
e S. ). dos Campos.

A Comissao de Salide/Salde Mental da regiao vem mantendo encontros mensais, ha pelo me-
nos um ano, com o Colegiado de Trabalhadores de Saide Mental do Vale do Paraiba e Litoral
Norte dos municipios que compde as DIR XXI e DIR XXIV. Nesse periodo, realizamos um Encontro
Regional de Salide Mental, envolvendo gestores municipais, secretarios de Satide e o Colegiado
de Trabalhadores.

Dando continuidade ao nosso movimento, no tltimo dia 18 de maio, Dia Nacional de Luta
Antimanicomial, tivemos comemoracoes significativas em Jacarei, com um ato pablico, teatro e
grande participagao da comunidade. Em Sao Sebastido, tivemos um movimento com grande
empenho da equipe de Saldde Mental, orientados pela dré. Claudia (médica psiquiatrica) que
abracou nossa causa levando para o municipio palestras, videos, filmes etc.

Em Taubaté, tivemos uma assembléia em comemorac¢do do primeiro ano de fundacao da As-
sociacdo Nova Vida Paulo Delgado (de usuarios, familiares e trabalhadores da Salide Mental).
Observamos que ndo é sem dificuldades o movimento de Luta Antimanicomial tem conquistado
espacos de discussdo com diferentes setores sociais; acreditamos que estamos no caminho
certo e que cada vez mais as comunidades universitarias e setores de politicas pidblicas vém
ampliando didlogos na compreensdo da luta de setores excluidos. Venha vocé também somar
esforgos.
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ltimas quintas-feiras de cada més

as 18hoo Secretaria da Subsede

Maria Cristina C. M. Luckaschek
agosto|2o000 duracao 48 horas (02 horas semanais)
(12) 352-1706, com Maria Cristina, em Jacarei, SP

17|06|oo duragdo 08h3o0 as 16hoo
Auditério Aldo Pires, Sao José dos Campos, SP
SBNp (11) 870-8129 ou 814-4858 (vagas limitadas)

A partirda constatacao de que cerca de 80%
de nossa categoria tém como principal atu-
acao profissional a Clinica e de que, de al-
guma forma, as outras areas de atuagao dos
psicélogos estdo contempladas nas agdes
das comissdes do CRP SP, entendemos que
faltava uma comissao para dar conta das de-
mandas da area. Percebemos que as de-
mandas comegavam ja pela falta de enten-
dimento dos profissionais sobre os objeti-
vos, a estrutura e o funcionamento do Con-
selho, e sobre as diferengas de papéis en-
tre nossa instituicao e o Sindicato dos Psi-
c6logos. Também constatamos, em varias
consultas feitas ao Conselho, o desconhe-
cimento sobre o funcionamento das coope-
rativas de trabalho em Psicologia.

Foi com o intuito de atender a essas de-
mandas que planejamos a realizagao do 12
Encontro Regional de Psicologia Clinica, re-
alizado dia dez deste més de junho, no qual
contamos com apresentagoes do CRP SP, do
Sindicato, das cooperativas da regiao e em
que pudemos aprofundar as discussoes éti-
cas envolvendo o contato terapéutico, as es-
pecificidades do exercicio da clinicano con-
texto Vale-parabaino. A partir desse primei-
ro evento, estaremos realizando discussoes
sobre temas classicos, polémicos ou sobre
questdes contemporédneas. Um espaco para
comunicacao e revisdo de idéias. Estamos
abertos a sua participagao e para receber
sugestdes de temas para os préximos en-
contros. Participe!

tercas-feiras, quinzenalmente
das ogh3o as 12hoo
secretdria Luciane

A Comissdo de Psicologia do Transito desta
Subsede, ap6s algumas reunioes visando a
aproximacdo dos profissionais com o Con-
selho para a troca de experiéncias, orienta-
¢Oes e propostas, percebeu a importancia
de promover um encontro de profissionais
relacionados ao transito com atua¢do em
prefeituras municipais, secretarias de Trans-
portes, auto-escolas, CFC, Centro de Forma-
¢ao de Condutores, empresas e engenharia
de trénsito etc., da regiao do Vale do Parai-
ba e Litoral Norte. Data a ser confirmada.

O Diretério Académico de Psicologia “Pura-
Mente” da Univ. de Taubaté solicitou apoio
dessa Subsede na campanha que esté pro-
movendo pela formagao de uma biblioteca
propria aos estudantes. A campanha tem por
objetivos arrecadar livros, periédicos, revis-
tas, teses, trabalhos de conclusdes de curso
ou qualquer material que possa contribuir
para a formagao académica. No material do-
ado, podera constar uma identificacao ou de-
dicatéria do doador, para que se perpetue o
seu gesto junto ao D.A. Colabore com esses
nossos futuros colegas, pois assim estaremos
também contribuindo para uma melhor for-
macao. Se vocé tem algum material para doar,
basta ligar para (12) 9111-9064; 0s alunos se
dispdem a ir pessoalmente retird-lo. Nossa
Subsede estara também disponivel como
contato para o recebimento de doagoes. Pelo
Correio, o material deve ser enviado para o
seguinte endereco: Diretdrio Académico de
Psicologia, Av. Tiradentes, 500, Bom Conse-
lho, cep 12030-180, Taubaté SP.



