(o3 a1 1 =)
EENUIc

Outubro

|29]

Obesidade Mérbida - razdes
de tratamento. Com Sizenando
Emesto de Lima Jr. Instituto

da Psicanalise Lacaniana
Inscrigdo: R$ 20,00. Local: Al
Lorena, 1.257 — casa 1 — Jardim
Paulista. Informagdes pelo
telefone: (11) 3061-2676/0947.
Site: www.ipla.org.br ou e-
mail: cep@centropsicanalise.
com.br

Outubro e novembro

05/10 e 16/11 (quintas-feiras)

Curso “Técnicos de Abrigos”.
Realizagdo: Centro de
Capacitagdo e Incentivo a
Formacdo de Profissionais,
Voluntarios e Organizagdes que
Desenvolvem Trabalho de Apoio
a Convivéncia Familiar. Local:
Rua Manuel de Paiva, 226, Vila
Mariana, S3o Paulo/SP, Proximo
ao metrd Ana Rosa. Telefone:
(11) 5081-5284/5203.

Novembro

l1a 4l

lra g4l

XV Congresso Brasileiro

de Psicodrama / 82
Encontro de Professores de
Psicodrama / 62 Encontro de
Coordenadores de Ensino.
Local: UNIP — Universidade
Paulista, Rua Dr. Barcelar,
1212, Vila Clementino, Sao
Paulo/SP. Informacdes: (11)
3873.3467. Inscrigoes: http://
www.febrap.org.br/xvcbp
XVI Encontro Brasileiro do
Campo Freudiano: Nomes do
Amor. Local: Belo Horizonte,
Minas Gerais. Realiza¢ao da
Escola Brasileira de Psicanalise.
Mais informacdes e inscricdes
no site: www.ebp.org.br e
e-mail: nomesdoamor@
veloxmail.com.br

|15 e 16| Semindrio Brasileiro de

|17 e 18]

lai7a 9]

21]

|24]

Psicologia e Informaticaell
Jornada NPPI. Organizacdo:
CRP SP, juntamente com

o Niicleo de Pesquisas da
Psicologia em Informatica
(NPPI). Telefone: (11) 3061-
9494, ramais 151 ou 128,
Mais informagodes pelo site:
www.crpsp.org.br ou email:
infoeventos@crpsp.org.br
Workshop com LeAnne
Hardy - “Aprendendo a
fazer Histérias e Estorias:
metodologia da criatividade”.
A promogao é da Pés-
Graduacdo ISBL e ALUMNI

- Associagdo de Ex-Alunos da
Pos-Graduacdo ISBL. Mais
informacdes: (43) 3379.7200;
isblpos@gmail.com; www.isbl.
org.br/pos

XIV Congresso Internacional
da Associacao Junguiana do
Brasil. Promocao: Instituto
de Psicologia Analitica

de Campinas. Local: Rua
Verissimo Prado, 1500

— Estédncia de Sao Pedro/SP.
Telefone: (19) 3481-9999 /
Reservas: 0800 13 1009.
Audiovisual: “Para
Conhecer... Jacques lacan”
(gratuito). Local: Centro

de Estudos Psicanaliticos /
Rua Alm. Pereira Guimaraes,
378 - Sao Paulo — SP. Mais
informacdes pelo telefone:
(11) 3865-0017 / 3864-2330.
Site: www.centropsicanalise.
com.br ou e-mail: cep@
centropsicanalise.com.br
Debate: “O psicofirmaco
pde em risco o tratamento
psicanalitico?” (gratuito).
Local: Centro de Estudos
Psicanaliticos / Rua Alm.
Pereira Guimardes, 378

Sao Paulo — SP. Mais
informacgdes pelo telefone:
(11) 3865-0017 / 3864-2330.
Site: www.centropsicanalise.
com.br ou e-mail: cep@
centropsicanalise.com.br

Dezembro

|12 e 2| 1Jornada de Boas Praticas no

Tratamento da Dependéncia
de Substéncias. Local: Travel
Inn Ibirapuera - Live & Lodge

- R. Borges Lagoa, 1209

— Ibirapuera — Sao Paulo/SP.
O evento tem promogdo da
Unidade de Pesquisa de Alcool
e Drogas - UNIAD — UNIFESP.
Mais informagdes com Alex ou
Tatiane — Tel: (11) 5571.0493 ou
5575-1708

Reunido Tematica: “Existe
uma lingua psicanalitica?
Local: Centro de Estudos
Psicanaliticos / Rua Alm.
Pereira Guimardes, 378 - Sdo
Paulo — SP. Mais informacdes
pelo telefone: (11) 3865-0017

| 3864-2330. Site: www.
centropsicanalise.com.br ou e-
mail: cep@centropsicanalise.
com.br

|7 de marco - 27 de junho| Curso

Expansdo em Psicologia
Hospitalar do Nicleo
Psicanalitico de Estudos

em Psicologia Hospitalar.
Local Hospital do Servidor
Piblico Estadual de Sao Paulo.
Informagdes: (11) 5088-8632
-das 9 as 11h.
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Oficinas da ABEP ressaltaram a formacao e

DIMNMJ3acac qualificacdo dos psicdlogos no SUS

O

L€ H ' | Oficina Regional da ABEP mobilizou a categoria no interior de SP m
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Salde mental no PSF é um desafio para a Psicologia

O psicdlogo, ainda que tenha gue contrariar a instituicao onde trabalha,
> . A et
DI - ndc om o F Dloeo deve denunciar casos de violéncia contra os Direitos Humanos

Servigos dao atendimento psicolégico
a parentes de vitimas de violéncia
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CFP ja estabeleceu as orientagdes para uso da acupuntura e
hipnose como recursos complementares e auxiliares da Psicologia

D

Os ataques do PCC revelaram uma crise no sistema
prisional e na seguranga pablica

Avaliacao psicolégica para Carteira Nacional
de Habilitagao exige ética

A Parada GLBT joga luz aos direitos
da comunidade homossexual do Brasil

Psicologia latino-americana ganha maior
identidade com Il Seminario Internacional no México

-

O jornalista José Maria de Aquino comenta a influéncia da
Copa do Mundo de futebol no comportamento social
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Renata Paparelli analisa a obra “Escritos de Louis Le Guillant - da Ergoterapia a
Psicopatologia do Trabalho”, de Beth Antunes
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Conselho Regional
de Psicologia SP

Psi Jornal de Psicologia CRP SP é uma publica¢do do

Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo, CRP SP, 62 Regido
Diretoria

Presidente | Maria da Graga Marchina Gengalves
Vice-presidente | Maria Erminia Ciliberti

Secretaria | Andréia de Conto Garbin

Tesoureiro | Elisa Zaneratto Rosa

Conselheiros efetivos

Andréa Torres, Andréia de Conto Garbin, Chica Hatakeyama Guimaraes,
Débora Cristina Fonseca, Elcimara Meire da Rocha Mantovani, Elcio dos
Santos Sequeira, Elisa Zaneratto Rosa, Fatima Regina Riani Costa, José
Roberto Heloani, Maria da Graga Marchina Gongalves, Maria Cristina
Barros Maciel Pellini, Maria Erminia Ciliberti, Maria José Medina da Rocha
Berto, Marilene Proenga Rebello de Souza, Patricia Garcia de Souza.
Conselheiros suplentes

Ana Paula Pereira Jardim, Adriana Eiko Matsumoto, Carmem Silvia
Rotondano Taverna, Daniela Fogagnoli, Elda Varanda Dunley Guedes
Machado, Lumena Celi Teixeira, Maria Izabel do Nascimento Marques,
Oliver Zancul Prado, Sandra Elena Sposito, Sueli Ferreira Schiavo, Valéria
Castro Alves Cardoso Penachini, Vera Licia Fasanella Pompilio, Zuleika
Féatima Vitoriano Olivan

Gerente-geral Didgenes Pepe

Comissdo de Comunicagio

Coordenadora | Andréa Torres

Membros | Lumena Teixeira, Sueli Ferreira Schiavo e Oliver Zancul Prado
Edigdo e textos AIPY Comunicacdo Expandindo Horizontes
(11) 3487 2092

Jornalista Responsdvel H Carrijo (MTb 17296)
Colaboragdo Roberto Lima e Ana Paula Kuntz

Projeto grifico e Editoragde Fonte Design (11) 3864 8974
llustragdes Juliana Migueletto e Roberta Paol

Foto da Capa e da Se¢do Aberta Fernando Donasci/Folha Imagem
Impressdo Grifica Esdeva

Tiragem 55.000 exemplares

Periodicidade bimestral

Sede CRP 5P

Rua Arruda Alvim, 89, Jardim América

cep 05410-020 Sao Paulo - SP

tel. (11) 3061 9494, fax (11) 3061 0306

E-mails

Atendimento | atendimento@crpsp.org.br

Diretoria | direcao@crpsp.org.br

Informagdes | info@crpsp.org.br

Centro de Orientagdo | orientacac@crpsp.org.br
Administracdo | admin@crpsp.org.br

Jomnal de Psicologia | joral@crpsp.org.br

Site http:/ /www.crpsp.org.br

Subsedes CRP SP

Assis | tel. (18) 3322 6224, 3322 3932

Bauru | tel. (14) 3223-3147, 3223-6020

Campinas | tel. (19) 3243 7877, 3241 8516

Ribeirao Preto | tel. (16) 3620 1377, 3623 5658

Grande ABC | tel. (11) 4436 4000, 4427 6847

Baixada Santista e Vale do Ribeira | tel. (13) 3235 2324, 3235 2441
Sao |osé do Rio Preto | tel. (17) 3235 2883, 3235 5047

Vale do Paraiba | tel. (12) 3631 1315
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" Policial ndo precisa de arma,

e sim de computador, nao
precisa de colete a prova de
balas, e sim de informacao e
conhecimento

Mariana Montoro

saide mental no PSFé o
maior desafio da Psicologia,
porque esta posto que

para atender os pacientes
mais dificeis, nos lugares
mais complexos, em
cidades violentas, com
pacientes complicados, sao
necessarios profissionais da
saiide mental’ =

Antonio Lancetti

““0 psicélogo, mesmo se

sentindo solitario, sem apoio,
deve ser ético e denunciar
casos de tortura

Irene Pires

A Oficina Nacional da ABEP
sobre Psicologia e Sadade
Piblica foi um processo vivo
e dindmico, que permitiu uma
rica troca de experiéncias
entre estudantes,
professores, gestores de
cursos e psicélogos -

Gléria Elisa Bearzotti Pires von Buettner



mailto:atendimento@crpsp.org.br
mailto:direcao@crpsp.org.br
mailto:info@crpsp.org.br
mailto:orientacao@crpsp.org.br
mailto:admin@crpsp.org.br
mailto:jornal@crpsp.org.br
http://www.crpsp.org.br

diit@irall

| dez 2006

ogia crp sp out

psi jornal de psic

(o
(L

Muitos encontros, de todos os tipos. En-
contros de gente parecida, com os mes-
mos propositos. De gente diferente, que
se respeita. Encontros da ciéncia com a re-
alidade e da realidade com a ciéncia. En-
contros da pesquisa com a pratica profis-
sional. Encontros dos especialistas com os
politicos e, principalmente com os cida-
déos. Neste jornal falamos de alguns des-
ses encontros, queremos a Psicologia em
muitos deles.

Tivemos um grande exemplo da possi-
bilidade do encontro na prépria Psicologia.
Toda a sua diversidade esteve presente no
Il Congresso Brasileiro Psicologia Ciéncia e
Profissdo. Foram mais de oito mil pessoas,
psicologos, estudantes, professores e pes-
quisadores trabalhando para que a cién-
cia e a profissdo estivessem frente a fren-
te debatendo as dividas historicas da Psi-
cologia com a sociedade brasileira. Outro
exemplo importante ocorreu na parceria
entre a ABEP (Associacao Brasileira de En-
sino de Psicologia) e os Conselhos de Psi-
cologia, durante as oficinas que aponta-
ram para a necessidade de formar psico-
logos para atuar no SUS. As demandas da
area da saude para a Psicologia sao mui-
tas e passam pela formacdo, onde come-
¢a o compromisso dos profissionais com
uma atuagao que contribua para o fortale-

A paz é feita

de encontros

cimento do SUS, que coloque o saber psi-
coldgico a servico da promocao da saude,
que seja capaz de criar alternativas para
atender situacdes diversas, mas que tém
em comum um sofrimento que a Psicolo-
gia pode contribuir para amenizar.

Por isso, falamos também da Psicolo-
gia no PSF (Programa da Saude da Fami-
lia). Esse é um espaco em que 0S encon-
tros devem ser construidos para que o
programa atinja seus objetivos. Os dife-
rentes profissionais da satde, no encon-
tro entre si e com 0s agentes comunita-
rios, devem agucar seu olhar e sua escuta
para aplicar seu conhecimento com com-
peténcia. A Psicologia deve ocupar seu lu-
gar nesse encontro.

Nas reflexdes sobre o exercicio profis-
sional, que aqui apresentamos, outros en-
contros tém lugar. O encontro com a téc-
nica, pautado pela ética. O encontro com o
poder, das chefias e das institui¢cdes: como
respeitar sem se curvar? O encontro com
as possibilidades: atender vitimas de vio-
léncia, fazer intercambios.

A Psicologia deve também participar
do encontro da sociedade com suas ma-
zelas. Encontro de enfrentamento, que re-
quer coragem para pensar os problemas
desde a raiz. A explosao de violéncia que
temos presenciado e vivido ndo pode ser

pensada de forma simplista. A complexi-
dade de fatores que revela requer que pro-
fissionais e especialistas de varias areas
se dediquem a encontrar caminhos para
sua superacdo. Requer encontros em que
a franqueza das avaliacdes permita pensar
de forma ampla; em que varias dimensdes
de analise tenham lugar; em que a dimen-
sdo subjetiva seja considerada em seus
diversos matizes: o medo, mas também
o empoderamento; a agressividade, mas
também a anulacdo de sujeitos; as coleti-
vidades, mas também as individualidades;
0 que reprime, mas também o que eman-
cipa. Enfim, a Psicologia pode colaborar
para que a sociedade encontre-se consigo
mesma e enfrente de forma radical aqui-
lo que gera a violéncia.

Encontros supdem posicoes firmes,
debate, enfrentamentos. Nem sempre sio
harmoniosos. Nao devem mesmo ser, do
contrario podem nio ser encontros, apenas
formalidades. Encontros fazem a politica, a
boa politica com a qual se escolhe um pro-
jeto de sociedade e se luta por ele. Promo-
ver encontros e deles participar, levando
a Psicologia, essa é a nossa tarefa. Nossos
debates mostram esse compromisso e fa-
zem O convite. Encontre-se, conosco, com
outros e com todos que apostam no encon-
tro para se ter uma vida de paz. e



Formacao

ressaltaram a necessidade de formacao e
qualificacao dos psicologos para o SUS

Parceria entre Ministério da Saiide, ABEP e CRPs envolveu a Psicologia de todo o pais.

Nao é de hoje que o Brasil precisa aperfeico-
ar o atendimento prestado aos pacientes na
rede publica de saude. Para isso, entre ou-
tros aspectos, seria necessario formar profis-
sionais voltados para atuar no Sistema Uni-
co de Satde. A constatacao é do proprio Mi-
nistério da Satide que tem interesse no pro-
cesso de aprimoramento da formacio de fu-
turos profissionais, incluindo os psicologos,
gque possam atuar na area. Hoje, cerca de 20
mil deles trabalham no SUS, o que represen-
ta quase 20% do mercado de trabalho para
a categoria no pais.

Numa acdo conjunta, o governo federal,
a ABEP (Associacdo Brasileira de Ensino de
Psicologia) e os Conselhos Regionais de Psi-
cologia se uniram para a criacao da “Oficina
Nacional da ABEP - Psicologia e Saude Publi-
ca”. Precedida de oficinas regionais, o even-
to serviu para debater a formacao ¢ a quali-
ficacdo de psicologos para o servico publi-
co. Foram 38 oficinas realizadas em 22 Es-
tados e no Distrito Federal. Cerca de seis mil
pessoas participaram dos encontros, que
ocorreram de abril a junho de 2006. Finali-
zando o processo, foi realizada, nos dias 27
e 28 de julho, em Sao Paulo, com a partici-
pacao de cerca de 70 representantes de to-
das as regides do pais, a I Oficina Nacional
da ABEP. Na ocasiao, foram recebidas as su-
gestoes resultantes das oficinas regionais,
na forma de teses.

“A previsdo inicial era realizar somente
cinco oficinas. Com o apoio dos Conselhos
Regionais, conseguimos ir muito além”, elo-
giou o presidente da ABEP, Marcos Ferreira.
“Os CRPs auxiliaram tanto na formulacgao
dos eventos quanto na logistica necessaria a
suarealizacao”, complementou. “As oficinas
serviram para discutir propostas de como a
ABEP pode contribuir para a atuagao de pro-
fissionais para o SUS”, destacou ele.

A psicologa Gloria Elisa Bearzotti Pires
von Buettner, membro da diretoria amplia-
da da ABEP, reforcou os motivos do investi-
mento da Psicologia na area. “Tudo se deu
a partir do reconhecimento da necessidade
de implementar mudancas nos cursos de for-
macao do psicologo de modo a intensificar e
qualificar a inserc¢do da Psicologia nos con-
textos de saude coletiva, além de participar
do esfor¢o nacional para que seja mais ampla

e efetiva a implementacdo do Sistema Unico
de Saude”, enfatizou. “Além dessa vontade
politica, outro aspecto que permitiu a con-
cretizacao da iniciativa foi o movimento na-
cional de discussdo da formacao nos cursos
de Psicologia associado ao processo de im-
plementacdo das novas Diretrizes Curricula-
res para a graduacdo”, acrescentou.

As faculdades e universidades foram
apontadas como importantes na acao. Mar-
cos Ferreira ressaltou que dos quase 330 cur-
sos de Psicologia no Brasil, houve a partici-
pacao de praticamente 75% deles nas ofici-
nas. “Foi um sinal muito positivo, pois mos-
trou o interesse da academia em interagir
com o que acontece aqui fora”, disse o pre-
sidente da ABEP. Gloria Elisa Bearzotti Pires
von Buettner, que também coordena o cur-
so de Psicologia da Faculdade de Americana
(SP), complementou: “Foi um processo vivo
e dindmico, que permitiu uma rica troca de
experiéncias entre estudantes, professores,
gestores de cursos e psicologos.”

No Estado de Sao Paulo, a partir da par-
ceria entre a ABEP e o CRP SP, foram rea-
lizadas dez oficinas na capital, no ABC, em
Aracatuba, Assis, Bauru, Campinas, Ribeirao
Preto, Santos, Sao José do Rio Preto e Tauba-
té. Finalizando todo o processo no pais, foi
organizada a primeira edicao da Oficina Na-
cional da ABEP com a presenca de estudan-
tes, professores e coordenadores de curso
participaram dos debates. Marcos Ferreira
diz que, em Sdo Paulo, a participacdo de to-
das as regides foi fundamental e deve con-
tribuir para adequacdo dos cursos de Psico-
logia as necessidades de cada localidade. A
idéia foi engajar Sdo Paulo e mobhilizar to-
dos os atores da Psicologia para tirar do pa-
pel tudo que esta sendo proposto e qualifi-
car a formacdo dos profissionais de Psicolo-
gia em saide publica.

“A grande participacdo dos profissio-
nais contribuiu para o sucesso do encontro,
que mobilizou o pais em busca de estraté-
gias para mudancas na formacao do psico-
logo. Pela primeira vez, a Psicologia se reu-
niu como um todo para se aproximar dos
espacos de saude coletiva e iniciar a criacao
de propostas para mudancas na formacao e
no atendimento em saude publica”, comen-
tou o presidente da ABEP.

Para Gldoria Elisa von Buettner, a Oficina
Nacional foi um momento importante de sis-
tematizagao e consolidacao desse processo.
Ela reiterou que o SUS é um espaco a ser ocu-
pado pelos psicélogos, e que a formacao em
Psicologia precisa estar fortemente marcada
pelo reconhecimento da necessidade de for-
mar profissionais preparados para uma con-
sistente participacdo social voltada as poli-
ticas publicas.

Ela acredita que a ABEP saiu fortalecida
com as Oficinas. “A associacao mudou radi-
calmente com a realizacio das oficinas, que
permitiu a criagdo de nuicleos em quase to-
dos os Estados e no Distrito Federal. Dos
cinco nacleos que havia, passamos agora
para 34, contando com cerca de 300 gesto-
res; ou seja, mais pessoas envolvidas dire-
tamente nas tarefas da entidade”, comemo-
rou. De acordo com o presidente da entida-
de, Marcos Ferreira, também houve um cres-

cimento no nimero de associados. “O au-
mento foi substancial. Hoje, ja temos mais
de seis mil socios”, afirmou. Como desdo-
bramento, o presidente da ABEP anunciou,
ainda para este ano, o lancamento de um li-
vro. “O documento trard uma sintese do que
foi tratado nas oficinas e devera ser distri-
buido em todos os cursos de Psicologia no
Brasil”, adiantou.

Enquanto isso, a ABEP planeja desenvol-
ver outras acoes. Segundo Gloria Elisa von
Buettner, a entidade esta construindo uma
agenda coletiva para transformacao e for-
talecimento da formagdo em Psicologia, in-
tensificando o dialogo com instdncias go-
vernamentais e instituicoes de ensino, es-
truturando e articulando os nucleos regio-
nais que capilarizaram a associacao em todo
o pais. “Foi realizado, no dia 8 de setembro,
no II Congresso Ciéncia e Profissido, um en-
contro com o0s coordenadores dos cursos de
Psicologia no pais, para discutir o processo
de implantacao das Diretrizes Curriculares.
Ali, foram destacados os desafios e estraté-
gias necessarios para uma mudanca de pa-
radigma na formacéao do psicologo, de modo
a promover uma formacéo cidada e demo-
cratica, comprometida com a realidade so-
cial brasileira, sensivel as especificidades re-
gionais e orientada pela nocdo da integrali-
dade na saude”, disse ela. ®
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mobiliza a categoria
no interior de SP

Mesas-redondas, palestras e conferéncias
proporcionaram debates entre os participantes.

A preocupacdo sobre a insercao mais sig-
nificativa da Psicologia na saude publica
nao ¢ uma questdo que mobiliza apenas a
categoria nas grandes cidades. £ uma ne-
cessidade que se estende por todo o Esta-
do de Sdo Paulo, onde profissionais bus-
cam levar seus conhecimentos a popula-
¢Oes menos assistidas. Ndo foi a toa que
as oficinas que a ABEP organizou nas sub-
sedes do CRP SP atrairam o interesse de
muita gente da area da saude. De acordo
com o presidente da ABEP, Marcos Ferrei-
ra, as oficinas cumpriram o objetivo “de
fortalecer e melhorar os servicos presta-
dos pelos psicologos dentro do Sistema
Unico de Satude. Nos queremos fortale-
cer o SUS com uma presenca mais forte
da Psicologia.”

Nessas oficinas, foram discutidas pro-
postas para melhorar a formacao dos psi-
cologos que atuam no SUS e fortalecer a
presenca desses profissionais no siste-
ma publico. Os encontros aconteceram
em dez cidades: Aracatuba, Assis, Bau-
ru, Campinas, Ribeirdo Preto, Santos, San-
to André, Sao José do Rio Preto, Sdo Pau-
lo e Taubaté.

A subsede do ABCD foi a primeira a re-

alizar a I Oficina Regional da ABEP em Sao
Paulo. O encontro aconteceu em Santo An-
dré, nos dias 19 e 20 de maio, e mobilizou
estudantes, professores, coordenadores,
gestores publicos e psicologos que atuam
em ONGs, no setor publico, em cooperati-
vas de psicologos, consultérios e usuarios
de servico publico de satide mental. A Ofi-
cina resultou em propostas gerais sobre a
formacao de psicologos para o SUS e a sau-
de coletiva, tais como a inser¢ao nos cur-
sos de formacao em Psicologia, de politi-
cas publicas de maneira transversal, com
contextualizacdo historico-social, de legis-
lacdo e controle social bem como da inclu-
sdo da saude publica nas énfases dos cur-
sos de formacao.

Em Campinas, nos dias 26 e 27 de maio,
os mais de 200 participantes da I Oficina
Regional da ABEP foram chamados a re-
fletir sobre formas de criar uma Psicolo-
gia interdisciplinar para melhorar a atua-
cdo dos profissionais de satde no pais. O
encontro contou com a presenca de repre-
sentantes dos 14 de cursos de Psicologia
daregido, além de muitos profissionais. A
forte presenca dos estudantes da regidao na
Oficina foi um indicativo de que o assun-

to repercute ja dentro das proprias facul-
dades. Foi criado um Nucleo Regional da
ABEP, que, em conjunto com o Nacional/
Estadual, fomentara a continuidade desses
debates e propostas decorrentes.

Em Bauru, no evento, realizado nos
dias 2 e 3 de junho, os participantes ti-
veram a oportunidade de expor os prin-
cipais desafios enfrentados pelos profis-
sionais de Psicologia na area da saude. Da
Oficina, resultou a criacdo de mais um nu-
cleo da ABEP para que as discussoes con-
tinuem abrindo espaco a formulagao de
propostas e ao acompanhamento de ini-
ciativas da entidade.

Nos dias 8 e 9 de junho, a subsede de
Sao José do Rio Preto recebeu quase 100
pessoas, entre estudantes, coordenadores
de cursos, psicologos do SUS e profissio-
nais de outras areas para a I Oficina Re-
gional da ABEP. A pauta discutiu a Politi-
ca Nacional de Saude, a Gestdo no Traba-
lho e na Educacao para o SUS e a Forma-
¢do em Psicologia para a pratica no SUS.
A partir dos debates, foram criadas as te-
ses que seguiram para a Oficina Nacional.
A Oficina propiciou a formacao do Nucleo
da ABEP na regido.



Em Ribeirdo Preto, a Oficina foi reali-
zada nos dias 9 e 10 de junho e envolveu
igualmente professores, alunos e entida-
des parceiras. Em meio as propostas ge-
rais sobre a formacao de psicologos para
0 SUS, o encontro levantou a necessidade
de os psicélogos interagirem com outros
profissionais da saude e priorizarem a
pratica comunitaria desde o inicio da for-
macao do aluno. Também foram aborda-
das propostas de modificacdo curricular
nos cursos de Psicologia, no sentido de
incrementar a atencao ao SUS, buscar a
insercdo do psic6logo nas organizacdes
sociais e criar a disciplina de Psicologia
e Politicas Publicas. Essas medidas ser-
viriam para aproximar a pratica as Poli-
ticas Publicas de Saade.

Também nos dias 9 e 10 de junho,
foi realizada a Oficina Regional da ABEP
em Aracatuba e regido que contou com
a presenca de estudantes, psicologos,
professores e coordenadores de curso.
Trés grupos de trabalho apresentaram
propostas sobre a formacdo e as politi-
cas publicas nos curriculos dos cursos
de Psicologia. Foi ainda proposto que a
ABEP e o Sistema Conselhos formulem

propostas de interlocucdo com os po-
los de educacdo permanente para o Sis-
tema Unico de Saude, objetivando capa-
citar psicologos para a insercdo e atua-
cdo no SUS.

Em Santos, a Oficina foi realizada nos
dias 9 e 10 de junho. Mais de 100 pes-
soas estiveram presentes a palestra so-
bre a Psicologia e o SUS e a mesa-redon-
da que abordou a aproximacao académi-
ca dos profissionais da Psicologia com a
area da saude. Os participantes levanta-
ram propostas gerais sobre a formacao
de psicologos para o SUS e a satude co-
letiva. Tudo isso com o propoésito de in-
corporar os principios e as diretrizes do
SUS para a construcao dos projetos poli-
tico-pedagogicos e a nocao de integrali-
dade da saude. Pretendeu-se também ga-
rantir a disciplina “Politicas Pablicas de
Saude e o SUS” na matriz curricular, en-
fatizando a organizacdo, os principios e
os desafios para a consolidacdo do SUS.
Também foram abordadas maneiras de
otimizar a atuacdo da ABEP nos movi-
mentos sociais em saude, bem como nas
discussoes sobre politicas publicas em
parceria com outras entidades.

Ja, em Assis, a [ Oficina Regional ocor-
reu nos dias 13 e 14 de junho. A presen-
¢a efetiva dos coordenadores do curso
de Psicologia da regido norteou os deba-
tes na direcdo de que haja maior refle-
xdo em torno das dificuldades e desafios
das universidades para se adequarem a
formacéo voltada para o atendimento no
Sistema Unico de Saude.

No dia 28 de junho, foi a vez da re-
gido do Vale do Paraiba e Litoral Norte.
A Oficina Regional reuniu, em Taubaté,
cerca de 50 participantes, entre psicolo-
gos, estudantes e profissionais das de-
mais areas da saude. Segundo os orga-
nizadores, o evento correspondeu as ex-
pectativas. Houve a elaboracao de pro-
postas, que abrangeram questdes como
estagios de alunos no SUS, participacao
no controle social, interdisciplinarieda-
de, entre outras coisas, e que foram en-
caminhadas a ABEP, além da formacao
de um nucleo ABEP na regido, composto
por sete membros.

Na capital paulista, a I Oficina da
ABEP foi realizada entre os dias 2 e 4
de junho, com a presenca de cerca de
150 pessoas. ®
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Ciéncia e Profissao

é um desafio para a Psicologia

Psicdlogos nao fazem parte do desenho basico do programa, mas quando acionados revelam sua importancia.

Apesar de exercer um papel estratégico,
a saide mental e a presenca do psicologo
na equipe do Programa Saiade da Familia
ainda nao fazem parte da estrutura basi-
ca delineada pelo Departamento de Aten-
¢do Basica do Ministério da Saude. Mas é
uma importante porta de entrada que se
vislumbra para a Psicologia levar seus co-
nhecimentos a parcela mais fragil da po-
pulacao brasileira.

Luis Fernando Rolim Sampaio, diretor
do Departamento de Atencdo Basica da
Secretaria de Atencdo a Saude do Minis-
tério da Saude, revela que existem hoje
no pais 26 mil equipes de Satide da Fami-
lia que tém, em principio, a responsabili-
dade de acompanhar cerca de trés mil a
4,500 pessoas ou de mil familias de uma
determinada area, as quais passariam a ter
co-responsabilidade no cuidado a saude.
Rolim Sampaio afirma que o trabalho de
equipes do PSF é o elemento-chave para a
busca permanente de comunicacao e tro-
ca de experiéncias e conhecimentos entre
os integrantes da equipe e desses com 0
saber popular do agente comunitario de
saude. “A atuacdo das equipes ocorre prin-
cipalmente nas unidades basicas de sau-
de, nas residéncias e na mobilizacdo da
comunidade”, diz.

Mas a Politica Nacional de Atencao Ba-
sica, por meio da Portaria n° 648, definiu
0S recursos necessarios para a realizacao
de suas acoes a partir de uma composi-
¢ao minima, que nao prevé uma equipe
de satde mental na equipe de Satde da
Familia. A equipe multiprofissional clas-
sica é composta por médico, enfermeiro,
cirurgido-dentista, auxiliar de consulto-
rio dentario ou técnico de higiene dental,
auxiliar de enfermagem ou técnico de en-
fermagem e agentes comunitarios de sau-
de, entre outros.

Para Rolim Sampaio, isso nao signifi-
ca que a saude mental ndo seja impor-
tante. Ele diz que ha uma interface en-
tre a Saude da Familia e a Satde Mental.
Isso se daria nos servi¢os que compoem
a Rede de Saude Mental com seus servi-
¢os substitutivos e incluiria o psicologo
na retaguarda do trabalho das equipes
de Satude da Familia. “E mais interessan-
te, no momento, explorar ativamente os
lugares onde os psicologos podem estar,
que seriam os Centros de Referéncia, as
residéncias terapéuticas, que estao no
CAPS, por exemplo”, acredita ele. “Embo-
ra os municipios e Estados tenham auto-
nomia de mudar a estrutura do PSF, nao
ha orientacdo por parte do Ministério da

Saude para que sejam incluidas equipes
de saiide mental”, admite.

Essa autonomia dada aos municipios
permite um redesenho na composicgao ba-
sica do PSF e abre espaco para a atuagao
do psicologo numa equipe de satide men-
tal. “Os critérios para a formacao dessas
equipes sao definidos, em geral, pelas ad-
ministra¢des municipais. Como o profis-
sional de satide mental - que pode ser um
psicologo, um psiquiatra ou um terapeuta
ocupacional -, ndo esta incluido na equipe
minima de satde estipulada pelo Ministé-
rio da Saade, cabe ao municipio a decisao”,
explica Carolina Moraes Sombini, psicolo-
ga e coordenadora do Centro de Convivén-
cia e Cooperacao Tear das Artes da Secre-
taria Municipal de Satide de Campinas. Ela
€ autora de um mestrado que trata justa-
mente da mudanca no modelo de atencao
basica com a implantacdo do PSF, em re-
lacao ao trabalho dos psicélogos junto as
equipes nos Centros de Saude.

E em Campinas onde se verifica um
novo modelo na estrutura do PSF. L4, as
equipes foram ampliadas, contando com gi-
necologista, pediatra, um clinico e um pro-
fissional de satide mental, a quem caberia a
funcdo do apoio matricial. “Esse profissio-
nal, em junto com a equipe interdisciplinar,



avalia os casos e oferece conhecimentos es-
pecificos da area as equipes do PSF que se
deparam com essa demanda, sem deixar
de lado a necessidade de assisténcia em
alguns casos. O apoio matricial possibilita
a troca de saberes e fazeres entre os dife-
rentes profissionais”, explica Carolina Mo-
raes Sombini. “Atendem-se casos, como a
violéncia doméstica, cada vez mais comple-
X0s e que necessitam da ajuda de diversos
profissionais, de cuidado em rede e muitas
vezes intersetorial”, explica ela.

O projeto ainda oferece tratamento
em espacos abertos como oficinas de ge-
racao de renda e centros de convivéncia,
que recebem tanto os pacientes indicados

pelo PSF e CAPS, quanto aqueles que vao
por conta propria. “Faz parte do traba-
lho do profissional de saide mental pen-
sar, junto com os outros profissionais, em
ofertas diferenciadas para o sofrimento,
para além da medicalizacao e psicologi-
zacao do sofrimento. O novo modelo pro-
pode que se trate de uma familia, conside-
rando o contexto de vida dessas pessoas,
por isso a interdisciplinaridade é tao im-
portante”, ressalta Carolina.

Também, em Botucatu, ha cerca de dois
anos, a comunidade possui dois psicologos
e dois assistentes sociais para atender a de-
manda de saude mental do Programa Sau-
de da Familia. “Mas ndo apenas as pessoas
atendidas pelo PSF devem se beneficiar do
servi¢o. Os membros das equipes do PSF,
que ficam muito expostos por trabalharem
em ambientes nao protegidos, devem tam-
bém receber a atencdo da equipe de saude
mental”, destaca a psicologa Sueli Terezi-
nha Ferreira Martins, doutora em Psicolo-
gia Social e professora da UNESP. “Quanto
mais as equipes estiverem preparadas para
acolher pessoas com transtornos mentais
e suas familias, maior a possibilidade de
manté-las junto a sua rede de relacoes e
vivéncias cotidianas.”

“Os cursos de graduacdo tém foco

numa rotina de clinica, solitaria. E preci-
so que passem a formar melhor os alu-
nos para essa realidade, que inclui o tra-
balho em equipe, o alto grau de sofrimen-
to e adoecimento que poderdo encontrar
e a interdisciplinaridade, coisas que dei-
xam o psicologo paralisado por falta de
conhecimento”, sugere Sueli. Segundo
ela, ndo ha um perfil ideal para o psico-
logo que trabalha junto ao PSF, mas ha
algumas caracteristicas fundamentais.
“f preciso ter uma formacio generalista,
ampla, com conhecimento de diferentes
areas da Psicologia e das politicas publi-
cas. Além de incorporar a cultura anti-
manicomial”, afirma.

Para Carolina Moraes Sombini, os pro-
fissionais de saude que compdem o pro-
grama tém uma rotina bem diferente da-
quela dos que trabalham em consultoérios.
Sao eles quem vao até os pacientes, entram
€m suas casas, presenciam de perto o co-
tidiano das familias que atendem. “Mas
nem sempre estdo preparados para lidar
com as diferentes realidades. Psic6logos
nao sao formados para trabalhar nesse es-
quema”, complementa Carolina.

Segundo o psicologo Antonio Lancetti,
um dos responsaveis pela implementacao
do programa de saude mental do projeto
Qualis/PSF em Sdo Paulo, em 1998, a pre-
senca de psicologos na rede publica em
uma acao articulada dentro de equipes
multidisciplinares de saide mental permi-
te, ainda, o avanco da reforma psiquiatrica
e amplia a atuacao da saide mental. Ele é
da opinido de que, essa intervencao seria
mais eficiente se houvesse maior integra-
cdo das equipes de saide mental no Pro-
grama de Saude da Familia, “um dos pro-
dutos mais interessantes do SUS”. Anto-
nio Lancetti acredita que essa intervencao
¢ um dos maiores desafios hoje da Psico-
logia brasileira.

Lancetti explica que o trabalho das
equipes de saude mental, além de ter

um carater social, é de alta complexida-
de por envolver os casos mais dificeis
dentro do campo psicologico. “Agimos
junto aquele que fuma 15 pedras de cra-
ck por dia, ao que esta ameacado pelo
trafico, em briga de gangues, em torno
da violéncia dentro de casa, crianca vi-
tima de maus-tratos, estuprada, psico-
tico em surto, a pessoa que esta tocan-
do fogo no barraco, onde tem risco de
morte, eclosdao psicotica... Ndo tem si-
tuacdo mais dificil. Se tiver, ja morreu”,
resume ele.

Ele explica que, no caso do Qualis, o
trabalho dessas equipes foi desenvolvido
dentro de uma parceria assinada pela Se-

cretaria de Estado de Saude com a Fun-
dacdo Zerbini, atuando em regides caren-
tes, como os bairros de Vila Nova Cacho-
eirinha e Sapopemba, na capital paulista.
A metodologia usada seguia um procedi-
mento basico: o agente comunitario iden-
tificava o problema, o paciente recebia
uma visita de uma equipe de satide men-
tal ou por uma equipe do PSF num mo-
mento inesperado. Ali era feita a escuta
e proposto um programa de saide men-
tal. Segundo ele, apesar das centenas de
atendimento, cada familia tinha um pro-
grama de saide mental diferenciado que
levava o sujeito a reintegrar-se socialmen-
te, reenviando-o a escola e o integrando
a caminhadas comunitarias.

Para Antonio Lancetti, as equipes de
saude mental sdo de vital importancia.
“E 0 que héa de novo na Psicologia, por-
que esta posto que - para atender os pa-
cientes mais dificeis, nos lugares mais
complexos, em cidades violentas, com
pacientes complicados -, sdo necessarios
profissionais da saide mental. Os psi-
cologos ganham grande respeito da po-
pulacdo, pois ndo estdo a favor nem da
policia nem do bandido, mas da vida. Da
orgulho desses companheiros, responsa-
veis por construir ilhas de paz.” e
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Conversando com o Psicdlogo

Dendncia contra a tortura

O psicologo, ainda que tenha que contrariar a
instituicao onde trabalha, nao deve se omitir diante
de casos de violéncia contra os Direitos Humanos.
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Diz o ditado: quem cala consente. Na pra-
tica, quem cala pode estar cometendo um
crime. Quando alguém toma conhecimento
de um caso de tortura, por exemplo, tem a
obrigacdo legal de denuncia-lo. A regra vale
para todo cidadao. Porém, para os profissio-
nais da area da saiude, como os psicdlogos,
ha determinacdes especificas. Pedro Monte-
negro, coordenador da Comissdo de Comba-
te & Tortura e Violéncia Institucional da Se-
cretaria Especial dos Direitos Humanos, ex-
plica que ndo comunicar a autoridade com-
petente uma situacdo de tortura de que se
teve conhecimento no exercicio da profis-
sdo, implica responsabilizacdo penal. “A con-
duta omissiva é punida com a pena de mul-
ta”, afirma Montenegro. “Isso esta determi-
nado no inciso II do artigo 66 do Decreto-lei
3688/1941, a Lei das Contravencoes Penais”,
completa com precisdo. Ele lembra que o Es-

Mas os psicologos, sabedores e testemu-
nhas de tortura, encontram-se na encruzilha-
da do compromisso moral, profissional e le-
gal de denunciar o fato com a omissao para
evitar represalias dentro do seu ambiente de
trabalho e de ser demitido. Por forca da natu-
reza de sua atividade, esses profissionais, ndo
raro, deparam-se em seu dia-a-dia com casos
de tortura institucional seja em hospitais, pri-
soes, asilos e escolas. Sdo casos que a insti-
tuicao pode decidir por esconder ou ignorar
a situacao para ndo provocar um escandalo,
nem que para isso tenha que impedir o psi-
cologo de exercer seu papel. Violéncia insti-
tucional sdo os crimes praticados por agentes
do Estado no exercicio da funcao ou em ra-
zdao dela contra a pessoa humana. Nesse uni-
verso, segundo Montenegro, encontra-se um
repertorio vasto de violéncia: abuso de auto-
ridade, execucao sumaria (homicidio), agres-
sdo policial (lesao corporal), etc.

Exemplos assim podem ser verificados no
sistema prisional, local de opressao que co-
meca pelas péssimas condicoes de alojamen-
to. Ali, ha historias de presos torturados por

Quebra de sigilo

colegas de cela ou mesmo pelos carcereiros.
Sao extorquidos e obrigados a prestar favo-
res sexuais. Montenegro diz que até mesmo
no ambiente escolar, presumivelmente favo-
ravel ao respeito pela individualidade, é pos-
sivel constatar problemas dessa natureza
com os alunos. O psicélogo com sua experi-
éncia pode identificar no comportamento e

no desempenho escolar da crianca conseqii-
pode sofrer agressoes fisicas, como espan-

camentos e privacoes de alimento, e psico-
logicamente, ouvindo insultos dos pais do
tipo “devia ter te abortado”.

A responsabilidade em evitar a violéncia
deveria fazer parte da instituicdo. Mas como
agir quando ndo é isso que acontece e a pro-
pria instituicdo é contra a denuncia? Para a
psicologa do Sedes Sapientae, Irene Pires An-
tonio, formada em Violéncia Doméstica con-
tra Criancas e Adolescentes, ndo ha duvida
no que fazer. Sabendo de fatos dessa gravida-
de, o psicologo ndo pode se omitir por mais
que seu emprego esteja em jogo.

“Muitas vezes, a diretoria proibe a noti-
ficacdo para evitar um escandalo. O psicolo-
go, mesmo se sentindo solitario, sem apoio,
precisa levantar a cabeca, ser ético e respon-
savel”, aconselha Irene Pires. Contudo, nao ¢
preciso que haja o enfrentamento. Ela acre-
dita que uma boa saida para o profissional
é expor as idéias e convic¢des para a direcao
da instituicdo, sugerindo, inclusive, que um
servico especializado va ao local dar uma pa-
lestra sobre a questdo da violéncia e da ne-

Sabe-se que uma das grandes preocupacées enfrentadas pelos psicologos nesses casos
é em relagdo a quebra de sigilo. O Cédigo de Etica Profisional dos Psicélogos prevé, em
seu artigo 9', o sigilo profissional como obrigagdo do psicologo pela garantia do direito
a intimidade dos individuos, grupos ou instituicoes que sdo sujeitos de seu exercicio
profissional. Contudo, o cddigo alerta também para situagdes nas quais, ao preservar
o sigilo, pode o psicélogo ferir outros principios preconizados pela ética profissional.

Neste sentido, podemos pensar em principios como o compromisso com a dignidade
e integridade do ser humano, a necessidade de posicionamento critico diante dos
contextos em que atua, dentre outros. Nesses casos, cabe ao psicologo decidir sobre a
quebra de sigilo, respeitando, no entanto, as disposicoes legais existentes pertinentes
d questdo. A ética profissional preconiza ainda que esta decisdo deve estar orientada
pela busca do menor prejuizo e alerta para outros principios previstos no cédigo como
orientadores do modo de conduzir a decisdo, no que se refere a limites, fundamentacdo
e encaminhamento das informacoes prestadas.

Assim, as informacoes devem sempre estar bem fundamentadas, ao mesmo tempo em que
sejam direcionadas e oferecidas de modo a promover encaminhamentos que beneficiem
ou transformem a condi¢do que gerou a decisdo de quebra de sigilo. De qualquer forma,
€ importante que o psicélogo reflita sobre essa decisdo e os encaminhamentos pertinentes
a luz da ética profissional. Ele pode, sempre que preciso, solicitar orientagdo ao CRP SP.

cessidade da notificacdo. “Outra alternativa
é convidar os mais resistentes a ir até o ser-
vigo especializado e fazer uma reunido para
discussao do caso”, sugere ela.

Irene Pires revela que a grande preocu-
pacdo dos psicologos é em relacdo a quebra
de sigilo. “O Codigo de Etica dos psicologos
fala sobre a necessidade de quebra de sigilo
em alguns casos, e o Conselho de Psicologia

se mostra disposto a discutir e rever situa-
de e a obrigatoriedade de o profissional no-

tificar os casos de tortura, além de definir
meios de proteger os psicologos que se de-
param com essa situacao”, sugere. Isso por-
que, segundo ela, temendo ser acusado por
quebra de sigilo, o psicologo tende a fazer
dentincias simplérias - mesmo tendo um far-
to material para substanciar seu relatorio -
, que 0s Orgdos responsaveis pela apuracao
consideram o contetudo insuficiente para dar
prosseguimento a investigacao. Ela recomen-
da que na duvida, o profissional procure o
Conselho Regional de Psicologia, onde ha um
centro de orientacdo que auxilia o psicologo
quanto a esses questionamentos.

De acordo com a promotora de Justica,
Ana Trota Yarid, do Grupo de Satade Pabli-
ca, as notificacoes devem ser feitas também
nas delegacias de policia ou na propria pro-
motoria de justica da regiao, onde aconteceu
o crime. Em relacao a criancas e adolescen-
tes, existe ainda o Conselho Tutelar e o Cerca
(Centro de Referéncia da Crianca e do Adoles-
cente), uma ONG da Ordem dos Advogados
do Brasil que trabalha pela defesa da integra-
lidade e direitos deles. Esse 6rgao oferece in-
clusive acompanhamento processual.

Néo existe ainda um relatorio com esta-
tisticas sobre tortura no Brasil. A Comissao
Permanente de Combate a Tortura e a Vio-
léncia Institucional pretende elaborar um do-
cumento com essas caracteristicas até o fim
do ano. No campo governamental, foi cria-
do pela Presidéncia da Republica um Comi-
té Nacional de Controle e Prevencao da Tor-
tura, que tem o proposito de estudar mais a
fundo o problema.

Montenegro diz que um passo importante
a ser dado é debater o assunto para que haja
mudanca de comportamento social em rela-
¢do a essa matéria. “Por mais receio que se te-
nha, todo cidadao tem o dever de denunciar
casos de tortura. Dependendo da situacdo de
risco em que se encontra o denunciante, ele
podera ser incluido no programa de prote¢ao
avitimas e testemunhas”, explica. Embora nao
seja o suficiente, ja ¢ uma forma de estimular
as pessoas a romper o siléncio. ®



Politicas Pdblicas

Quantas pessoas sofrem com a violéncia?
De acordo com a Organizacao Mundial da
Satde, uma pessoa morre a cada 12 mi-
nutos no Brasil, num total de 45 mil por
ano. Somente no municipio de Sao Paulo,
segundo a Secretaria de Seguranca Publica,
foram 684 homicidios dolosos no segundo
trimestre deste ano. Mas sdo nameros que
representam somente as vitimas diretas.
E 0 que dizer daqueles que sofrem o efei-
to colateral da barbarie humana?

Para os familiares de profissionais de
seguranca como guardas e policiais, a si-
tuacao pode ser ainda mais traumatica.
Principalmente em épocas de ataques vio-
lentos - como os protagonizados recente-
mente pelo Primeiro Comando da Capital
(PCC) no Estado de Sao Paulo. Se normal-
mente as familias ja convivem com o fan-
tasma da morte de um parente por forca
da atividade que exerce, ultimamente a
tensdo é muito maior.

“Em épocas de panico generalizado,
essas relacoes ficam ainda mais tensas.
Por isso estamos oferecendo suporte psi-
colégico aos guardas, que por enguanto
restringe-se a sessoes de orientacio, sem
tratamento psicoterapéutico. O interes-
sante seria que houvesse também espaco
para tratar dos familiares, que nem sem-
pre tém consciéncia de que precisam de
ajuda psicologica”, diz Carita de Oliveira
Dias, psicologa da Guarda Civil Munici-
pal de Diadema.

Ela comenta que esse atendimento é
muito necessario até para restabelecer os
vinculos dos guardas com a familia. “Os
policiais ja tém a tendéncia de perder os
lacos com os parentes. Sua profissao os ab-
sorve tanto que fica dificil para eles viven-
ciarem em alguns momentos seus outros
papéis, tais como de pai, marido, amigo”,
explica ela. Em Santo André, por exemplo,
foi criado, em 2004, o projeto piloto Cen-
tro Integrado de Cidadania (CIC), hoje um
modelo para os demais CICs espalhados

Familia também sofre

Numa sociedade tao violenta, ndo sé as vitimas
diretas enfrentam traumas. Muitas vezes, os parentes
precisam de ajuda e tratamento psicolégico.

pelo Estado. Ali funcionam a Policia Mili-
tar, a Policia Civil, o Conselho Tutelar, o
Balcdo de Direitos (atendimento juridico
gratuito) e a Assessoria de Prevencao a
Violéncia, com uma equipe multidiscipli-
nar que atua desde abril deste ano. “Nos-
sa tarefa consiste em dar suporte psicos-
social as vitimas e aos familiares que pro-
curam os mais diversos servicos do CIC”,
diz a psicdloga Valquiria Pucu Wollmann,
coordenadora da equipe multidisciplinar.
“Nao podemos e nem queremos sobrepor
nenhum servico ja existente na rede de as-
sisténcia da prefeitura e do Estado. A pro-
posta é realizar o acolhimento e a escuta
para depois encaminhar a vitima ao ser-
vico adequado”, diz.

Entre as ocorréncias, ha tanto casos
de seqiiestros e assaltos, como de vio-
léncias urbana e doméstica, espancamen-
tos e estupros. Em qualquer um deles, o
problema vai além do personagem cen-
tral. “A familia sempre se abala ao tomar
conhecimento de uma situacdao em que
um de seus membros é vitima de violén-
cia”, afirma ela.

Outro programa é o Centro de Refe-
réncia e Apoio a Vitima (Cravi), programa
da Secretaria da Justica e Defesa da Cida-
dania do Estado de Sdo Paulo em parceria
com a Secretaria Especial de Direitos Hu-
manos, a Secretaria Estadual de Assistén-
cia e Desenvolvimento Social, o Instituto
Therapon e o Instituto Sdo Paulo Contra
Violéncia. O Cravi, cuja acdo é limitada
em razao de sua pequena infra-estrutura,
tem como proposta prestar atendimen-
to psicolégico, juridico e social aos fami-
liares e vitimas de violéncia, auxiliando
na reconstrucao de suas vidas e na for-
macdo de nocdes de cidadania que pos-
sam ser multiplicados por cada familia
em sua comunidade, facilitando o aces-
so da vitima a Justica.

O psiquiatra Jonas Melmann atua na
area técnica de Cultura de Paz, Saude e Ci-

dadania da Secretaria Municipal da Satade
de Sdo Paulo, que desenvolve politicas pu-
blicas para superacdo da violéncia. Segun-
do ele, a Secretaria da Saude tem se empe-
nhado em organizar e fortalecer uma rede
que atenda pessoas em situacéo de violén-
cia. “E essencial que a violéncia possa ser
reconhecida como um problema de saude
publica, e que os servicos de saude sejam
capazes de acolher e cuidar de suas viti-
mas. Vivemos numa cultura que ainda le-
gitima a violéncia como maneira de solu-
cionar os conflitos. Por exemplo, a socie-
dade, em geral, acredita na palmada como
instrumento de educacdo”, diz ele. “En-
quanto continuarmos legitimando a vio-
léncia, sera dificil vivermos de acordo com
0s principios e valores de uma cultura de
paz. £ importante cuidar dos agressores,
pois se eles nao forem tratados, provavel-
mente continuarao reproduzindo o mes-
mo padrdo violento em outras oportunida-
des. As pessoas precisam aprender a en-
xergar novas solucoes para resolver seus
problemas”, sugere.

Cada vez mais, tem cabido aos pro-
fissionais da satude o 6nus de reparacdo
e reabilitacdo das vitimas. Atualmente, a
Secretaria Municipal da Saude conta com
equipes de referéncia para o acolhimento
das vitimas, distribuidas em todas as re-
gioes da cidade de Sao Paulo. “A rede de
cuidados as pessoas em situacdo de vio-
léncia se propoe a trabalhar em conjunto
com os mais diferentes setores da saude,
desenvolvendo um conjunto diversifica-
do de iniciativas articuladas entre si, en-
tendendo que todas as formas de violén-
cia sdo expressoes do mesmo fenomeno”,
explica Melman.

Em 2004, foi criada a “Rede Gandhi,
Saude, Cultura da Paz e Nao Violéncia”,
cuja intencdo é articular pessoas, orga-
nizacoes, universidades e governos em
todo territério nacional, com a finalida-
de de implementar iniciativas que visem
contribuir para a construcao de uma cul-
tura da paz e da promocao da cidadania
no ambito das politicas pablicas no cam-
po sanitario. Para o Psiquiatra, ainda ha
muito o que fazer, porque os obstaculos
sdo muitos: escassez de recursos finan-
ceiros, a lentiddo da maquina estatal, o
medo, o despreparo e a resisténcia dos
profissionais da saude, problemas na ar-
ticulacdo intersetorial. @
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Orientacdo

Acupuntura e hipnose
sao recursos complementares
e auxiliares da Psicologia
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Conselho Federal de Psicologia ja estabeleceu as orientacdes a serem seguidas.

O Conselho Federal de Psicologia reco-
nhece e considera a acupuntura e hipnose
como recursos completares e auxiliares da
Psicologia. Mas também essas praticas de-
vem seguir condicoes de trabalho dignas
e apropriadas, utilizando principios, co-
nhecimentos e técnicas reconhecidamen-
te fundamentados na ciéncia psicologica,
na ética e na legislacao profissional.

Em relacdo a hipnose, por exemplo,
a Comissdo de Orientacdo e Fiscalizacao
(COF) do CRP SP recomenda que o profis-
sional observe a Resolu¢dao CFP n° 013/00,
que aprovou seu uso. A condicao para que
o profissional aplique esse recurso é a sua
capacita¢ao adequada e devida comprova-
¢do, de acordo com o disposto no Codigo
de Etica Profissional do Psicologo e, ainda,
que seja utilizado na medida em que se fi-
zer necessario, dentro dos padrdes éticos,
garantidos a seguranca e o bem-estar da
pessoa atendida. Isso significa que é veda-
da ao psicélogo a utilizacdo, por exemplo,
da hipnose como instrumento de mera de-
monstracdo fatil ou de carater sensacio-
nalista ou que crie situacoes constrange-
doras as pessoas que estdo se submeten-
do ao processo hipnoético.

A hipnose, como recurso auxiliar dos
psicologos, avangou, a exemplo da Escola
Ericksoniana, no terreno psicologico, em
sua aplicacdo pratica e no valor cientifico,
e ganhou o reconhecimento nao sé do CFP,
mas da comunidade cientifica internacional
e nacional. Essa pratica foi reconhecida na
area de saude, como campo de formacao e
como recurso técnico capaz de contribuir
nas resolucoes de problemas fisicos e psi-
coldgicos, tanto do ponto de vista terapéu-
tico como de recurso coadjuvante,

Isabel Cristina Labate, profa. da PUC-SP
e coordenadora do Curso de Extensdo de
Hipnose Clinica - COGEAE / PUC-SP -, expli-
ca que a hipnose tem sido usada para ali-
vio da dor, produzindo anestesia ou anal-
gesia; nos diferentes setores da clinica e ci-
rurgia, notadamente em obstetricia; como
tranqiiilizacao para o alivio dos estados de
ansiedade e apreensio, qualquer que sejaa
sua causa; em qualquer condicdo na qual a
psicoterapia possa ser util; no controle de
alguns habitos, como o tabagismo; e expe-
rimentalmente em qualquer pesquisa, no
campo psicologico ou neurofisiologico.

Ela ressalta que a pratica nao é reco-
mendada, no entanto, para remoc¢ao de
sintomas, sem primeiro se saber a que
finalidade serve; em qualquer condicdo
onde o estado emocional do paciente nao
foi determinado; sem objetivo definido,
apenas para satisfazer insistentes pedi-
dos do paciente; e para abolir determina-
das sensacoes, a fadiga, por exemplo, o
que pode levar o paciente a ir além dos li-
mites de sua capacidade fisica.

Ela recomenda que para se iniciar uma
psicoterapia sob hipnose, é importante
saber se essa técnica é a mais indicada
para o paciente e se ndo ha contra indi-
cacdo na inducdo e manutencao do esta-
do hipnotico. “A hipnose nao é uma for-
ma de psicoterapia, mas um meio de fa-
cilitacdo da psicoterapia, um auxiliar va-
lioso pelo emprego eventual de procedi-
mentos especializados que s6 podem ser
obtidos pela hipnose”, diz Isabel.

Segundo ela, qualquer técnica psico-
terapica pode ser aplicada sob hipnose.
Isso exige por parte do terapeuta nao so
conhecimento da técnica hipnoterapica,
mas também conhecimento e experiéncia
no campo da psicoterapia. “Hoje, a hipno-
se desenvolve-se em uma experiéncia in-
terpessoal, dindmica. O aspecto tradicio-
nal da hipnose como técnica passiva cen-
tralizada no médico nado ¢ mais aceita e no-
vas concepcoes tém contribuido para sua
utilizacdo como uma terapia ativa, centra-
lizada no paciente”, diz a profissional.

Em 2002, a acupuntura - incluida no
Catalogo Brasileiro de Ocupag¢des do Mi-
nistério de Trabalho, que prevé o trata-
mento de moléstias psiquicas, nervosas e
de outros disturbios organicos e funcio-
nais -, foi também reconhecida pelo CFP,
como recurso complementar no trabalho
do psicologo, através da Resolucao CFP n’
005/2002. Essa resolucdo estabelece que



0 psicologo podera recorrer a acupuntu-
ra, dentro do seu campo de atuacao, des-
de que possa comprovar formac¢ao em cur-
Profissional do Psicologo. A Sobrapa (So-
ciedade Brasileira de Psicologia e Acupun-
tura) recomenda que o psicologo procure
um curso de acupuntura tradicional com
1.200 horas de duracdo que disponha de
pelo menos um psicodlogo no corpo docen-
te e em supervisdo de atendimento.

A presidente interina da Sobrapa, Sonia
Chiba, diz que estudos cientificos corrobo-
ram a tese de que a acupuntura, praticada
ha mais de 5 mil anos, tem ac¢ao significativa
na esfera psiquica. “A OMS aponta também
nessa direcdao. O ser humano é um ‘“todo’
nao suscetivel de ser dividido e o psiquis-
mo é parte integrante podendo apresentar
desequilibrios significativos onde entra en-
tdo a intervencdo do psicologo acupuntu-
rista”, explica ela. Em 1990, a primeira im-
plantacdo de acupuntura na saide mental
na prefeitura de Sao Paulo foi realizada pelo
psicologo Delvo Ferraz da Silva, socio-fun-

dador da Sobrapa. E em maio de 2006, o Mi-
nistério da Satde publicou a Portarian’ 971,
inserindo a acupuntura no SUS.

Luiz Leonelli, coordenador do ambu-
ressalta, com base em sua experiéncia cli-
nica, que ndo se pode exercer a psicotera-
pia e acupuntura de forma conjunta, devi-
do as diferencas de “enquadre” e particu-
laridades no papel do psicélogo acupun-
turista em relacao ao psicoterapeuta. Mas
ele observa que mesmo sendo a acupun-
tura usada de forma independente, como
recurso complementar a psicoterapia, os
resultados sdo visiveis, duradouros e con-
sistentes em varios aspectos. Ele mencio-
na o trabalho desenvolvido no ambulato-
rio do CEREST/SP.

Ali, ha um contingente grande de pa-
cientes portadores de Ler/Dort (Lesoes
por esforcos repetitivos/Distarbios os-
teomusculares relacionados ao traba-
1ho). Ele explica que a acupuntura é usa-
da com resultados significativos em ca-
rater interdisciplinar com outras areas

como fisioterapia, psicologia, medicina,
terapia ocupacional, entre outras, na as-
sisténcia integral a pacientes que apre-
sentam dores no sistema musculo-esque-

Segundo Leonelli, tais pacientes sdo
submetidos a situacdes agudas e croni-
cas de estresse, com agravamentos rela-
cionados a ocupacdo, como afastamen-
to de servico por demissao, auxilio-doen-
¢a, acidente de trabalho, freqgiientemente
envolvidos em conflitos laborais (longos
processos judiciais), familiares e pesso-
ais. “Nunca vem somente a dor fisica. Ha
todo um sofrimento psiquico relaciona-
do a essa condicdo”, diz. Leonelli acres-
centa que a acupuntura, por intervir no
sistema nervoso e de forma psico-neuro-
imuno-endocrina, tem sido indicada tam-
bém para transtornos de ansiedade, psi-
cossomaticos, imunolodgicos que se agra-
vam com o estresse, o uso de drogas, 0s
disturbios alimentares como obesidade as-
sociada a compulsividade alimentar, entre
outras manifestacoes. ®
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Em maio deste ano, o Brasil assistiu aterro-
rizado a uma acgao inédita do crime orga-
nizado: ataques a policiais, agéncias ban-
carias, onibus e institui¢coes publicas em
varias cidades do Estado de Sdo Paulo. A
cena assemelhava-se a tatica de milicia e
terrorista na Colémbia do narcotrafico ou
de separatistas europeus do final do sécu-
lo passado. O autor desses atentados foi o
PCC - Primeiro Comando da Capital, uma
faccao criminosa até entdo uma ameaca
distante da populacao. Seu mentor e li-
der da organizacao: Marcos Willians Her-
bas Camacho, o Marcola, aprendiz do mais
antigo tratado militar do mundo - “A arte
da guerra”, do chinés Sun Tzu.

Esses ataques continuaram em julho
¢ agosto e teriam sido uma reacdo a ten-
tativa do Estado de isolar seus lideres em
presidios de seguranca maxima, retirando-
lhes regalias que lhes permitiam, sobretu-
do, continuar no comando de acdes crimi-
nosas. Fernando Salla, sociologo e pesqui-
sador do Nucleo de Estudos da Violéncia
da USP, comenta que essa crise é resulta-
do da progressao da tensao entre a mas-
sa carceraria e a administracao peniten-
ciaria, recorrentes ao longo dos anos 90.
“As rebelides, que passaram desperce-
bidas pela populacdo, ja indicavam uma
enorme capacidade dos presos de orga-
nizar e de desestabilizar o sistema peni-
tenciario”, diz. Para ele, s6 ao alcancar as
ruas, foi que a populacdo tomou ciéncia
de um problema que se arrasta ha anos.
“0 alojamento da populacdo carceraria é
precario. Quase todas as unidades prisio-
nais estao com cerca de 50% acima de sua
capacidade de ocupacdo. Isso s6 aumenta
a revolta”, alerta.

Ariel de Castro Alves, coordenador
do Movimento Nacional de Direitos Hu-
manos e membro da Comissao da Crian-
¢a e do Adolescente da OAB (Ordem dos
Advogados do Brasil), acredita que essa
faccao criminosa, para se fortalecer, agiu
diante das falhas do sistema penitencia-
rio, da falta de assisténcia, falta de tra-
balho e de educacao. “O PCC se aprovei-
tou do desarranjo do Estado para se or-
ganizar”, diz ele.

Ariel Alves explica que, além do vazio
institucional, o Estado estimulou o surgi-
mento do crime organizado ao reconhecer
a figura de lideres nos presidios. “Ao in-
vés de discutir coletivamente com todos
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Os ataques do PCC revelaram uma tensao que vinha se anunciando desde
nos presidios, mas que o Estado nao enxergou.

0S presos as caréncias no sistema, o go-
verno usou esses lideres como canal de
comunica¢io. E muito mais comodo nego-
ciar com meia duzia do que garantir direi-
tos coletivos”, critica.

Para ele, 0 governo estadual desenhou
esse quadro também no sentido de proibir
a entrada nos presidios de entidades da
sociedade civil para fazer o controle exter-
no, fiscalizar, realizar visitas, fazer relato-
rios sobre as condicdes dos presidios. “O
Estado, desde a década de 90, ndo contri-
bui para a formacdo de conselhos de fis-
calizacdo nas unidades funcionais exata-
mente para manter esses acordos. E isso
foi se cristalizando até as acdes da faccao
atingirem as ruas”, argumenta.

Mariana Montoro, diretora de Comu-
nicacdo do instituto Sou da Paz, atribui a
forca do PCC a trés aspectos. O primeiro
diz respeito a problemas estruturais. “Ha
muita corrupcao dentro das policias civil
e militar, entre os agentes penitenciarios,
e uma permissividade para que advogados
nao muito sérios sejam coniventes com o
crime organizado”, diz. A propria CPI do

Trafico de Armas tem se referido a alguns
advogados de membros do PCC como in-
tegrantes do crime por transmitirem or-
dens dos lideres a rede criminosa dentro
e fora dos presidios.

Mariana identifica também um erro
do Estado em néo oferecer condi¢des mi-
nimas para que um sujeito entre na pri-
sdo e possa comer, dormir e atender as
necessidades basicas. Para ela, o PCC as-
sumiu a voz descontente da populacio
carceraria, assim como faz um sindicato
na defesa das reivindicacoes de uma ca-
tegoria. Além disso, Mariana Montoro ob-
serva que o detento é, em geral, coagido
a apoiar as faccées por uma questio de
sobrevivéncia. “Uma pessoa, hoje, entra
no sistema e ouve ‘olha, aqui dentro vocé
pode comer frio ou comer quentinho, vocé
pode ter que dormir de pé ou deitado, sua
vida pode ser um inferno ou nem ser tan-
to assim. Depende se vocé vai ou nao nos
apoiar’”, conta ela.

O psicanalista Paulo Endo, professor
doutor do Instituto de Psicologia da USP
e autor do livro “A violéncia no coracao da
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as rebelides

cidade: um estudo psicanalitico”, reforca
que as condicoes subumanas vigentes nas
penitenciarias sao inclusive temas recor-
rentes de dentncias da Anistia Internacio-
nal. “Todos o0s anos, assistimos a crimes
contra 0s presos e contra os jovens priva-
dos de liberdade. Entretanto a lei de Exe-
cucoes Penais e o Estatuto da Crianca e do
Adolescente continuam sendo sistemati-
camente desrespeitados”, acusa.

Ele observa que é preciso antes de tudo
acrescentar alguns ingredientes na anali-
se dos ultimos acontecimentos no Esta-
do. “Violéncias dramaticas como essas
ndo caem do céu, ndo nascem do dia para
a noite e nao brotam do asfalto. A cidade
2004, quando moradores de rua do centro
da cidade foram mortos e feridos a marte-
ladas. Crimes até hoje impunes”, contex-
tualiza. “As periferias paulistanas torna-
ram-se sinonimos de degradacao, pobre-
za e bandidagem. Moradores de Heliopolis
e do Jardim Angela identificam, no convi-
vio pela cidade, o rastro de suspeita e des-
confianca que deixam nos outros por se-
rem moradores desses locais.”

Para ele, um elemento dessa segrega-
: ¢do seria a forca policial. “Nossas policias
v permanecem ligadas ao modus operan-
3 di militar, agindo, em pleno territorio ur-
bano, como se estivessem em guerra de-
clarada. Guerra contra os pobres.” Paulo
Endo acrescenta que o poder publico, na
figura dos secretarios de Seguranca Publi-
ca e dos governadores do Estado de Sdo
Paulo, contribui para que, sucessivamen-
te, o principal instrumento no combate ao
crime e na promocdo da seguranca publi-
ca seja, paradoxalmente, reagir com mais
violéncia. “O mais impactante, o mais gra-
ve, é que com isso se assevera a impuni-
dade em relagdo ao que ha de mais nefas-
to e destrutivo em qualquer sociedade: a
: matanca desregrada, abusiva e incontro-
lavel dos cidadaos.”

Areacdo da policia aos ataques do PCC
esta, inclusive, na mira de entidades civis
como o Conselho de Defesa dos Direitos
da Pessoa Humana. O CDDPH requisitou
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cOpias das 492 ocorréncias de mortes por
arma de fogo s6 na capital durante os ata-
ques do PCC, em maio. Segundo Ariel Al-
ves, da OAB, os ataques do PCC e a rea-
¢do policial teriam provocado diretamen-
te mais de 300 mortes.

A lista de sugestdes para anular a ar-
ticulacdo do PCC e reduzir a violéncia é
extensa. Mas um ponto que é quase una-
nime é o investimento em servicos de in-
teligéncia. Mariana Montoro, por exem-
plo, diz que a boa politica de seguranga
passa por informacado. “Ha muitos anos,
a gente fala que policial ndo precisa de
arma, e sim de computador, ndo precisa
de colete a prova de balas, e sim de in-
o secretario de Administracdo Penitenci-
aria é inadmissivel”, indigna-se.

De maneira imediata, ela defende que
seja tirada a comunicacdo dos dez princi-
pais lideres das fac¢des. Em relacdo “aos
outros cem mil presos”, o Estado deveria
permitir um maior contato deles com a so-
ciedade, respeitando o nivel de periculosi-
dade representado por cada um deles. “E
preciso haver uma politica publica de res-
socializacdo do ex-presidiario”, propaoe.

Outra providéncia que para Mariana
Montoro ndo se deve adiar é oferecer con-
dicdes minimas de uma vida decente aos
detentos. “Se nao por uma questao huma-
nitaria, que seja por uma questao de in-
teligéncia, de estratégia para enfraquecer
as facgOes criminosas, esvaziando seu dis-
curso e lhes tirando o apoio da populacao
do sistema penitenciario.”

“E um caminho burro e ineficaz ndo
respeitar o que esta estabelecido pela
propria lei independente de uma agen-
da de direitos humanos”, concorda Fer-
nando Salla. Para ele, tem que haver uma
politica de s6 encarcerar pessoas cujos
crimes justificam um 6nus pra socieda-
de, que paga carissimo para manter uma
pessoa presa. Ele sugere a aplicacao de
penas alternativas e uma revisao daqui-
lo que se considera crime passivel de en-
carceramento. “Sem mudar o conceito
da lei, vamos continuar a ter um grande

numero de pessoas entrando no sistema
prisional, provocando um inchaco mons-
truoso”, adverte Fernando.

Ariel Alves relaciona outras medidas.
A primeira seria fortalecer a corregedoria
no sentido de intensificar o trabalho de in-
vestigacao e permitir a formacao de con-
selhos da comunidade, previstos na Lei de
Execucoes Penais, que teriam o papel de
fazer um controle externo do sistema pri-
sional. Além de defender a integracdo das
duas secretarias de Estado (Penitenciaria e
de Seguranca Publica) para realizar os tra-
balhos de investigacao e de inteligéncia e
uma acao das policias incluindo a federal,
Ariel sugere a unificacao das policias.

Ele acrescenta que para combater o
reicao sao ajustes a decisdes dos juizes
a fim de garantir que a lei seja cumpri-
da. “Se essas visitas ocorressem mais fre-
giientemente, talvez ndo estivéssemos
num quadro tdo grave dentro do siste-
ma prisional”, acredita.

Ariel diz que a solucao do problema da
violéncia passa igualmente por acoes de
carater preventivo com a juventude que te-
ria sido usada também nos ataques. “Sao
jovens forcados a cometer acdes a man-
do do PCC para pagar dividas com dro-
gas. Esse pessoal virou mao-de-obra bara-
ta do crime organizado”, argumenta. Es-
sas medidas, segundo ele, deveriam vir na
forma de profissionalizagdo, aumentando
vagas em cursos técnicos e de atendimen-
to aos dependentes de drogas com trata-
mento psicologico e acompanhamento so-
cial. “A maioria dos jovens vive de miga-
lhas do que sobra dos recursos aplicados
na area social”, lamenta.

Paulo Endo reforca que néao ha, histori-
camente, qualquer possibilidade de contro-
lar e pacificar a sociedades pela via da vio-
léncia. “As experiéncias e tecnologias acu-
muladas nos movimentos sociais, centros
de referéncia, universidades e em determi-
nados equipamentos do Estado devem ser
agora utilizadas para garantir a sobrevivén-
cia de muitos que estdo, nesse momento,
sob risco de perder suas vidas.” @
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Questdes Eticas

para CNH

Acdo inédita procura tracar um perfil do profissional e descobrir quais sdo os testes mais
usados na avaliacao psicoldgica para condutores de automéveis.

Estudos mostram que a cada ano mor-
rem, no Brasil, 42 mil pessoas vitimas de
acidentes de transito, 90% dos quais pro-
vocados por falha humana. Esse namero
de proporc¢des épicas provoca a pergunta
se 0 motorista brasileiro estaria realmen-
te habilitado para dirigir um veiculo que
mal conduzido pode representar um ris-
co de morte nas ruas e estradas. E ao psi-
cologo perito de transito cabe a responsa-
bilidade profissional e ética de triar quem
estd em condicoes psicoldgicas de receber
a Carteira Nacional de Habilitacao.

A Psicologia brigou por esse direito.
Ha quase dez anos, o Conselho Federal de
Psicologia interveio para que fosse derru-
bado o veto do Presidente da Republica a
obrigatoriedade da realizacdo dos testes
psicologicos para os candidatos a CNH. A
partir dai, deu-se continuidade a respon-
sabilidade dos Conselhos de Psicologia
quanto a fiscalizacao da avaliacdo psico-
logica realizada nas clinicas credenciadas
pelos Detrans.

Segundo a psicologa Andréa Nasci-
mento, conselheira suplente pela regiao
Sudeste e coordenadora da Comissao de
Psicologia do Transito do CFP, a Psicolo-
gia propos outra forma de olhar a questao
do transito, para além dos testes psicolo-
gicos, enfocando ndo apenas o condutor,
mas tudo aquilo que participa do sistema
transito: os pedestres, ciclistas, motociclis-
tas, criangas, jovens, adultos, idosos, defi-
cientes fisicos, animais e meio ambiente.
Devido a esse olhar, envolveu-se a questao
da educacao, da satude publica, da cidada-
nia, da seguranca viaria, da prevencao en-
volvendo a mobilidade humana.

Ana Paula Jardim, conselheira do CRP
SP e coordenadora da subsede de Ribei-
rao Preto, observa que o profissional, que
aplica a avaliacdao psicologica nos candi-
datos, precisa ter uma conduta ética mui-
to rigida. “O psicologo é obrigado a se-
guir o padrao técnico para nao interferir
no resultado”, diz. “E uma avaliacdo que
precisa ser rigorosa, até porque o resul-
tado - independente de qual seja -, pode-
ra ter sérias conseqiiéncias para o candi-
dato, se ndo expressar as reais condicoes
psicolégicas dele no momento da avalia-
cao”, completa.

Ana Paula ressalta que o psicologo pre-
cisa ter consciéncia de que, ao aprovar um
candidato, estara dando um aval para que
uma pessoa conduza um automovel por
um longo periodo (a ndo ser para 0s casos
de gquem usa o veiculo para atividade re-
munerada que deve refazer o teste a cada
renovacao da carteira).

Ela comenta que uma permissao equi-
vocada pode colocar muitas pessoas, além

do proprio condutor, em risco, visto ser
necessario ter equilibrio emocional na si-
tuacao de transito, pois uma pessoa em
desequilibrio estara propensa a possiveis
ocorréncias na conduc¢do de um veiculo.
Assim como reprovar, inadvertidamen-
te, pode fazer com que o candidato acre-
dite ter problemas psicologicos ou moto-
res que na realidade ndo existem. “Pode
ser um transtorno para a pessoa avalia-
da”, completa Ana Paula.

O papel do psicologo, portanto, tem
desdobramentos na sociedade. Essa pre-
ocupacao motivou uma acao conjunta de
fiscalizacdo em 111 clinicas de transito
de todo o pais, no dia 1° de junho, da qual
participaram 14 dos 16 Conselhos Regio-
nais junto ao Conselho Federal de Psico-
logia. A partir dos elementos levantados,
sera possivel ter, além de uma pequena

amostra do perfil do psicologo do transi-
to, um panorama sobre a qualidade dos
servicos prestados.

“Foram usados questionarios para co-
nhecer os tipos de avaliacao e os procedi-
mentos mais usados, assim como as con-
dicoes das clinicas, estrutura fisica e con-
digdes de atendimento”, diz Ana Paula Jar-
dim, que coordenou a acdo, em Sao Pau-
lo. “Também enviamos questionarios aos
Detrans, com o objetivo de sabermos a
quantidade de profissionais credenciados
e alocalizacdo das clinicas”. Ainda que os
resultados ndo estejam consolidados, foi
possivel identificar alguns problemas que
ainda persistem.

Para Andréa Nascimento, que também
atuou como coordenadora da fiscaliza-
¢do, entre as principais irregularidades le-
vantadas por um dos Conselhos Regionais



estava a questdo do “olhometro”. Ela expli-
ca que muitos profissionais, por atuarem
ha muito tempo no ramo ou por ter mui-
ta familiaridade com os testes, ndo davam
a devida atencdo a avaliacdo qualitativa e
acabavam aprovando pessoas que numa
avaliacdo mais detalhada, acabariam vol-
tando para retestagem ou ficariam “inap-
tas temporarias” para dirigir. Andréa re-
vela que foram detectadas outras faltas,
como a auséncia de psicologos na apli-
cacdo do teste, iluminacdo e som inade-
quados, testes danificados e falta de sigi-
lo nas avaliacoes. Andréa pondera, entre-
tanto, que as falhas nao sao freqiientes e
que o trabalho nessa area esta sendo bem
desenvolvido e comparativamente melhor
do que dez anos atras.

No que tange a identificacdo das técni-
cas, o trabalho é mais complexo. Hoje em
dia, existem mais de 80 testes psicologi-
cos com parecer favoravel do CFP, entre-
tanto, nem todos sao adequados para esse
tipo de avaliacdo. Embora estejam todos
regularizados e padronizados, a escolha
por alguns deles ndo é homogénea. A fis-
calizacdo teve, por isso, também o propo-
sito de levantar quais sdo os testes mais

utilizados. Entre as técnicas psicologicas
menos freqlientes estdo as dinamicas de
grupo, e as mais freglientes a entrevista
e 0 proprio teste psicologico. Mas a esco-
lha por algum deles ainda é um critério
regionalizado.

O mais importante, no entanto, é que
o teste escolhido deve ser aplicado como
indica o manual. Ana Paula observa que se
esta determinado, por exemplo, que o can-
didato tem meia hora para realizar o teste,
nao lhe deve ser concedido nem um minu-
to a mais nem um minuto a menos.

0 que leva a outra questao: a nocdo de
quando repetir os testes. “E preciso saber
que, ainda que tenha feito tudo como os
psicologos orientaram, as pessoas podem
estar sob influéncia de outros problemas
e preocupacdes, e até mesmo nervosismo,
na hora do teste. Diante de dificuldades
momentaneas, o psicologo pode avaliar
que o melhor é remarcar o teste em outra
ocasidao”. “O que o CFP quer é cumprir o
que assumiu perante a sociedade civil e a
categoria, inclusive avancando na realiza-
cdo de pesquisas na area, no desenvolvi-
mento de projetos para o transito para o
uso adequado das vias, do meio ambien-

O psicdlogo e as relacoes de poder

te e do automoével”, explica Andréa Nasci-
mento. “Enfim, trabalhar pela mobilidade
humana, para que o transito seja vivencia-
do pelos usuarios, que somos todos, sem
excecdo, com mais sabedoria e de uma for-
ma mais democratica”, afirma. ®

O Psicélogo C. atuava numa empresa, e o contrato de trabalho que vigorava na referida instituicdo estabelecia que o repasse do pa-
gamento dos trabalhadores e das acoes ali desenvolvidas teria como referéncia o nimero de atendimentos efetivamente realizados.

Um membro da instituicdo, tendo recebido dentncia de que C. fazia registros ficticios de atendimento, solicitou que fossem lancados
em sua agenda nomes ficticios de clientes a serem atendidos por ele. Nessa ocasido, o profissional registrou esses atendimentos, in-
clusive anotando informacades sobre tal atendimento. Em conseqiiéncia, C. foi afastado de suas fungées.

Demonstrou-se que o psicologo registrou presenca de clientes ausentes por ordem de seu superior hierdrquico, uma vez que, estava
sendo ameacado e se assim ndo procedesse, poderia ser dispensado, visto que sua carga hordria ja havia sido reduzida. C. argumen-
tou ainda que varias pessoas agiam dessa forma na empresa, sendo uma prdtica corrente dentro da instituicdo.

Os atos irregulares ocorridos na instituicdo em que trabalhava evidenciaram a atitude pouco critica de C. e conivéncia com pradticas
profissionais e institucionais ilegais contrdrias aos principios da ética profissional. Ao considerarmos o que propde o Cddigo de Ftica
Profissional do Psicélogo*, podemos indicar que o profissional agiu em discorddncia com que esta disposto nos sequintes artigos:

Art. 19 - Sdo deveres fundamentais dos psicologos:

¢) prestar servicos psicologicos em condicoes de trabalho eficientes, de acordo com os principios e técnicas reconhecidos pela ciéncia,
pela pratica e pela ética profissional.

Art. 22 Ao psicdlogo é vedado:

m. adulterar resultados, fazer declaracdes falsas e dar atestado sem a devida fundamentacdo técnico-cientifica.

Art. 4° O psicologo, para ingressar ou permanecer em uma organizacdo, considerard a filosofia e os padroes nela vigentes e inter-
romperd o contrato de trabalho sempre que normas e costumes da instituicdo contrariarem sua consciéncia profissional, bem como
0s principios e regras deste Codigo.

Art. 9° O psicologo, em fungdo do espirito de solidariedade, ndo serd conivente com erros, faltas éticas, crimes ou contravencoes pe-
nais praticados por outros na prestacdo de servigos profissionais.

Recentemente, no jornal Psi n" 148, abordamos a importdncia das consideragdes éticas nas relagdes de trabalho. Pode ocorrer de de-
mandas que chegam ao psicélogo estarem em desacordo com os principios éticos estabelecidos pela categoria. Nessas situacdes, o psi-
cologo deve se recusar a cumprir ordens superiores manifestamente ilegais e/ou que firam a ética profissional.

Existindo incompatibilidade entre a ordem recebida e os principios e regras do Cédigo de Etica, o psicélogo deverd recusar-se a pres-
tar os servicos e, se pertinente, apresentar denuncia ao érgdo competente.

* Resolucdo CFP N.° 002/1987 - Codigo de Etica vigente até 26/08/2000.

(Artigos da Resolucdo CFP N.° 010/2005 - Cddigo de Etica vigente a partir de 27/08/2005 relacionados ao tema exposto: Art.1°, “c”,
Art. 2° "e" e "g" e Art. 3°).
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Todo Processo Etico é julgado a partir do Cédigo de Processamento Disciplinar - Resolucdo CFP 006/01 (Cddigo de Processamento Dis-
ciplinar), disponivel no site: www.crpsp.org.br - item “legislacdo”.
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Um Mundo Melhor é Possivel

Pela bandeira da cidadania

A Parada GLBT joga luz nos direitos da comunidade homossexual do Brasil.

Duas mil pessoas seguindo uma perua
com uma caixa de som. Quando foi reali-
zada pela primeira vez em Sao Paulo, em
1997, a Parada do Orgulho GLBT - mais
conhecida como Parada Gay -, era assim.
Hoje, o evento é o maior do mundo em sua
categoria e retine mais de dois milhdes de
pessoas, brandindo uma bandeira, que vai
muito além do arco-iris. Trata-se de defen-
der os direitos do cidadado. Nelson Matias
Pereira, presidente da Associacdo da Para-
da do Orgulho GLBT de Sdo Paulo (APOGL-
BT) diz que, apos essas manifestacdes, que
fazem agora parte do calendario oficial da

cidade, a comunidade comecou a ganhar
espaco na sociedade, apesar de ainda ha-
ver forte preconceito. Por isso, a cada ano
a entidade trabalha um tema que procura
explorar direitos, como a unido civil entre
homossexuais, ou denunciar praticas cri-
minosas. O assunto abordado, em 2006,
foi “"Homofobia é crime!”.

Com o tema deste ano, a APOGLBT SP
pretendeu jogar luz a uma questdo que
assombra a comunidade: as violacoes dos
direitos humanos. “Lutamos pela cidada-
nia plena e para provocar a¢des no Con-
gresso Nacional para que a homofobia no
cenario nacional seja considerada crime.
E preciso ainda que haja politicas publi-
cas que visem o controle e a erradicacio
da homofobia no Brasil”, diz. Nelson Ma-
tias Pereira explica que o tema foi ampla-
mente debatido junto a militdncia paulis-
ta a fim de que fossem afirmados os di-

reitos sexuais e humanos da comunidade
GLBT, hoje ainda vulneravel.

Homofobia é o preconceito motivado
por orientacdo sexual - que atinge gays,
lésbicas e bissexuais -, ou por identidade
de género - que atinge travestis e transe-
xuais -, e provoca discriminacao e violén-
cia contra GLBT. A homofobia se inter-re-
laciona com outras formas de preconcei-
to - por sexo, raca, classe e idade -, e as-
sim tende a vitimar os GLBT de diferen-
tes maneiras.

Nelson Matias conta que Parada Gay
de Sdo Paulo nasceu para dar publicida-
de a populacdo GLBT e suas demandas.
E se esta falando de direitos de um uni-
verso de 18 milhdes de pessoas, de acor-
do com o IBGE. Segundo ele, o movimen-
to pode ser dividido em trés diferentes
momentos. De 1997 a 1999, a Parada en-
focou principalmente tematicas ligadas a
visibilidade da comunidade. Entre 2000 e
2002, passou a agregar 500 mil participan-
tes, focando questdes relacionadas ao res-
peito a diversidade. A partir de 2003, al-
cancados ohjetivos de visibiliza¢ao da po-
pulacdo GLBT e do envolvimento da socie-
dade como um todo, iniciou-se nova fase.
Ja consolidada como manifestacdo de um
campo social crescente que apoia direitos
para GLBT, a Parada Gay passou a ser ins-
trumento de reflexdo das demandas da co-
munidade e de pressao politica pelo reco-
nhecimento e garantia efetiva de direitos
humanos de GLBT.




Em 2003, o movimento reivindicou a
formulacao e implementacéo de politicas
para GLBT; em 2004, o direito a familia;
em 2005, a manifestacdo foi utilizada para
cobrar a aprovacdao do projeto de lei de
Parceria Civil, parado ha 10 anos no Con-
gresso Nacional, a partir da demanda por
direitos iguais. Em 2006, criou-se um gru-
po de trabalho composto por varios gru-
pos/ONGs paulistas para viabilizar politi-
camente as demandas da comunidade nos
eventos do Orgulho e pela primeira vez
houve um movimento na direcao de pro-
curar unificar os temas das Paradas pelo
Brasil. “Ainda estamos longe de conquis-
tar nosso objetivo, que € a cidadania ple-
na”, admite Nelson Matias.

Mas ha avancos sociais que comeca-
ram a ser conquistados, em 1985, quan-
do o Conselho Federal de Medicina passou
a desconsiderar o codigo 302 da Classifi-
cacdo Internacional de Doencas, que defi-
nia como doenca o homossexualismo. A
Organizacdo Mundial de Saude e o Conse-
lho Federal de Psicologia seguiram o mes-
mo caminho na década seguinte. Em 1999,
o CFP aprovou a Resolugao 001/99, para
punir psicologos que tratassem a homos-
sexualidade como doenca. “Acreditava-se
que a homossexualidade era passivel de
cura”, explica Fernando Teixeira, psicolo-
go da Unesp, no municipio de Assis. “Hoje
¢ mais que comprovado que as tentativas
de reversap, que consistem em fazer com
que O Pacjente volte ao ‘estado heteros-
sexual’, sdg totalmente ineficazes. Ainda
assim, infelizmente, ha resquicios desse
pensamentg equivocado.”

A Resolycao 001/99 do CFP foi digna
de aplausas internacionais no encontro in-
titulado “Orientacio Sexual e Satide Men-
tal: TUMO a perspectivas globais sobre suas
praticas e politicas”, que reuniu psicolo-
gos de varips paises para um debate pio-
neiro cujo tema central foram os pressu-
postos psicologicos que sustentam deter-
minadas prjticas clinicas. “Digo, com mui-
to orgulha, que todos ficaram impressio-
nados com a insercio social do psicologo
no Brasil. bodemos dizer que o nosso pais
tem U Mpdelo exemplar”, garante o psi-
canalista Paylo Ceccarelli, que esteve pre-
sente na Ocasijo.

Outros passos importantes foram da-
dos na dil‘egéio das conquistas sociais da
comunidade, Em 1995, foi apresentado na
camara dog Deputados um projeto de lei,
que legalizy 4 unidio entre pessoas do mes-
mo S€X0. A matéria, que ainda tramita no
Congressq, faz parte da pauta de reivin-
dicacao dy comunidade. Em 2001, o go-
verno do Egtado de Sdo Paulo aprovou a
Lei 10.94§ que, nos mesmos moldes da
lei anti-racismo, determina pena de mul-
ta cOntra casos de acdo violenta, constran-
gedora, intimidadora ou vexatoria, de or-

dem moral, ética, filosofica ou psicologica
contra homossexuais. Ou seja, atos como
a proibicdo do ingresso ou permanéncia
em qualquer lugar aberto ao publico ou
repressao de manifestacdo de afetividade
entre homossexuais passaram a ser crime.
“E preciso criminalizar o 6dio. Esses atos
ndo podem passar impunes”, diz Pereira.
“E uma pena que essa lei seja restrita ao
Estado de Sao Paulo.”

Além das instdncias publicas, o traba-
lho de associagdes e organiza¢des nao-go-
vernamentais tem sido fundamental para
melhorar as condicoes do convivio social
dessa classe. Entre tantos outros proje-
tos, a Associacdao da Parada do Orgulho
GLBT realizou, por exemplo, o “Diversi-
dade e Cidadania”, em 2002, com 0 ob-
jetivo de criar redes de apoio e capacita-
cao, onde gays, léshicas, bi e transexuais
pudessem discutir sobre sua sexualidade
e aprender sobre seus direitos. Entre os
grupos formados ha, inclusive, o de pais
e maes de homossexuais.

Em Assis, como conta Teixeira, a ONG
Neps (Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre
a Sexualidade) promove grupos de discus-
sdo, exposicoes, concursos literarios. No
caso da necessidade de atendimento psi-
cologico, a pessoa é encaminhada a clini-
ca de psicologia da Unesp, onde ele man-
tém um nucleo de estagiarios. “As facul-
dades de Psicologia nio tém disciplina es-
pecifica para pensar a homossexualidade.
Ha, no maximo, curso de extensao ou esta-
gios”, observa Teixeira. “A Psicologia ain-
da é carente nessa area”, opina.

Apesar do progresso, a luta pelos di-
reitos da comunidade GLBT ainda tem
muitos obstaculos a enfrentar. Se por um
lado o Brasil foi internacionalmente elo-
giado, por outro, o pais pode ser citado
como um mau exemplo no que se refe-
re a discriminacdo e ao preconceito. Esti-
ma-se que a cada dois dias um homosse-

xual, geralmente travesti, seja morto no
pais, vitima de violéncia. “E preciso enten-
der que o problema a ser tratado nédo é a
homossexualidade, mas sim a fobia”, diz
Teixeira. Para ele, que atende homossexu-
ais numa clinica da Unesp, essa questao
jé& esta mais esclarecida. Isto é, se no pas-
sado a vergonha, o constrangimento e a
culpa transtornavam psicologicamente os
homossexuais, hoje eles convivem melhor
com sua sexualidade por saberem que é a
recriminacdo social que precisa ser cura-
da. “Hoje em dia, ndo havendo preconcei-
to declarado, a preocupacao do homosse-
xual é minimizada. Mas ainda existem 0s
casos em que ele se sente culpado pela
sua condicdo”, diz.

Para Ceccarelli, um dos caminhos indi-
cado para amenizar o drama e a angustia
decorrentes da critica a homossexualida-
de é compreendé-la além das convencoes
biologicas, religiosas e sociais. “Ao buscar
o prazer, a sexualidade escapa a ordem
da natureza e age a servico proprio ‘per-
vertendo’ seu suposto objetivo natural:
a procriacdo. Subordinar a sexualidade a
funcao reprodutora ‘é um critério dema-
siadamente limitado’, ja dizia Freud”, ex-
plica. Isto vem mostrar a biologia, a mo-
ral, areligido e a opinido popular, o quan-
to elas se enganam no que diz respeito a
natureza da sexualidade humana”, diz.
Para o presidente da Associacao do Orgu-
lho GLBT, a unica conquista real até agora
foi a visibilidade. “Pelo menos, todos sa-
bem que, enquanto houver alguma demo-
cracia, nao voltaremos mais para o arma-
rio”, diz Nelson Matias Pereira. ®
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A cada quatro anos o planeta Terra tem um
encontro marcado com uma saudavel e mi-
lionaria loucura, quando se realiza a Copa
do Mundo de futebol. As cabecas giram en-
quanto a bola rola. As descargas de adrena-
linas nos torcedores que trocam as roupas
normais pelas de cores que representam
seus paises atingem niveis perigosos, as ve-
zes incontrolaveis. A febre da camisa amare-
la no Brasil € igual a que toma conta de ita-
lianos, franceses, argentinos, alemdes, ingle-
ses, que envergam orgulhosos seus “unifor-

mes” azuis, brancos ou vermelhos. E a indiis-

tria téxtil desses e de todos os paises envol-

vidos na grande festa do futebol agradece.

Camisetas, cal¢des, bandeiras de todos os ti-

POs € nas cores, que representam a “patria

de chuteiras”, sdo produzidas e vendidas aos
milhares. Aumentam a procura de mao-de-
obra extra e o ganho paralelo.

Mas ndo é apenas a industria téxtil, nas
fabricas de grande porte ou de fundo de
quintal, que diz obrigado a Fifa, organizado-
ra da competicao. Também aumentam extra-
ordinariamente a producio e venda de televi-
sores, de radios, de todo tipo de quinquilha-

fabricas de grande porte ou de fundo de
quintal, que diz obrigado a Fifa, organizado-
ra da competicdo. Também aumentam extra-
ordinariamente a producao e venda de televi-
sores, de radios, de todo tipo de quinguilha-
ria. E as empresas de turismo engordam suas
contas com a movimentacao interna e exter-
na. O governo da Alemanha, onde foi realiza-
do o mundial deste ano, espera que ele repre-
sente para a economia alema um crescimen-
to extra de 3 bilhdes de euros, cerca de RS
8.700 bilhdes, nos préoximos trés anos.

Nada resiste ao embalo que toma conta

dos torcedores de toda parte do mundo, em
dose maior, é verdade, dos brasileiros. Ban-
cos, montadoras, escolas, reparticées publi-
cas, comeércio, todos se curvaram diante da

loucura

cal a conquista do tri em 1970, viram, pela
primeira vez diretamente, os jogos pela te-
levisdo. A Copa da Franga, 28 anos depois,
de acordo com mimeros divulgados pela Fi-
fa, foi vista, via satélite, por 37 bilhdes de
telespectadores, média de 578 milhdes por
Jjogo. E a da Alemanha, este ano, alcancou a
marca de 33 bilhdes para as 64 partidas, mé-
dia de 515 milhdes.

Gragas a tecnologia que permite a insta-
lagdo de teldes nas imediacdes dos estadios,
construidos para no méaximo 80 mil torcedo-
res, privilegiando o conforto, muitos outros
milhares de fanaticos, a turma dos “sem in-
gresso” podem acompanhar os jogos de su-
as selecdes favoritas em verdadeiros anfite-
atros oferecidos gratuitamente muito perti-
nho de onde estao sendo realizados. Segun-
do a Central Aleméi de Turismo, a “festa do
torcedor” em Berlim marcou a presenca de
9 milhdes deles vindos de todas as partes,
falando os mais diferentes idiomas, enten-
dendo-se e fazendo amizades naquela ver-

dadeira “torre de babel”,
_edor” em Berlim marcou a presenca de

9 milhoes deles vindos de todas as partes,
falando os mais diferentes idiomas, enten-
dendo-se e fazendo amizades naquela ver-
dadeira “torre de babel”.

Nem todos agiram como anjinhos, nem

se esperava por isso. Afinal, eram torcedo-
res e, portanto, sujeitos ao excesso de emo-
cdo, as descargas elevadas de adrenalina.
Mas, ainda assim, o niimero de delitos come-
tidos por torcedores e registrados pela poli-
cia alema, ndo passou de 7.875. Irrelevante,
na apreciacdo das autoridades. Foram reali-
zadas 9 mil prisdes, a grande maioria ape-
nas preventiva e por poucas horas. SO 38%
das ocorréncias receberam a classificacdo de
violentas - brigas, vias de fato, roubos -, dei-
xando 872 feridos.

E verdade que os organizadores, as au-

nao podem falhar. Logo depois da conquista
pelo Brasil da Copa de 2002, o garoto Rena-
to Cassol, de pouco mais de 5 anos de idade,
sem que os pais soubessem, foi ao cabelei-
reiro e pediu para que ele cortasse o seu ao
estilo Cascao, como havia feito Ronaldo, arti-
lheiro da Selegdo Brasileira. Assim como Re-

sem que os pais soubessem, foi ao cabelei-
reiro e pediu para que ele cortasse o seu ao
estilo Cascao, como havia feito Ronaldo, arti-
lheiro da Selecdo Brasileira. Assim como Re-
natinho, outros milhares de garotos, naquele
momento, fizeram o mesmo. Mas quando ele
voltou ao saldo, dois meses depois, e o cabe-
leireiro lhe propds manter o corte, a respos-
ta foi ndo. “Agora s6 na outra Copa, se ele
for novamente o melhor”. Como nem Ronal-
do, nem Ronaldinho, realizaram os sonhos
de seus pequenos fas, ndo foram encontra-
dos garotos de cabega raspada ou com enor-
mes apliques na cabeca e dentes postigos e
salientes, para imitar o segundo.

Mais do que os idolos que gostariam de
ser, os adultos véem nos craques pessoas ca-
pazes de vencer grandes batalhas e lhes fa-
zerem felizes. Pelo menos por uns dias, de

toridades da Alemanha e dos paises onde se
concentram os torcedores mais violentos do
mundo tomaram providéncias duras e ante-
cipadas para evitar que eles chegassem até
e aprontassem arruacas, como fizeram em
outras oportunidades. Mais de 3.600 hooli-

paixdo pelo futebol. No Brasil, até o Judicia-
rio, de alguma forma responsavel pela len-
tidao com que a justica é aplicada por aqui,
cedeu a forca da bola. Todos os demais com-
promissos tiveram de se acomodar com 0
que os torcedores tinham nos 90 minutos

quatro em quatro anos, no caso dos brasi-
leiros. Nao querem que cheguem ao titulo,
mas exigem que alcancem o maximo que po-
dem. O que explica a festa que os torcedo-
res alemades, franceses e italianos, respecti-
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em que Ronaldinho e Cia, em campo, repre-
sentavam suas aspiracoes de vitoria. Gran-
des e pequenas cidades, tumultuadas, antes
e depois do apito do arbitro pelo transito in-
fernal, pareciam abandonadas, desertas, pe-
lo tempo em que telinhas e teldes, em casa,
no escritorio, em bares exibissem o balé que
prende e fascina mais do que qualquer ou-
tro espetaculo.

Mesmo nos Estados Unidos, onde o “soc-

cer” ainda esta longe de ser o opio do tor-
cedor, que ainda prefere o esporte jogado
com as maos, utilizando bolas de circunfe-
réncia maior ou bicudas, a partida final en-
tre Italia e Franca, alcancou audiéncia exce-
lente (16.900 milhoes de espectadores), su-

perior a da final da NBA disputada um més
antes (13 milhoes).

E ndo se pense que o americano sO pa-
rou durante a grande final e que o “soccer”

jamais entrard em suas veias, porque ain-

da é da Copa realizada nos Estados Unidos,
em 1994, o recorde de publico nos estadios:
3.587.538 torcedores, com média de 68.991
pagantes por partida.

Mas, ha muito, os mundiais deixaram de
ser um espetaculo fechado, para ser visto
apenas por um grupo de privilegiados, abo-
nados o bastante para adquirir os ingressos
cada vez mais caros. Os brasileiros que nao
puderam ir ao México para comemorar no lo-

gans ingleses e perto de 2.000 barrabravas
argentinos tiveram seus passaportes presos
e foram proibidos de deixar seus paises. Mui-
tos dos que conseguiram burlar a vigilancia
e tentaram chegar a Alemanha, entrando
por outras fronteiras, acabaram reconheci-
dos, presos ou despachados de volta como
indesejaveis.

0 que faz o mundo parar e ficar de cabe-

ca para baixo durante os 30 dias de bola ro-
lando, sempre foi a paixao que os torcedo-
res tém pelo esporte mais popular da Terra.
Mas cada vez mais essa paixao é incendiada
pela midia, pelos agentes de turismo, pelo
marketing agressivo que investe milhdes, e
espera outro tanto de retorno. As liquidagoes

de aparelhos de televisao promovidas pelas

grandes lojas, para dar apenas um exemplo,

sao reflexos de quanto os fabricantes aumen-
taram suas producoes visando o mundial e
do quanto deixou de vender com o fracasso
do Brasil na competicao. Emissoras de tele-
visdo, radio e os jornais impressos dedicam
horas e horas de programacao e cadernos in-
teiros sobre a Copa visando manter acesa a
paixdo dos torcedores, 0s que 0s tornam, por
conseqliéncia, consumidores vorazes.

E nesse turbilhdo que os mais jovens véem
nos craques o que gostariam de ser quando
crescerem, assumindo-os como seus idolos.
Deuses capazes de todas as proezas e que

vamente terceiros, segundos e primeiros co-
locados na Copa deste ano, fizeram para su-
as selecoes. Para alemaes e franceses, mes-
mo sem o titulo, suas selecoes deram o ma-
ximo, corresponderam as suas esperancas,
nao os deixaram frustrados. Reacdes bem di-
ferentes das que tiveram os brasileiros, de-
cepcionados com, no seu entendimento, pi-
fio quinto lugar. Tida como a melhor sele-
cdo do mundo pelos proprios jogadores, tu-
do que os torcedores esperavam dela era o
titulo, o hexa. Ou que, no minimo, néo fal-
tasse maior empenho, como muitos dos seus
craques admitiram.

A bronca da midia, que também se sen-
tiu “prejudicada”, concentrou suas forgas
nio na perda do titulo, mas na falta de lu-
ta, facilitando a tarefa dos que comandam o
futebol no Brasil e, de certa forma, dirigem
amassa torcedora. Se faltou empenho, nada
melhor para formar a nova geracao de idolos
do que alguém que, sem apresentar o fute-
bol arte, construiu sua reputagdo exatamen-
te por ser um exemplo de luta. Se ¢ um co-
mandante enérgico que o povo quer, conclu-
iram os homens da CBF, ai esta Dunga pa-
ra satisfazé-lo.

José Maria de Aquino

jornalista, comentarista esportivo e palestrante,
trabalhou na TV Globo, Sport TV e Jornal Terra.



Nuestra América Latina

Psicologia
latino-americana ganha
maior identidade com
lll Seminario Internacional
no México

O encontro Didlogos Latino-americanos permitiu o intercambio
académico, cultural e a abordagem das realidades desses povos, além de
discutir formas de organizar melhor a profissao.

A identidade da Psicologia latino-americana
ganha contornos mais definidos toda vez
que os profissionais desde a Patagénia ar-
gentina ao Rio Bravo, no México, se retinem.
E foi 0 que aconteceu apos III Seminario In-
ternacional Didlogos com a Psicologia Lati-
no-americana, realizado no México, do dia
22 de maio a 2 junho deste ano. Wanda Jun-
queira de Aguiar, professora do Programa
de Pos Graduacdo em Psicologia da Educa-
¢do PUC SP, que participou do encontro, per-
cebeu que havia uma confluéncia, um inte-
resse em comum sobre varios assuntos, em
particular sobre a adolescéncia. “Professores
de paises diferentes apresentaram pesquisas
que abordaram essa mesma tematica”, dis-
se. “Depois de minha fala, apareceram mui-
tas perguntas que revelaram que eles esta-
vam investigando aquele assunto também.
Foi isso que caracterizou o didlogo.”

Participaram do III Seminario Internacio-
nal 81 instituicoes de Psicologia, 12 psicolo-
gos de sete paises (Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Cuba, Peru e México) que, por duas se-
manas, circularam por 24 cidades mexicanas
discutindo, intercambiando conhecimentos e
pesquisas, construindo vinculos e convénios,
¢, sobretudo, fortalecendo as formas de or-
ganizacao dos psicologos latino-americanos.
Pelo Brasil, além de Wanda Junqueira, esta-
vam presentes a presidente do Conselho Fe-
deral de Psicologia, Ana Mercés Bahia Bock,
e Angela Maria Almeida, pesquisadora e co-
ordenadora da Psicologia Social da Univer-
sidade de Brasilia.

Ana Bock comenta que com os Dialogos se
procurou avancar e ampliar o compromisso
social da Psicologia, trabalhando pela cons-
trucdo de uma profissao que possa contribuir
para que haja condi¢do de vida mais digna.
“Isso so é possivel com o fortalecimento de
uma Psicologia na América Latina para a Ame-
rica Latina, porque sao paises que tém realida-
des semelhantes, com suas particularidades,
mas problematicas bem parecidas: exterminio
do indio e do negro, a pobreza, o desempre-
go, criancas que vivem em situacdo de risco
nas ruas, familias com dificuldade de se or-
ganizar por conta da luta pela sobrevivéncia,
a violéncia que se configura de forma pareci-
da nesses paises”, afirma Ana Bock.

Para a presidente do CFP, é possivel, com
esse conjunto de similaridades, conversar so-
bre essas realidades, construir uma Psicolo-

gia que dé conta desse quadro. “Se a busca
de explicacdes é ampliada para a América La-
tina, vocé tem um contingente muito maior
de pesquisadores, de pessoas nessa produ-
cdo, o que fortalece e enriquece a tarefa”, ar
gumenta. Ana diz que, no México, esses Dia-
logos se tornaram a principal ferramenta pa-
ra se pensar a organizacao dos psicologos, o
fortalecimento e aproximacdo das entidades.
“F uma forma eficiente de colocarmos a pro-
ducdo feita na América Latina no nosso cam-
po da Psicologia. Estavamos muito habitua-
dos a referéncias da Europa e dos Estados
Unidos e com poucas possibilidades de mu-
dar esse cenario”, afirma.

A psicologa Wanda Junqueira, que inte-
grou esse grupo de profissionais e pesqui-
sadores que investigaram e trocaram infor-
macdes e experiéncias nos varios campos
da Psicologia, acredita que os debates fo-
ram bem desenvolvidos, gerando boa parti-
cipacdo da comunidade académica. “Havia ali
uma grande preocupacao com as mudancas
sociais, e como contribuir para um mundo
mais equanime”, disse. Wanda afirmou que
estudantes, professores e pesquisadores ti-
nham muito interesse em dissecar aborda-
gens relacionadas a juventude no Brasil, as
formas de como lidamos com a questao das
drogas, violéncia, o desemprego e a preser-
vacdo do meio ambiente.

Em razao desse interesse, ¢ possivel que
seja produzido um livro sobre adolescéncia
latino-americana. Ela adiantou que a obra de-
vera ser resultado de ampla pesquisa quevai
analisar fendmenos que envolvam o adoles-
cente do Brasil, as populacoes altiplanicas na
Bolivia e as nacoes indigenas do México, por
exemplo. “Isso é interatividade de conheci-
mento”, destacou.

Essa nao seria a tunica forma de integra-
¢do. Outra possibilidade é o intercambio de
alunos. “Com esses Dialogos, os alunos de-
monstraram vontade de realizar o mestrado
no Brasil. E preciso que tanto nossos alunos
possam ir para la, como os deles venham pa-
ra ca. E algo interessante, pois siio nossos fu-
turos pesquisadores”, disse.

Outro aspecto que chamou a atencdo de
Wanda Junqueira foi a importéncia do Bra-
sil como modelo de organizacdo dos psico-
logos. “Nos diversos espacos em que estive
presente, as formas de organizacéo dos psi-
coOlogos e de enfrentamento das situacdes

profissionais propostas pelos Conselhos de
Psicologia foram muito discutidas e valori-
zadas", revelou.

Para Wanda Junqueira, o evento possibili-
tou uma maior perspectiva de estreitamento
das relacoes da Psicologia na América Lati-
na, no ambito da producao de conhecimen-
to, das questdes profissionais e das formas
de organizacao. @

)y Dzalogos comegaram, em 1999, no
. Brasil e se estendemm a outros paises
: do caminente coma proposta de esti-
mulare possibilitar a integracéo da Psi-
- cologia como ciéncia e como profissio. A
idéia é sempre levar para o pais organi-
) _'_évento profissionais - principal-
nte pessoas de universidadeq e ed-
‘Hzam_pesqumas Conseihas l
de Ps:colog:a, para um didlogo sobre
0 que estd se produzmdo em tomo de
determinados temas.

* Depois do Brasil, o México realizou trés
edl(:ées (2002,2004 e 2006). A U’iapsa
ando para o proximo en-
D:a!agos Latino-americanos
o ), 'tecera, em abril de 2007, na
Bo ivia, nas cidades de Cochabamba,
La Paz, Santa Cruz, Chuquisaca, Ta-
rija, Oruro, Potosi eBem. Quem orga-
niza e 0 Centro de Estudios Transd;s—

psi jornal de psicologia erp sp out | dez 2006

()
KTy




©S

(R

psi jornal de psicologia crp sp out | dez 2006

a0
\B/

e Louis Le Guillant

£ trabalho de grande responsabilida-
de comentar o livro Escritos de Louis Le
Guillant - da ergoterapia a psicopatologia
do trabalho. Primeiro, pela importéncia do
autor no pensamento dos pesquisadores e
profissionais que atuam no campo da Sau-
de do Trabalhador - seu texto mais conhe-
cido no Brasil, “A Neurose das Telefonis-
tas”, publicado anteriormente na Revista
Brasileira de Satide Ocupacional, tornou-
se literatura obrigatéria para quem quer
que pretenda desvendar as complexas re-
lacoes entre saude mental e trabalho. Em
segundo lugar, porque se trata de um au-
0 presente lancamento, pouco acessivel ao
leitor brasileiro, ja que nio possuia tradu-
¢do em portugués.

O grande psiquiatra francés questio-
nava a Psiquiatria de seu tempo, tendo
sido "um dos fundadores do movimento
denominado Psiquiatria Social, que emer-
giu na Franca a partir de 1945 e do qual
participaram os principais tedricos que
contribuiram para a construcao do cam-
po da Saude Mental e Trabalho (SM&T)
naquele pais” (p.7).

Um acontecimento, relatado no capi-
tulo “Uma experiéncia de readaptacido
social”, parece té-lo marcado profunda-
mente, bem como servido de subsidio
para toda a sua obra. Trata-se da expe-
riéncia de soltura de inimeros pacientes
de um hospital psiquiatrico francés por
conta do perigo representado ao estabe-
lecimento pelos ataques alemaes durante
a segunda guerra mundial. Outros tantos
pacientes evadiram do hospital na mes-
ma ocasido. Muitos dos pacientes evadi-
dos ou libertados conseguiram “uma sur-
preendente adaptacgdo social” (p.78), ape-
sar do periodo conturbado pelo qual pas-
sava o pais: “33 pacientes em 89 (37%) li-
bertados sob a pressao de circunsténcias
acidentais - e contrariamente ao parecer
do médico que os atendia - mostraram-se
aptos a viver em liberdade. A internacio
desses pacientes deixara de ser indispen-
savel do ponto de vista tanto de sua as-
sisténcia, quanto da preservacdo social”
(p.78). Depois desses impactantes resul-
tados, Le Guillant passa a implementar
a pratica das saidas autorizadas em um
hospital pelo qual era responsavel, prati-
ca essa que reitera, em linhas gerais, os
resultados obtidos anteriormente.

Esses eventos parecem consolidar e
ampliar um questionamento que atraves-
sa sua obra: quais sdo os determinantes
do sofrimento mental? A Psiquiatria de

seu tempo respondia majoritariamente a
essa questdo apontando fatores endoge-
nos ou constituidos nas relacoes instau-
radas na primeira infancia, descartando
quaisquer fatores psicossociais presen-
tes nessa determinacgdo. Mas como expli-
car, a partir dessa premissa, a adaptacéo
de tantos pacientes, diagnosticados como
portadores das mais diversas psicopato-
logias e inabeis para o convivio social, a
vida fora do manicomio? Como entender
que muitos internos tém seu quadro cro-
nificado, sendo esquecidos pelos médicos?
Como entender a melhora substancial que
0s pacientes vivem através de sua insergao
em oficinas de trabalho, a Ergoterapia? Se
a patologia é enddgena ou constituida na
primeira infancia, como pode ser alterada
de modo tdo radical a partir de mudancas
efetivadas na vida das pessoas, na sua in-
sercdo institucional, com a saida do ma-
nicomio? Se a “doenc¢a mental” é do sujei-
to, intrinseca a ele, como entender sua ra-
dical transformacao quando muda o con-
texto no qual o sujeito se insere?

A partir desses questionamentos, o
autor busca construir uma “Psicopatolo-
gia Social”, buscando compreender a in-
fluéncia das condicoes de vida e trabalho
sobre a saude, tecendo o percurso que o
levou da Ergoterapia a Psicopatologia do
Trabalho. Os textos sobre a relacdo en-
tre sofrimento mental e trabalho arrola-
dos nesta obra sdo realmente fascinantes,
tanto que apresentarei alguns deles, su-
cintamente, ao leitor: “A neurose das te-
lefonistas”, pesquisa que guarda impres-
sionante atualidade, versa sobre uma es-
pécie de sofrimento vivida até hoje pelas
(os) sucessoras (es) daquela categoria de
trabalhadores, os que trabalham atual-
mente com telework (telemarketing, ati-
vidades de atendimento ao cliente, etc);
*Incidéncias psicopatologicas da condicado

de ‘empregada doméstica’ e “O caso das
irmas Papin” desvelam o universo do so-
frimento mental das empregadas domés-
ticas na sua intima relagdo com sua jor-
nada diaria de humilhacoes e com o res-
sentimento dai advindo, trazendo para o
interior da psicopatologia do trabalho fe-
nomenos de ordem psicossocial; “O caso
de Marie L.” é um belo exemplo de estudo
de caso no qual sdo consideradas as multi-
plas determinacdes do sofrimento mental
¢ o cuidado de apresenta-las em sua com-
plexidade; “Algumas observacdes meto-
doldgicas a proposito da neurose das te-
lefonistas” apresenta elementos referen-
tes ao método de busca dessa multiplici-
dade de determinacées.

Le Guillant conclui, portanto, que o so-
frimento mental é multideterminado e que
o trabalho ocupa lugar central nessa de-
terminacdo. O método e a metodologia de
investigacdo que adota vao contra a idéia
de homem abstrato que subjaz a tantas
pesquisas, contra uma concep¢ao orga-
nicista de sofrimento mental, contra uma
visdo funcionalista de sociedade, que ex-
clui o conflito de classes de seu arcabou-
co de compreensdo da realidade, contra a
idéia de uma ciéncia neutra e descompro-
metida com os interesses e necessidades
de grupos sociais. Afirmava tudo isso con-
tra os psiquiatras de seu tempo. A men-
sagem que transmite deve ser ouvida, po-
rém, por muitos psicologos dos tempos
atuais, que, muitas vezes, reduzem o po-
litico ao psiquico, entendendo como sen-
do inerentes aos sujeitos, fendmenos pro-
duzidos socialmente.

Renata Paparelli

docente e supervisora de estagios de Salde
do Trabalhador da Faculdade de Psicologia da
PUC/SP e doutoranda em Psicologia Social pelo
Instituto de Psicologia da USP.



Estante

A mulher de 40 anos - Sua sexualidade e
seus afetos

Regina Beatriz de Resende Silva (autora). A obra
mostra que a passagem pelas 40 anos nao signi-
fica necessariamente uma etapa de sofrimentos.
Muitas mulheres costumam relacionar essa idade
a um periodo de crise, o que pode acontecer. Mas
é necessario entender que crise pode ser tam-
bém um momento para se organizar e planejar um
amanhi melhor, E hora de movimentar, de provo-
car mudancas. Sair de onde se estd. Essa etapa
pode ser vivida de indmeras maneiras. Rever va-
lores, usufruir de possiveis conquistas, ‘dar revi-
ravolta’ e se atentar as coisas deixadas de lado -
tudo isso pode vir a ser uma opgdo de vida. E im-
portante que a mulher de 40 ndo encare a ida-

de como fator de diminuigao do prazer sexual.

E equivocado pensar que a sexualidade comeca
na puberdade e termina na menopausa. Em seu
aprendizado sobre a sexualidade, ela deve saber
que a sua sedugdo esta no olhar, e que ndo en-
velhece nunca. 115 paginas - R$ 23,50. Gutenberg
Editora - 2006. Tel: (11) 3151-2272.

Psicologia social - método histérico-social
na psicologia social

Angelo Antonio Abrantes, Nilma Renildes da Sil-
va, Sueli Terezinha Ferreira Martins (organizado-
res). Este livio contém a indignac¢ao com a degra-
dacdo humana e sua den(ncia, e exprime o indis-
sociavel processo de conhecer e atuar sobre a re-
alidade, projetando, como possibilidade histéri-
ca, a emancipagao humana. Representa, por um
lado, um processo de criacdo elaborando no de-
curso de geracdes, gue possibilitou o seu conted-
do de intengdes e insatisfagdes, de vontade e re-
volta, de anseios e angtstias e, por outro, € histé-
rica de um singular grupo humano que procura fa-
zer, pensar e comunicar uma pratica pautada pela
insatisfagdo com a atual estrutura social e suas
conseqiiéncias na configuracao das subjetivida-
des humanas. 156 paginas - R$ 22,50. Editora Vo-
zes - 2005, Tel: (11) 6693-7944.

Psicoterapia aberta - o método do
psicodrama, a fenomenologiaea
psicanilise

Wilson Castello de Almeida (autor). Almeida per-
corre as idéias de Jacob Levy Moreno, sistemati-
zando suas teorias para identificd-las com a feno-
menologia existencial. Ele aborda o tema com du-
plo objetivo: mostrar aproximagdes entre terapias
co-irmas, que tém em comum o caminho para a
coeréncia e a unidade, e ressaltar as propostas

i Entre.
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fundadoras do psicodrama. O apuro didatico do li-
vro oferece um eriquecimento tedrico aos que se
iniciam e um estimulo a reflexdo aos que ja co-
nhecem a matéria. Dirigido a profissionais da drea
psi, psicoterapeutas e estudiosos das ciéncias
psiquicas e humanas, Psicoterapia aberta, como
todos os textos do autor, & uma leitura agradavel
e proveitosa. 196 paginas - R$ 36,90. Editora Ago-
ra - 2006, Tel: (11) 3872-3322.

Avaliacdo psicolagica e lei: adocdo,
vitimizag¢do, separacdo conjugal, dano
psiquico e outros temas

Sidney Shine (organizador). A coletdnea de tex-
tos, elaborados por psicélogos juridicos, apresen-
ta diversas praticas interdisciplinares, individuais
e coletivas, construidas nos foros dos Estados de
Sdo Paulo, Minas Gerais e Rio Grande do Sul, tra-
zendo ao pdblico importante contribuicdo para o
estudo da arte da psicologia juridica brasileira.
Essa especialidade refere-se a pratica e ao conhe-
cimento psicolagicos, desenvolvidos na intersec-
¢do com o Direito, em diversas areas. Nesse livro,
sao enfocadas as questdes relacionadas, sobre-
tudo, aos ambitos de infincia e juventude, aos da
familia e sucessoes, e ao da mulher.

Os autores tecem comentarios sobre os procedi-
mentos adotados nas situagdes avaliadas, com-
preedendo-as como expressdes da realidade so-
cial que, no @mbito do Judiciario, sdo documenta-
das nos processos judiciais, guardando a comple-
xidade dos conflitos e das rupturas nas rela¢des
interpessoais e na subjetividade. Para eles, cabe
ao psicologo juridico, mais que a elaboracdo de
laudos e de relatérios na condigao de perito, lidar
com as pessoas, seus sentimentos, ressentimen-
tos e expectativas trazidas em complexas teias de
discussdo — cujos sentidos somente a escuta e o
olhar atentos e acolhedores podem decifrar.

245 paginas - R$ 32,00. Casa do Psicélogo
Editora - 2005. Tel: (11) 3034-3600.

Envelhecimento : referenciais teéricos e

pesquisas

Geraldina Porto Witter (organizadora). £ uma obra
que preenche, de alguma forma, lacunas no estu-
do da velhice ou do envelhecimento. Ndo é revo-
lucionaria, porém contribui muito para que pes-
soas de diferentes formagoes e idades tenham
uma fonte organizada para melhor se entender o
que é um idoso e como ele vive, nessa fase, a sua
mudanca de posi¢do na sociedade. Todos temos
muitas idéias sobre o “envelhecimento” e a nossa
conduta quando formos velhos. Todos que sobre-
vivem a tantos obstaculos da vida chegam, de al-
guma forma, a velhice. Precisamos, entretanto, de
referenciais para que se saiba ser velho.

Essa obra, baseada em uma quantidade signifi-
cativa de pesquisas e analises do velho e do en-
velhecimento, &, portanto, um auxiliar para o pro-
cesso inexoravel de nascer, crescer e envelhecer.
300 péaginas - R$ 35,00. Alinea Editora - 2006. Tel:
(19) 3232-9340.

Entre o espeticulo, a festa e
argumentacdo: midia, comunicacgdo
estratégica e mobilizacao social

Rennan Mafra (autor). Visibilidade, convocacao,
participagdo, comunicagdo — questdes que insti-
gam e permeiam os processos de mobilizagado so-
cial. Em que medida a¢des espetaculares se in-
serem nesses momentos? Quais as possibilida-
des tem a festa com vistas ao engajamento cole-
tivo? Como os sujeitos sao envolvidos nos pro-
cessos mobilizadores em momentos argumenta-
tivos? Nao por acaso tais questdes representam

o tema central deste livro, discutidas aqui parti-
cularmente a partir da relagdo entre midia, comu-
nicagao estratégica e mobilizagdo social. O au-
tor propoe pensar como dimensoes de espetacu-
lo, festa e argumentacdo, enquanto processos co-
municativos instauram relagdes e modalidades de
participagdo e interagdo com 0s sujeitos. 191 pa-
ginas - R$ 29,00. Auténtica Editora - 2006. Tel: (11)
3151-2272.

. ol
ENVELHECIMENTO

0 vidro da palavra - o estranho, literatura

e psicanilise

Ana Maria Portugal (autora). Para Walter Benja-
mim, o vidro representa a transparéncia, a rentin-
cia a intimidade e a subjetividade. Para Mauri-

ce Blanchot, é a separagdo necessaria, o impe-
dimento da utilizagdo dos objetos de prazer e in-
teresse; o vidro é a estranheza. E se chama “Das
Unheimliche” (“O Estranho”) ensaio de Sigmund
Freud, de 1919, tomado pela autora como fio con-
dutor de sua pesquisa. Entendendo a literatu-

ra como representacao exacerbada da experién-
cia humana, Ana Maria Portugal debruga-se so-
bre a afinidade de Freud com a literatura. Neste li-
vro, o estranho figura como objeto limite entre a
literatura e a psicanalise. Freud langa mao do tex-
to literdrio ndo s6 para ilustrar alguma questdo te-
drica, mas também como possibilidade de enun-
cia-la ou introduzi-la. As referéncias literarias do
pai da Psicanalise sdo analisadas por intermédio
de intelectuais do século XX: Benjamim, Barthes,
Borges e Blachot. Outro nome que aparece nes-
te livro, com meng¢ao aos seus textos atemporais
é Shakespeare, com Hamlet e Macbeth, entre ou-
tros. Com a proposta de rastrear as relagdes entre
a teoria da Psicanalise e a ficgdo, a autora indaga:
o trabalho poético é esssencial para a teoriae a
clinica do incosciente? E em que medida o incos-
ciente como o estranho pode esclarecer algo do
trabalho poético? 174 paginas - R$ 35,00. Auténti-
ca Editora - 2006. Tel: (11) 3151-2272.

Psicologia experimental - Psicologia para

compreender a pesquisa em Psicologia

Os autores buscaram dar um tratamento integra-
do a Psicologia experimental por meio de um elo
continuo que une metodologia e conteddo. A or-
ganizacgao em t6picos facilita o aprendizado e o
equilibrio entre conceitos, teorias e exemplos,
possibilitando ao leitor um aprendizado integrado
ao tema. Ha recursos didéaticos variados, como a
secao Psicologia em Acdo, que discute, entre ou-
tros temas, a a¢ao terrorista de 11 de setembro da
perspectiva da psicologia experimental e conduz
o0 estudante a reflexdes sobre temas contempora-
neos. A obra apresenta ainda resumo dos pontos
principais, termos-chave, revisao e questoes para
discussdo no final de cada capitulo. 595 péginas -
R$ 98,50. Thomson Learning Edigdes Ltda - 2006.
Tel: (11) 3665-9900.
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Il Congresso Brasileiro

PSICOLOGIA:

Cieéncia & Profissao

Il Congresso Ciéncia e Profissao recebeu mais de oito mil

pessoas

O Il Congresso Ciéncia e Profissdo, realizado do dia 5 a 9 de setembro, mobilizou cerca de 8.600 pessoas, en-
tre psicdlogos, pesquisadores e estudantes de graduacdo. Estavam presentes representantes de todos os Es-

tados brasileiros, e 14 paises — Chile, México, Cuba, Venezuela, Coldmbia, Peru, Uruguai, Paraguai, Argentina,
Portugal, Espanha, Canad4, Fran¢a e Estados Unidos, que circularam nos corredores dos 12 andares da Unino-
ve, onde ocorreram as palestras. No final do dia, houve atividades no Memorial da América Latina. No evento,
20 estandes de editoras de livros, universidades e entidades foram instalados para atrair os participantes.

Atividades em profusdo

O elevado ndmero de trabalhos e pesquisas apre-
sentados foi um termémetro da intensidade de
idéias que circularam no Il Congresso Ciéncia e Pro-
fissao. Nos cinco dias de congresso, os participantes
tiveram acesso a 79 cursos ministrados por profes-
sores convidados por entidades de Psicologia. Hou-
ve ainda 338 mesas-redondas e 176 simpdsios, reu-
nindo pesquisadores e profissionais em torno de um
mesmo tema a partir de visdes teéricas diferentes, o
que favoreceu o debate. Ocorreram também 50 sim-
pésios “Ciéncia e Profissdo” que foram apresenta-
dos por entidades para discutir aspectos do conheci-
mento e da pratica profissional.

As apresentages individuais ficaram por conta das
54 conferéncias, espago para que um profissional
abordasse sua especialidade. Aconteceram também
162 discussdes no “Conversando sobre...”, a cerca de
temas especificos apresentados de modo mais infor-
mal por um especialista sobre um tema tedrico-con-
ceitual, pesquisa, questdes ou projetos da Psicolo-
gia. Houve também 73 relatos de experiéncia profis-
sional e de pesquisa, enfocando a metodologia, pro-
cedimento e técnicas de trabalho, no espago “Como
eu fago...”. Além disso, aconteceram 2.767 posteres
- apresentagoes realizadas em forma de painéis im-
pressos, inscritos por participantes do evento.

Escultura humana
0 ponto alto do |l Congresso aconteceu no dia 7 de

setembro. Trés mil participantes fizeram uma escul-
tura humana, formando o simbolo da Psicologia no
patio do Memorial da América Latina. Foi uma rara
demonstragdo de identidade de uma categoria com
sua profissdo. De um helicéptero, foi tirada uma foto
da “escultura”. A fotografia sera a imagem oficial do
Il Congresso Ciéncia e Profissdo, em 2010.

Agenda cultural

Em todos os dias do Il Congresso Ciéncia e Profis-
sdo, foi montada uma programagao cultural com es-
petdculos musicais no auditério do Memorial da
América Latina. No dia 6, apresentou-se o Coral Zi-
per na Boca. Regido pela maestrina Vivian Noguei-
ra, o coral é constituido por alunos, funcionarios e
professores das diversas dreas da UNICAMP. No dia
7, tocou a Banda de Pifanos de Caruaru. Os irmaos
Sebastido e Benedito Biano, arrimo da banda, sdo
considerados um dos grupos mais importantes do
género. Dia 8, foi a vez do violeiro Paulo Freire, ga-
nhador do Prémio Sharp como revelagdo instrumen-
tal, além de ser um dtimo contador de “causos” da
cultura brasileira. E o Il Congresso foi encerrado com
a apresentagdo do Nicleo de Samba Cupinzeiro, um

projeto cultural que pesquisa, compde e toca o sam-

ba tradicional brasileiro.

Manifesto pela Reforma
Psiquiatrica repudia
posicao da Associacdo
Brasileira de Psiquiatria

Sete entidades da Psicologia langaram, no dia 22
de agosto, um manifesto pela Reforma Psiquiatri-
ca e em resposta a manifesta¢do da Associagdo
Brasileira de Psiquiatria, que em artigo, no jor-
nal “O Globo, defendeu a manuten¢ao dos hospi-
tais psiquiatricos. O manifesto diz que, abusan-
do de falacias, o artigo, assinado pelo presiden-
te da ABP, Dr. Josimar Franga, advoga na contra-
mao das tendéncias mundiais, a favor dos feudos
corporativos e contra o incdmodo fim dos privilé-
gios dos empresaérios da Psiquiatria, que se utiliza
destes estabelecimentos como campo privilegia-
do para experimentos locais, teleguiados pela in-
ddstria farmacéutica mundial.

0O manifesto revela que o sistema psiquiatrico
continua a ter denincias sistematicas e bem do-
cumentadas de violagdes aos direitos humanos
nas instituicBes psiquiatricas, que vém chegan-
do ao conhecimento piblico - desde a terrivel si-
tuagdo de Barbacena, em 1979, até a publicagdo
recente sobre mortes ocorridas em sinistros hos-
pitais brasileiros.

Fatos como esse motivaram o Conselho Federal
de Psicologia a pedir, recentemente, o fechamen-
to do Hospital Psiquiatrico Dr. Milton Marinho, em
Caicd, Rio Grande Norte. O governo concordou.

0 Brasil, inclusive, foi ha pouco tempo condena-
do pela Corte Interamericana de Direitos Humanos
das Organizagdes dos Estados Americanos pela
morte de um interno em 1999.

0 manifesto ressalta que ao contrario do que de-
fende a ABP, modelos assistenciais substituti-
vos aos hospitais psiquiatricos, guiados pela l6gi-
ca do cuidado, da inclusdo e da reinsercao social,
demonstram sua viabilidade e eficacia - a come-
car pelo exemplo de Santos, em 1989, até expe-
riéncias atuais e atuantes, nos mais diversos lo-
cais do pais. Isso gragas também a atuacao firme
e constante dos movimentos sociais e das entida-
des profissionais, cobrando do poder pdblico seu
compromisso com a efetivacdo de uma Reforma
Psiquiatrica verdadeira.

Assinaram o manifesto o Conselho Federal de Psi-
cologia, Sociedade Brasileira de Psicologia Orga-
nizacional e do Trabalho, Associacdo Brasileira de
Ensino de Psicologia, Associacdo Brasileira de Psi-
cologia Escolar e Educacional, Associagdo Brasi-
leira de Psicologia Social, Conselho Regional de
Psicologia de Sdo Paulo e Sociedade Brasileira de
Psicologia Hospitalar.

Aintegra do manifesto pode ser lida no site do
CRP SP (www.crpsp.org.br).

| Encontro com Psicologos em RH

Tem-se observado uma ampliagao da participacao de psicélogos na area Organizacional e do Trabalho, exi-
gindo acompanhamento por parte do CRP SP, reflexao e atualizagdo constantes desses profissionais sobre
suas possibilidades de intervengao. Em razdo da procura, sera realizado o | Encontro com Psic6logos em
RelagBes Publicas para discutir a atuagdo do psicélogo nesse campo, no que se refere a aspectos éticos, al-
cances e limites. O evento sera aberto a psic6logos e estudantes de Psicologia. Em breve, o Conselho di-
vulgara a programagao com abertura de inscri¢des no site www.crpsp.org.br. O evento acontecera, no dia
16 de dezembro, das gh as 13h, no auditério do CRP SP, rua Arruda Alvim, 89, Sao Paulo. Reserve a data em

sua agendal! Participe!

Conselho de Psicologia
inaugura novo prédio para
a subsede do Grande ABC

0 Conselho Regional de Psicologia ganhou nova
sede para a Subsede Grande ABC no dia 27 de
agosto, em Santo André, na data do Dia do Psico-
logo. O complexo fica na Rua Almirante Tamanda-
ré, 426, bairro Jardim Bela Vista, e dispoe de um
auditério com capacidade para 84 pessoas, sala
de pesquisa com acervo doado pela Diretoria do
CRP SP e duas salas para reunides, orientacoes e
atendimento aos psic6logos e entidades. O even-
to teve as presencas da presidente do CRP SP, Ma-
ria da Graca Marchina Gongalves, da presiden-

te do Canselho Federal de Psicologia, Ana Mercés
Bahia Bock, do prefeito de Santo André, Jodo Ava-
mileno, e de professores representantes das uni-
versidades da regido, além dos psicélogos que pu-
deram conhecer a nova sede e participar das ativi-
dades culturais que ocorreram durante todo o dia.


http://www.crpsp.org.br
http://www.crpsp.org.br

Forum congrega entidades sociais e discute radiodifusdo
digital no interior de Sao Paulo

0 Férum Nacional de Democratizagdo (FNDC), do qual o CRP SP participa, realizou, nos dias 5 e 19 de
agosto, semindrios em Campinas e Bauru, respectivamente, para estimular as organizagdes sociais des-
sas regides a formar comités em prol de discussdes sobre meios de comunicag3o e radiodifusdo comu-
nitdria. Para formar esses comités, & necessdria a unido de cinco entidades da regido. O Férum congre-
ga entidades da sociedade civil para enfrentar os problemas da area das comunicagdes no pais. O pbli-
co-alvo do projeta sdo sindicatos, conselhos, estudantes de comunicacdo, partidos politicos, entre ou-
tras organizacgdes sociais.

Segundo Terldnia Bruno, diretora do Sindicato dos Jornalistas de Sao Paulo e membro do Comité Paulis-

ta do FNDC, muitas radios privadas e comunitérias se posicionam politicamente, demonstrando a impor-
tancia das discussdes. Ja sdo 12 comités em todo o pais. Apos as eleigdes em outubro, seminérios serdo
realizados em Santos e 530 José do Rio Preto.

CRP SP e Faculdade de Saiide Piblica firmam parceria
para realizar pesquisa sobre o psicélogo nos planos de
sadde

0 Conselho Regional de Psicologia de S3o Paulo firmou, em junho, parceria com o Centro de Estudos e
Pesquisas de Direito Sanitario (CEPEDISA) da Faculdade Piblica de Saude da USP para realizar pesqui-
sas sobre a atuacdo do psicdlogo na salide suplementar. A partir do levantamento de informacdes e es-
tudos, sera possivel subsidiar as entidades da Psicologia na elaboragdo de propostas a serem apresen-
tadas a Agéncia Nacional de Salide (ANS). A idéia & encontrar meios de quebrar resisténcias legais e cul-
turais do setor e inserir o atendimento psicélogo nos planos de saiide. Pelos dados de 2004, a grande
maioria das operadoras de salide (70%) ndo incluia o atendimento psicoldgico em sua relagdo de servi-
¢os. A pesquisa gue sera feita pela CEPEDISA devera ser concluida em seis meses e incluiré a identifica-
cdo de normas juridicas aplicaveis a questdo do
Com o langamento de videos que compdem a obra “O Legado da Psicologia para o Desenvolvimento Hu-
mano”, a Academia Paulista de Psicologia, com o apoio do CRP SP, comemorou, no Saldo de Leitura da Bi-
blioteca, na USP, no dia 28 de agosto, o Dia do Psicélogo. A produgdo retrata a contribuicdo da Academia
para a histdria da ciéncia psicolégica no Brasil. S8o depoimentos de 10 psic6logos membros da Academia
que relatam suas experiéncias pioneiras no campo profissional do pais em trés DVDs.

0 propésito do projeto é divulgar e colocar a disposi¢do dos usuarios das bibliotecas pertencentes a
Rede de Bibliotecas da Area de Psicologia (ReBAP), psicélogos, através dos Conselhos de Psicologia,
e & comunidade em geral, as memorias da Psicologia. Os DVDs poderdo ser adquiridos na Academia
Paulista de Psicologia, pelo valor de R$ 80,00. Informacdes: (11) 38621087 / Fax: (11) 36758889 -
e-mail: juanaidyl@uol.com.br

CRP SP esteve em encontro
da Abrasco e participa dos
debates sobre Reforma da
Politica em Sadde Mental

A Associagdo Brasileira de Pés-Graduagdo em Saiide
Coletiva (Abrasco) e a World Federation of Public He-
alth Associations, realizou, do dia 21 a 25 de agosto,
0 82 Congresso Brasileiro de Sadde Coletiva e 0 112
Congresso Mundial de Satde Piblica, no RioCentro,
Rio de Janeiro. Os eventos contaram com a presen-
¢a do Presidente da Replblica Luiz Indcio Lula da Sil-
va que recebeu de representantes do Férum da Re-
forma Sanitéaria a carta de compromisso “0 SUS pra
valer: universal, humanizado e de qualidade”. O CRP
SP esteve representado por conselheiros e colabora-
dores responsaveis pelo Nicleo de Sadde do Conse-
lho que atuam na satide mental, na salide do traba-
lhador, na salide suplementar, na orienta¢io e fisca-
lizagd@o e nos conselhos de controle social.

0s representantes do Conselho Regional de Psicolo-
gla de S&o Paulo participaram de importantes deba-
tes, dentre os quais a Reforma Psiquiatrica. Na oca-
sido, foi distribuido o manifesto piblico em defesa
da Reforma Politica em Satde Mental. O manifesto
encontra-se no site do Conselho (www.crpsp.arg.br)

CRP SP realiza o seminario Cidadania Ativa

Nos dias ¢ e 10 de novembro, acontecera o seminario “Cidadania Ativa na Pratica”, uma iniciativa do
CRP SP com a pareceria com o SESC - Santo André. O evento tem a inten¢do de promover a dissemina-
¢ao de novas metodologias no contexto da construgdo da democracia e da participacgdo cidada. Preten-
de também aproximar diferentes campos do saber, reafirmando a transdisciplinaridade que caracteriza o
tema, articulando em especial a Psicologia e a Animagdo Socio-cultural, além de contribuir para o forta-
lecimento de redes de institui¢des e organizagdes envolvidas com o tema.

0 semindrio tera palestras, conferéncia internacional, oficinas visando a transmissdo de metodologias e
apresentagdes artisticas de carater interativo, assim como exposicdo de pdsteres. A apresentagao de tra-
balhos, no formato de pdster, estara acessivel a todas as organizagdes interessadas em relatar suas pra-
ticas de promogdo da cidadania e animag&o sociocultural. A inscri¢do podera ser feita no site do Conse-
lho (www.crpsp.org.br) até o dia 15 de outubrao,

INFORME PUBLICITARIO
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Inscri¢des abertas para:

Cunso DE FORMAcAo EM PsICANALISE

\ 2 *Credenciado pelo Conselho Federal de Psicolagia

A o Coordenacio: Emesto Duvidovich (CRPO6/07745-1)

Yl e Wialkiria Del P. Zanoni (CRP5039/6.2)

Jaid 5 Inicio: 27/03/07 e 04/04/07 « Duragdo: 3 anos
7 Horarios: 3" feira: das 19h30 as 22h30 ou 4° feira: das 18h as 21h

 INSTITUTO DE PSICOLOGIA E ACUPUNTUR)

D Curso de
Formacac em
Acupuntura
Tradicional

Informagdes pelos telefones: 11 3864-2330 / 3865-0017 ou
www.centropsicanalise.com.br / cep@centropsicanalise.com.br

DISQ FREUD

Obras completas 24 vols.imago

promogdo capa dura 4x 270,00
capa mole 4x 190,00

Atendemos a todo Brasil

Entregamos a domicilio | SP (11) 8236-6305

Curso reconhecido pela SOBRAPA
e COFEN Portaria ne 021/2004
GNP 05194742/0001-19 - CRPSP-PJ 2557

as abertas

Centro de exceléncia, referenma_.
nacional na utili '

emogao reprimida, em conjunto com a anélise.
Programa * Medo, raiva e tensao cronica
+ Camo o corpo reprime a emogao
+ Como liberar a emogéo reprimida

da acupuntura pelop
atuando na area des e

Visite o site:
www.psicologiaeacupuntura.com.br

CEP - Centro de Estudos de Psicologia

Curso: Técnicas Expressivas para Liberar o Emocional Reprimido - Abordagem de A. Lowen
Objetive: Aprender a solucionar o conflito psicolégico usando técnicas expressivas que ajudam a liberar a

* Respiracéo e Grounding. Pratica
+ Uso no medo, raiva e panico
* Técnicas expressivas. Préatica

Data e horario: 10/0UT/06 a 12/DEZ/06, as 3* feiras, das 14 a5 17 hs

Local: Av. Jabaguara, 2002 - conj. 12 - Metrd Sadde - Sao Paulo - SP
Apresentador: Gounod Oliveira Jr. - Psicoterapeuta e Psicodramatista - CRP 3362/6°
Investimento: RS 250,00 ou 2 parcelas de R$ 125,00

* Prazo de inscricdo: * Até 3 de outubro de 2006, pelo fone: 5594-4173

Rua Cuiaba, 229 - Mooca - tel: 011 6604-3367

Proximo curso: Técnicas de Relaxamento em Psicoterapia. Inicio: 19/QUT/06 as 5° feiras, das 14 as 17hs.
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