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A psicologia e as politicas sociais

l \[ o Brasil, o més de agosto é
4. tradicionalmente associa-
do a expectativas de turbuléncias no
campo politico ou econdmico. Este
ano parece nao existir nenhuma nu-
vem negra prestes a desabar imedi-
atamente sobre as cabecas. No en-
tanto, estdo acontecendo fatos im-
portantes que podem interferir na
vida dos brasileiros. Nio se trata de
uma solucdo traumatica de uma cri-
se mas de um processo articulado
por agentes.econdmicos e sociais na
tentativa de eliminar os avancos in-
corporados a Constituicdo de 1988,
€ que apresentam como conseqiién-
cia da continua concentragio de ren-
da um progressivo aumento de mi-
séria e exclusdo social.

As elei¢gdes municipais de outu-
bro, por exemplo, colocam em evi-
déncia o quanto as diferentes concep-
¢oes politicas sobre a relacdo entre
sociedade e Estado estdo interligadas
com o cotidiano da populagio. Temos
duas grandes tendéncias: de um lado
estdo aqueles que defendem que o
Estado assuma seus deveres como
garantidor de direitos minimos de ci-
dadania, conforme estabelece a

Constitui¢do de 1988. E, de outro
lado, encontra-se a concepgao neoli-
beral que prega ser a mao invisivel
do mercado a grande for¢a de orga-
nizagao da sociedade. O significado
deste pleito, portanto, ultrapassa as
fronteiras dos temas municipais.

No que se refere especificamente
aos psicologos, 0 momento também
¢ significativo. O II Congresso Na-
cional da Psicologia, a ser realizado
de 28 de agosto a 01 de setembro, em
Belo Horizonte, vai debater aspectos
importantes da vida profissional, as-
pectos esses estreitamente ligados as
questdes nacionais. A maioria das te-
ses encaminhadas ao Congresso Na-
cional da Psicologia expressam a
vinculagdo da profissao com as agdes
ligadas a politicas sociais (sadde, edu-
cagao, assisténcia a infincia e adoles-
céncia etc) e a preocupagdo com a
garantia dos direitos de cidadania.

A realidade do exercicio profissi-
onal foi historicamente determinada
por dois fatores: a adogdo de politi-
cas educacionais, que produzem um
nimero de profissionais muito mai-
or do que as necessidades da popula-
¢do e com baixa qualificacdo, e a

auséncia de politicas publicas com-
prometidas com a prestacido de ser-
vigos a populacao. A melhoria das
condigoes de trabalho dos psic6logos
depende, portanto, do controle da
formacdo e da ampliagdo dos servi-
cos que devem ser prestados pelo
Estado com garantia de acesso para
toda a populacao.

Na drea da satide o momento é
importante devido a proximidade da
realizacdo da X Conferéncia Nacio-
nal de Satde. Desde a VIII Confe-
réncia Nacional de Saude, realizada
em 1986, os esforcos sdo dirigidos
para a construcdo de um sistema de
assisténcia efetivo e democritico.
Hoje essa meta passa pela implanta-
¢do definitiva do Sistema Unico de
Satde. Os psiclogos tém participa-
do das conferéncias estaduais e par-
ticipardo da Conferéncia Nacional
que se realizard em Brasilia em no-
vembro deste ano. Devem, portanto,
somar forgas com outros setores de-
mocraticos na defesa do acesso uni-
versal a saide.

Em Séo Paulo o enfrentamento das
duas concepgdes referidas no inicio
deste editorial é bastante evidente. A

HOSPITAL PSIQUIATRICO
PILAR DO SUL

Referente a reportagem veiculada pelo
Jornal, em sua edi¢do n® 98, a respeito da
Luta Antimanicomial, o Hospital Psiquid-
trico Pilar do Sul posiciona-se:

O Hospital Psiquidtrico Pilar do Sul é
uma entidade particular, conveniada ao
S.U.S., que se destina ao tratamento de pa-
cientes portadores de doengas e disturbios
psiquidtricos, do sexo masculino, sem 6nus
aos mesmos ou a seus familiares.

Conta atualmente com 540 internos (...)
240 sdo pacientes de faixa etdria mais avan-
cada, egressos principalmente de Franco da
Rocha.

Nosso Hospital vem sofrendo modifi-
cagoes, tanto em nivel fisico, quanto na re-
formulagao do projeto terapéutico, quando
isso se faz necessdrio. A dire¢@o procura,
através de uma equipe multidisciplinar, pro-
piciar uma melhor qualidade de vida paraa
populagio aqui inserida, capacitando-a para

CARTAS

concepgao neoliberal se mostrou de
forma incisiva, abrindo o caminho para
a privatizacdo dos servicos de saide
através do PAS. Apesar das contesta-
cdes de todas as ordens, até mesmo
judiciais, a Prefeitura tem tentado, atra-
vés de todos os meios e recorrendo até
mesmo a pressoes ilegitimas e acdes
truculentas, desmontar o sistema pu-
blico de satide. Isso tem implicado em
prejuizos para a populac@o que recor-
re aos servigos e também para os pro-
fissionais da sadde, principalmente
para aqueles que se negam a aceitar a
degradacdo dos servicos assistenciais
imposta pelo PAS. Esses profissionais
que, por compromissos éticos, resistem
na prdatica a implantacio do
neoliberalismo, tém pago por sua ou-
sadia sendo deslocados de seus postos
de trabalho e até mesmo de suas fun-
¢oes. Algumas dessas situacoes impli-
cam em humilha¢Ges pessoais como
esta sendo noticiado nesta edi¢ao do
Jornal do CRP 4 pagina 12. Esses psi-
célogos merecem ndo apenas a solida-
riedade de toda a categoria como tam-
bém ser os homenageados no Dia do
Psicélogo deste ano, que se “comefno-
ra” em 27 de agosto.

a execucdo de algumas tarefas, de acordo
com suas aptiddes e limita¢oes, evitando a
cronificacdo e a ociosidade, procurando
reabilitd-la e reintegrd-la a familia e a so-
ciedade.

(...)

Ao contrdrio do que foi amplamente di-
fundido pelos canais de comunicagdo, de
forma distorcida, por ignorar o nosso tra-
balho e/ ou por ndo ter interesse em que 0
mesmo fosse conhecido, e reconhecido (“O
que € bom, nao dd IBOPE”, segundo pala-
vras de alguns integrantes da equipe, em
visita ao Hospital, no dia 21/03/96), a dire-
toria, a administracdo e a equipe técnica,
pensando no bem estar dos pacientes, vém
realizando atividades no dia-a-dia, e, repen-
sando a prética profissional.

De acordo com a nossa ética e postura
profissionais, jamais serfamos coniventes
com as absurdas préticas divulgadas. Aci-
ma de tudo, somos seres Humanos, convi-
vendo com os seres humanos, e, a nossa

realidade é permeada por respeito e cons-
ciéncia do nosso Trabalho. Nos colocamos,
inclusive a disposi¢do dos senhores leito-
res, para quaisquer esclarecimentos.

A Equipe Técnica

NOTA DA REDACAO:

O Jornal do CRP procurou o assessor
de satide mental do Estado, Elias Monteiro
Lino, para esclarecer a questdo menciona-
da na carta acima, tendo recebido a seguinte
resposta: "O Hospital Psiquidtrico Pilar do
Sul nNao conseguiu capacitar-se para per-
manecer credenciado ao SUS apés diversas
avaliacOes realizadas pela SES até setem-
bro de 1995. Recoreu entdo ao Mlnistério
da Saide que, em outubro de 1995 conce-
deu "classificagdo" condicionada “a mudan-
¢a de seu cardter para atendimento de defi-
cientes mentais, com consequente reducdo
de leitos.

A manutengdo do seu credenciamento
dependia, entdo, da realiza¢do de mudancas

na drea fisica, adequac@o dos recursos hu-
manos e desenvolvimento de projeto
terapéutico adequado "a sua clientela.

Na reavaliagdo feita pela SES em abril
de 1996, constatou-se que as transformacgdes
exigidas ndo foram realizadas,
permamecendo o hospital em condigdes ina-
dequadas tanto para o atendimento em psi-
quiatria como para deficiéncia mental.

Dessa forma, a SES decidiu pelo
descredenciamento do hospital, estabelecen-
do cronograma para a realizagdo das altas
possiveis e a transferéncia dos pacientes que
necessitem permanecer internados.”

As cartas a redacdo devem ser enviadas
datilografadas, para a sede do CRF, a Rua
Borges Lagoa, 74 - Vila Mariana - CEP
04038-004 - Sao Paulo - SP. Por uma ques-
tdo de espaco serdo publicadas resumida-
mente, a critério da redagdo.
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[ saias Pessotti comecou sua vida
. profissional tentando verificar se
os ratos podiam perceber o movimento
estroboscdpico, a partir do qual se formam
as imagens do cinema, como um movimen-
to real. De ld para cd ndo parou mais de
formular perguntas que o levaram a luga-
res da ciéncia e da historia as vezes pouco
convencionais a um cientista. Hoje é um
bem-humorado indagador que se diverte en-
trando no fluxo da histéria em busca da tran-
sitoriedade dos conceitos. Mas para chegar
a isso necessitou compreender que a beleza
da ciéncia é a efemeridade que a faz crescer
continuamente, o que, segundo ele, sé foi
possivel, porque viveu até as tltimas conse-
gliéncias a angiistia de ser um cientista.

A necessidade de encontrar respostas
satisfatérias as suas interrogagoes caracte-
rizou sua trajetoria profissional da filosofia
a psicologia, desta a historia e finalmente a
ficgao. Durante o percurso, fez incursoes
pela fisiologia, que define como a “caixa-
preta” da psicologia, em busca de uma com-
preensdo profunda sobre a ansiedade. Des-
cobriu, porém, que o assunto também era
wum mistério para a medicina e resolveu vol-
tar a filosofia para buscar explicagées no
desenvolvimento do pensamento humano.
Ao fazé-lo, descobriu-se um “escavador” da
psicologia e comegou a se interessar pelo
trajeto dos conceitos através dos tempos.
Pesquisou o reflexo, a deficiéncia mental e,
recentemente, a loucura. Nesta entrevista ele
fala de suas pesquisas e descobertas e de
como foi encontrando os caminhos para

aprofundar suas buscas.

CRP - Como foi a trajetéria profis-
sional do senhor, da filosofia a psicolo-
gia?

Isaias - Eu estudei na Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras da USP, na
rua Maria Ant6nia, de 1952 a 1955. Nao
havia curso de psicologia. Havia muita
psicologia, e boa, nos cursos de filosofia,
pedagogia e ciéncias sociais. No fim do
curso fui convidado a continuar colabo-
rando com a faculdade. Fiquei trabalhan-
do 1a por um ano e fui para o Centro Re-
gional de Pesquisas Educacionais
(CRPE), onde havia duas divisdes, uma

Isaias Pessotti

Escavador

T Rt

conceitos

O PESQUISADOR FALA DE SUA TRAJETORIA PROFISSIONAL, DESDE OS TEMPOS

EM QUE ESTUDOU NA FAMOSA FACULDADE DA RUA MARIA ANTONIA, EM SAO PAuLO,
ATE O MOMENTO ATUAL EM QUE CONSIDERA QUE ENTRE CIENCIA, HISTORIA E FICCAO NAO
HA FRONTEIRA DEFINIDA. CONTA TAMBEM COMO SE DESCOBRIU UM ESCRITOR.

de pesquisas educacionais e outra de pes-
quisas sociais. Fiquei quatro anos no setor
de pesquisas educacionais, coordenado
pelo Joel Martins. Depois passei para as
pesquisas sociais, cujo setor era coorde-
nado pelo Fernando de Azevedo.

Quando sai do CRPE a professora Ca-
rolina Bori tinha acabado de montar a
escola de psicologia de Rio Claro, dentro
de pedagogia. Eu fui para 1. Depois le-
vamos a Geraldina Viter. Fizemos a pri-
meira experiéncia de instrugio programa-
da em psicologia, que ndo aconteceu em
Brasilia, como consta. A experiéncia que
houve depois em Brasilia foi mais siste-
matica, com mais recursos. Mas o primeiro
esforco de respeitar os principios basicos
da instru¢@o programada foi em Rio Cla-
ro, e quem fez foi Geraldina e eu, com o
apoio da Carolina Bori.

No inicio da década de 60, ganhei uma
bolsa de estudos em filmologia, em Mi-
ldo. Mas o que eu ia fazer em filmologia?
Entio propus verificar se os ratos eram

capazes de perceber o movimento
estroboscdpico como movimento real.
Fiz um experimento que ficou bonito e
deu muito impacto. Entio me convidaram
para lecionar na universidade. S6 que eu
tinha compromisso em Rio Claro.

Antes de voltar para Rio Claro, fui
convidado pela Carolina Bori para ir para
a Universidade de Brasilia (UnB). Ela,
junto com um grupo de profissionais, es-
tava montando um departamento de psi-
cologia naquela universidade em 1964,
ou seja, em plena ditadura. L4 montamos
um lindo departamento. Nés ddvamos
psicologia para musicos, arquitetos, filé-
sofos, engenheiros etc. Era um belo tra-
balho, uma equipe muito boa.

Em 1965 a repressdo bateu forte na
UnB. Ficamos sitiados e para dar comi-
da e dgua para os ratos eu ia num jipe
com dois soldados de metralhadora. O
campus estava cercado por tanques e ca-
minhdes militares. Estivamos fazendo
uma greve geral. Mas, como a repressao
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“Na ltalia,

COmO aqui,os
primeiros piscologos
eram filésofos

e médicos”

L el N

ndo deixava passar nada para a opinido
ptiblica, a solugcdo que encontramos para
tentar provocar uma repercussio interna-
cional sobre a situacio no pais foi a de-
missdo coletiva. No mesmo dia quase 300
professores, 0 que era praticamente todo
o corpo docente, pediu demissdo.

Com isso voltei para Mildo e come-
cel minha carreira, em1966. L4, como
aqui, os primeiros psicélogos eram filé-
sofos e médicos. Ainda ndo havia o cur-
so de psicologia na universidade de Mi-
lao, mas uma especialidade recém-cria-
da para filésofos e médicos que quises-
sem se tornar psicélogos. Lecionei para
essa primeira escola, que se chamava
Escola de Especialidade.

Em 1967 o Carlo Herba, um enorme
grupo farmacéutico que havia na €poca,
me convidou para montar um laboraté-
rio de farmacologia. L4 me deram exce-
lentes condi¢des. Com isso eu fiz nome
como pesquisador e como professor e
comecei a receber mais convites.

Em 1968 eu voltei, em 1969 fiz o imeu
doutoramento sobre abelhas e voltei para
a Itdlia, onde ajudei a formar outra turma
de especializacdo. Em 1972 dei o meu tl-
timo curso na Itdlia, para a primeira turma
de graduacio, e vim para Ribeirdo Preto,
de onde nao sai mais. Desde entao tenho
lecionado Introdugio a Psicologia para
as turmas de medicina em Ribeirdo.

Quando fiz a tese sobre abelhas, tor-
nei-me muito badalado. Nesse periodo
entrei em crise e me perguntei: o pessoal
estd morrendo de céncer, enfarte, suicidio,
ansiedade. Eu nio posso fazer nada como
cardiologista ou como cancerologista, mas
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diploma para fer

uma profissdo e pede

que se corte o

quanto possivel

i
o fempo do curso
|

posso fazer alguma coisa sobre ansieda-
de. E comecei a estudar ansiedade para
valer. Eu ja dominava a andlise experi-
mental e fiquei sete anos trabalhando com
os ratos, procurando um modelo bom. Mas
ndo achei. Entdo decidi fazer fisiologia por-
que essa era a nossa caixa-preta, o que nos
nao conheciamos. Fiz trés cursos em ni-
vel de mestrado e um em nivel de
doutoramento. E descobri que a caixa-pre-
ta deles é maior que a nossa. A fisiologia
ndo sabe definir o que € sede, embora seja
um conceito bésico, e n6s imaginando que
eles vém preencher o nosso vazio.

Af eu me agarrei a4 minha velha filo-
siologia do seculo 17 etc. Num certo mo-
mento, com o que eu sabia de fisiologia,
de andlise experimental e de histéria, das
alusoes na filosofia a ansiedade, eu aca-
bei formandd uma teoria da ansiedade.
Essa ansiedade, definida com ou sem
esse nome pelos estdicos, pelos
existencialistas de hoje ou em qualquer
momento da histéria do pensamento, tem
certos conteddos invariantes que
independem de perspectiva de andlise, de
época e de geografia. Implica sempre
quatro condi¢oes bem definidas: incer-
teza, sofrimento, impoténcia e algum
modo de inesperado total. A minha tese
de livre-docéncia foi um trabalho teérico
sobre o que seria a ansiedade.

Na escavagiio da ansiedade eu me di-
verti com a arqueologia das idéias e co-
mecei a fazer andlise histérico-critica de
conceitos. E com isso me virei para a his-
téria da psicologia. Ai acabei escrevendo
vérios livros. Jd havia escavado o concei-
to de reflexo, por ocasido da segunda bol-
saitaliana. Fiz o mesmo com a ansiedade,
com a deficiéncia mental e com a loucura,
recentemente.

Também em 1978, a Carolina Bori
dirigia o curso de psicologia na Univer-
sidade Federal de Sao Carlos. Nesse ano
nds comegamos uma pés-graduacio em
educacdo especial. Uma pds-graduagio
modelo de montagem, porque consegui-
mos seguir critérios muito bons. Monta-
mos uma formagdo de especialistas em
educacdo especial.

No Brasil, comumente, usa-se de es-
tratégias muito oportunistas e descompro-
missadas para montar os cursos. E os cri-
térios para o seu funcionamento também
sdo muito aleatérios, cada um pode dar o
que quiser para o aluno. Isso é uma ma-
neira irresponsdvel de montar uma pds-
graduagio. Mas € assim em quase todas

4 — JUL/AGO

ENTREVISTA

as pos-graduacoes que nds temos.

Na minha opinido, para se montar
uma pos-graduagdo € preciso pesquisar
quais sdo as caréncias daquilo que nos
sabemos fazer na drea. O que a socieda-
de precisa? E, depois, que atuacdo faz
frente a essas caréncias? E que conteti-
dos didaticos dao essa formagao? Defi-
nidos os contetidos didéticos, que pes-
soas sd0 boas para dar esses conteidos?
Agora sim nés vamos convidar as pesso-
as. E montar a pés-graduacgio. O que se
faz € exatamente o inverso.

CRP - Essa estratégia tem provo-
cado uma grande lacuna na formacao
dos profissionais que estiio saindo para
o mercado. Como isso tem influenci-
ado a atuacio dos profissionais que te-
mos hoje no mercado?

Isaias - Acredito que, cada vez mais,
aescolha profissional € imposta pelo mer-
cado. O aluno quer diploma para ter uma
profissdo e pede que se corte 0 quanto
possivel o tempo do curso. Nao hd mais,

nos preparado para a atividade profissio-
nal. A énfase na profissionalizagio, que
€ o que o aluno quer - e quer porque nao
sabe o que estd perdendo -, o torna um

- aplicador de técnicas. Conhecendo ape-

nas técnicas, aqueles testezinhos que
aprendeu na graduagdo, como ele pode
cuidar de uma fobia ou de um desajuste
emocional na escola? Ele vai, de certama-
neira, torcer a realidade do caso para
enquadra-lo naquilo que sabe fazer. E
mais, na linha que ele aprendeu a traba-
lhar. Ou seja, torna-se um profissional que
ajusta a evolugdo do caso a sua compe-
téncia, o que € mau.

O que me preocupa mais nessa ten-
déncia tecnificante da formagao do psi-
cologo € o fato de que isso jd estd num
processo de cascata. Hoje, o corpo do-
cente que toma decisdes nao teve filoso-
fia na sua graduagdo. Os diretores de fa-
culdade de psicologia, hoje, provavel-
mente ndo tiveram filosofia. Quer dizer,
os que decidem jd sdo formados numa
visdo tecnificante. E os alunos ndo que-
rem saber dessa mudanca. O aluno diz
que precisa de filosofia, mas ndo quer gas-
tar horas com isso, como gastaria com

um rorschach ou com uma técnica de gru-
po. Ele sente a caréncia de uma forma-
¢do mais rica, mas niao quer investir nis-
s0, porque a urgéncia é outra. Ou, na ava-
liagdo deles, isso pode ser adquirido de-
pois por autodidatismo, o que € uma ilu-
sdo, porque na hora em que ele entrar no
mercado ele ndo vai ter tempo para nada.

O profissional deve ser capaz de enxer-
gar o mundo e crescer com seu trabalho.
Sendo ele fica s6 apanhando a cada vez que
a coisa ndo funciona. Portanto, a profissio-
nalizac@o forma para a eficdcia limitada, a
casos que se encaixem naquela formagdo
especifica. Fora disso ela € ineficaz.

Além disso, ele torna-se um sujeito
infeliz porque gasta quatro anos para qué?
Para tornar-se um aplicador daquela téc-
nica e vai sentir-se empobrecido. O cur-
riculo tem que ser mudado.

CRP - Em um de seus textos o se-
nhor afirma que a psicologia nasceu em
parte ligada a medicina e em parte a
educacio. Na sua opinido, por que, ao

chama-se psicologia clinica. Isso é
supersimplificar, mas a atividade clinica
€ a atividade do médico. Esse € um as-
pecto. Na realidade a psicologia se colo-
ca como terapéutica. Ela foi montada
como um conjunto de técnicas de cura
de doengas psicolégicas. E acho que o
psicologo clinico ndo gostaria, exceto o
behaviorista, de ser chamado de educa-
dor. Ele gosta de ser o que cura neuroses,
fobias, psicoses.

Existe um certo complexo de inferio-
ridade do psicélogo em relacio ao médi-
co. Isso comeca pela visdo do problema
psicolégico como doenga. Entdo a psi-
cologia clinica ¢ terapia. Isso € uma vi-
sdo médica.

Por outro lado, nas outras dreas, como
a psicologia escolar, ou a industrial, por
exemplo, hd pouca procura pelo psicélo-
20. A nossa escola estd jogada as tragasy
entdo o psicélogo ndo é requisitado por
ela, exceto por algumas instituicdes pri-
vadas, geralmente de ponta. Como a edu-
cagdo ¢ apenas arroz-com-feijio, e ndo é
formacio, o psicologo torna-se dispen-
sdvel. Entio, para que formar psicélogo
escolar para ficar desempregado?

S

“A escola deve
responder as
caréncias sociais.
Sendo ela forma um
psicologo para uso e
gozo de si mesmo.”
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O mesmo raciocinio vale para a in-
dastria. As fungoes que o psicélogo an-
tes fazia na inddstria, hoje as maquinas,
o administrador de pessoal fazem. O ajus-
tamento do homem & méquina, ou o da
méaquina as possibilidades do homem, que
seria 0 aspecto mais fascinante da psico-
logia industrial, chamemos de ergonomia,
nao tem mercado no Brasil. Existem pou-
cos professores capazes de ensinar isso na
graduacdio de psicologia. Entao a nossa psi-
cologia industrial forma gerente de pes-
soal de uma empresa. A inddstria tem gente
mais preparada para fazer esse trabalho
sem as angustias que o psicdlogo leva e
cria. Sao profissionais feitos pela escola
de administra¢do. Entio o psicélogo estd
cada vez mais dispensdvel na industria,
principalmente nessa indistria do capita-
lismo predatdrio, que tira o suco do ope-
ririo e ndo s6 do ambiente.

Ha ainda outro aspecto. Tanto a in-
dustria quanto a escola implicam vincu-
lo empregaticio com o patrdo. Esse pa-
trdo, no caso da escola, é o Estado, que
estd falido. O resultado € que sobra a cli-
nica, primeiro porque tem mercado, cada
vez menor, mas tem mercado. A situagdo
sécio-cultural, sécio-econdmica, se en-

isso a contingéncia da faculdade de for-
mar alunos para onde eles vdo se virar.

CRP - Nos temos dados segundo os
quais dos psicologos que se formam
aproximadamente 50% nio se regis-
tram no Conselho porque nio tém ex-
pectativa de vir a trabalhar. Dos
registrados, 70% atuam na profissio.
Portanto, podemos dizer que 35% dos
formados trabalham. E, desses, meta-
de trabalha apenas 20 horas por sema-
na. Ou seja, na realidade, o aluno faz o
curso mas niao vai ter como trabalhar.
Como enfrentar essas questoes?

Isaias - Isso ocorre porque os cursos
ndo levam em conta o que a sociedade
esta precisando. Isso tem uma implica-
¢do muito séria, porque de um lado vai
faltar emprego e de outro formam-se psi-
cologos desajustados ou supérfluos. O ide-
al seria que a cria¢do de cada curso fosse
precedida de pelo menos uma reflexdo
sobre para que se estd formando esse psi-
cblogo. Nio para que empregos existem
para ele. A escola deve responder as ca-
réncias sociais. Sendo ela forma um psi-
c6logo para uso e gozo de si mesmo. Por
que nao, também? Mas isso € um luxo.

Mas como transformar as dire¢oes
que a sociedade aponta em curriculo e em
prética didatica formativa? E um proble-
ma. Para fazer isso seria necessdrio um
psicélogo formado & maneira antiga, com
filosofia, critica, teoria, historia da psi-
cologia, um sujeito capaz de enxergar as
tendéncias e calibrar o curriculo em fun-
¢ao disso. Eu nio quero dizer que a filo-
sofia redime, mas qualifica o sujeito com
um repertorio diferente de critérios.

CRP - Vamos tomar alguns dados
como ponto de partida. No Estado de
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Sao Paulo, formam-se 4.000 psicélogos
por ano. Temos uma capacidade de
absorver uma média de 500 profissio-
nais por ano. Quer dizer, estamos for-
mando gente demais e com uma for-
macio que ndo qualifica para nada.
Por outro lado, hoje se fala em avaliar
escolas. Como o senhor acha que isso
poderia ser feito?

Isaias - O governo € omisso em coisas
urgentes e sérias. Nao se pode contar com
ele para uma disciplinacdo, para uma tria-
gem da qualidade das escolas. Segundo,
sem o apoio, decisio politica de fechar as
arapucas, o que pode fazer um drgio de
classe? Acredito que o melhor servigo que
um ¢rgdo de classe poderia prestar a so-
ciedade seria proceder a uma avaliagio
criteriosa dos cursos, com método piibli-
co. E publicar essa avaliagio. Dessa for-
ma, ndo se tolhe a liberdade de ninguém e
0 Orgio exerce o seu papel de medidor da
qualidade. Isso pode produzir mudangas.

Niao é necessdrio acusar ninguém,
apenas fazer uma avaliac@o a partir de
critérios objetivos. Por exemplo, quantas
horas sao dadas de treino, quantos pro-
fessores tém com nivel tal, quanto tempo
eles dedicam a universidade, quantos pro-
fessores ddo mais de doze horas em ou-
tra escola etc. Sdo critérios objetivos e
coneretos, que tornam o Conselho impas-
sivel de qualquer suspeita de viés.

CRP - Mudando um pouco o
enfoque dessa conversa, como foi para
o senhor essa interligacio entre psico-
logia e histéria? Quando o senhor se
descobriu um “escavador” de fatos
histéricos, isso implicou a necessidade
de uma formacéo em histéria?

Isaias - A relacdo entre psicologia e
histéria nao representa drama nenhum
para mim. Eu estou fazendo escavagdo
na psicologia. Como os conceitos mudam
na psicologia. Eu colho dados, alinhavo
e 0s apresento para alguém discordar se
quiser. Se sou historiador, ndo me preo-
cupa. Se os historiadores gostam, ndo me
preocupa. Eu estou divulgando informa-
c¢do boa, analisada e com critérios de and-
lise explicitos para alguém néo adota-las
se ndo quiser. Quando eu digo que Pinel
pensa assim, estd 14 o dado que me per-
mitiu dizer que ele pensa assim. Sao cita-
¢oes enormes, uma atrds da outra, desa-
vergonhadamente transcritas.

Eu aprendi, com o behaviorismo, que
o dado que serviu de referéncia tem que
ser posto como ele € e o critério que foi
usado para ler esse dado tem que ser dito.
De maneira que a minha interpretacao da
curva, do grifico ou do pensamento de
Pinel possa ser contestada, porque o dado
estd explicito. Essa exigéncia de
replicabilidade do juizo é que torna um
trabalho cientifico. Nio € a precisio, ndo
¢ origor de medida. E a repetibilidade da
medida, com ou sem rigor. O compro-
misso de qualquer profissional € com a
cientificidade. Vocé pode fazer um pés-
simo experimento e ter errado em varias
coisas. Mas se vocé relata honestamente
o que fez, eu vejo o seu viés, entio a sua
experiéncia me serve.

Outra coisa que me descontrai nessa si-
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tuagdo € o fato de que minha consciéncia é
cada vez maior de que a ciéncia se faz para
ser comida amanhd, por ela mesma. A his-
téria me dd essa aceitacio tranqiiila da tran-
sitoriedade. E procurar essa transitoriedade
dos conceitos € muito divertido, porque se
entra dentro do fluxo histérico e nfio se ten-
ta capturd-lo artificialmente num momen-
to. A beleza da ciéncia € essa efemeridade,
porque € através disso que ela estd crescen-
do continuamente.

Quando se faz histdria, essa transito-
riedade da verdade e dos critérios de me-
dida de validade nédo aparecem como li-
mitacio, mas como aquilo que vocé quer
realmente achar. F muito trangiiilizante
e divertido mostrar como as verdades vao
se sucedendo, sabendo que a sua inter-
pretagio amanha vai ser comida.

Quando se quer ser cientista experi-
mental, o objetivo é chegar a verdade.
Quanto mais imaturo, mais o profissio-
nal acredita que vai demonstrar uma re-
lagdo entre a verminose e a aprendiza-
gem escolar que deve valer para os pro-
ximos trinta anos. Por outro lado, essa
despreocupacdo com a durabilidade da
afirmacao, da verdade, € muito salutar,
muito gostosa. Por isso talvez eu me di-
virta mais com histéria de que me diver-
tia com os experimentos.

CRP - O senhor comecou a vida
profissional fazendo experimentos. E
hoje escreve ficcado. Como é que um
cientista vira ficcionista?

Isaias - Talvez por ter vivido esse ser
cientista até o fim. Eu me angustiei com
a transitoriedade das minhas descobertas,
das relagGes ehcontradas e com a relati-
vidade de tudo. Mudando-se uma varia-
vel o resultado € totalmente outro.

Quando o compromisso com a ver-
dade chega a ser existencial, porque an-
gustia nao achar uma resposta confidvel,
percebe-se, necessariamente, a transito-
riedade e a relatividade da verdade de
cada um. Isso leva para o fato de que ou-
tros podem ter achado diferente ¢ ama-
nha outros podem achar diferente. E com
isso percebe-se historicamente a ciéncia.
Entdo, por que ndo ver como € que esses
processos historicos tém determinado
essas mudancas?

Af vocé deixa de procurar a verdade
do momento e comega a ver a sucessio
das verdades. O seu dado agora sido as

..

verdades de cada um em cada época. Ora,
quando percebe que um dado, um aci-
dente, o contato com um mestre muda-
ram a linha de alguém, vocé percebe que
¢ tudo muito 14bil. E quando enxerga isso,
vocé percebe que basta criar um acidente
na histéria de alguém e a trama € outra.
Entdo a passagem para a fic¢ao € muito
simples. Por exemplo, pegando-se a tra-
jetoria de Cristévao Colombo, que € his-
térica, e mudando-se uma informacao, a
trajetéria ja vai ser outra. E o autor vai
estar fazendo fic¢ao histdrica.

Com isso vocé pode inventar um epi-
sodio e, pela l6gica, derivar o resto. Entio
entre ciéncia, histéria e ficcdo ndo tem fron-
teira. O ficcionista € aquele que brinca com
as possibilidades histéricas, quando ele faz
ficcdo historica. Suponha que vocé faz
Copémico encontrar Colombo. Colombo
achar uma carta de Copémico. Vocé pode
mudar a descoberta da América.

CRP - E como o senhor descobriu
a facilidade para escrever?

Isaias - Eu nunca tinha escrito nem
um conto para guardar na gaveta. Um dia
eu resolvi escrever um romance. E ga-
nhei o prémio Jabuti. Eu interpreto isso
da seguinte maneira: eu aprendi latim,
andlise logica da linguagem, preposi¢io,
subordinacao. Era bom em tudo isso, mas
fazia relatorio de abelhas ou de ratos. Por-
tanto, € preciso primeiro ter a formacao
bésica para escrever. Agora, precisa ter
coragem para sair da casca. Todo mundo
tem um medo inconsciente de escrever.

Eu gostaria de ter feito isso antes, mas
ndo tinha coragem, por patrulhamento de
cientista. O cientista tem que vestir arou-
pa de cientista dia e noite. Nio pode fa-
Zer outra coisa, assim como o poeta nao
pode fazer experimento.

Mas também tem outro fato. Eu estava
estudando histéria da loucura e percebi que
toda a psicopatologia estava em Euripides.
Fiquei entusiasmado e comecei a ler sobre
Euripides. O pensamento de Pascal estd
todo 14, e nds esperamos mais de vinte sé-
culos para conhecé-lo. Séerates e Euripides
eram amigos pessoais e se admiravam.
Platdo nos passou Socrates e deixou
Euripides no limbo. Toda a filosofia, a psi-
cologia, o humanismo de Euripides, fica-
ram como arte, coisa secunddria, porque
Platdo ndo gostava de poesia, embora es-
crevesse em didlogos.

PR

'O governo é

OMISSO em COoisas
urgentes e sérias.
Néo se pode contar -
com ele para uma
friagem das escolas.”
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"Euripides é o ’
primeiro psicologo
do Ocidente. Ele fez
uma andlise da
motivacdo humana
incrivel.”

sem—

Com isso nos privaram de um pensa-
mento existencialista que podia ter ger-
minado junto com o racionalismo e mu-
dado todo o curso do pensamento ociden-
tal. Decisdo de Platdo. Ou critérios de
Platdo. Isso € trdgico. Eu fiquei louco de
raiva com essa injustica que se fez com
Euripides. Resolvi fazer uma apologia de

. Euripides e comecei a escrever.

Falei para o Bento Prado e ele disse
que ninguém ia ler. Ai eu resolvi que todo
mundo ia ler e decidi que a apologia ia
ser feita por um bispo anénimo do
Renascimento com um manuscrito en-
contrado ndo sei onde e o pessoal come-
ca pelas entrelinhas a procurar quem € o
autor. Que se sabe que é um bispo ver-
melho. E todo mundo, para saber quem é
o bispo, vai ler a minha apologia do
Euripides. Foi por desaforo que eu escre-
vi esse livro.

CRP - Quer dizer que Euripides é
o primeiro psicélogo do Ocidente?

Isaias - Sem diivida nenhuma. Se
vocé pensar numa visdo da sistemdtica
dos modos de comportamento, nas moti-
vacgoes (principalmente as de tipo
passional) desses modos como especifi-
cas e como a combinagio entre motiva-
¢oes de circunstincias determina as acoes
e 0s pensamentos, - € eu chamo a isso
psicologia -, é Euripides. Ele fez uma
andlise da motiva¢ao humana incrivel. De
COMO a razio serve a emogao.

A pregacdo socrdtica, depois de
Spinoza, dizia que o homem perfeito é
aquele que controla suas emogdes. Mais,
aemocdo € a parte vil, que produz o erro
do conhecimento. O sujeito ndo pode se
emocionar. E o erro ético que leva a fa-
zer besteira.

Euripides entende a emog¢do como
parte essencial, qualificante do sujei-
to como homem. Perigosa, capaz de
levar aerros, sim. Mas ele mostra que
a razdo muitas vezes estd a servico da
paixdo. Mesmo na patologia, como no
caso de Medéia. Medéia € licida, bri-
lhante, ndo erra uma. Tem uma légica
perfeita, fria, calculista, ajusta o seu
projeto segundo as informagdes que
vao surgindo. E uma perfeita
racionalidade. Mas ela € completa-
mente louca.

Essa idéia de que a razdo estd a ser-
vico da paixdo é revolucioniria. E foi
dita muito antes de Pascal, muito an-
tes do século XVIL Foi no século V
antes de Cristo. Agora veja, iSSO mos-
tra o quanto o modo de ver a psicolo-
gia, hoje, veio em fun¢do do que nos
passaram. De modos de ver.
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Conferéncia de Saude frouxe
pequenos avancos

,f__\ pesar de parte das propos-

== === tas aprovadas pela 2" Confe-
réncia Estadual de Sadde, realizada
em Sdo Paulo no més de junho, estar
de acordo com os principios estabe-
lecidos pelo SUS e serem contrarias
a planos de privatizacdo da satde, os
delegados do CRP-06 consideraram
que o evento pecou por falta de pre-
paro tanto de organizadores quanto de
participantes. Estas sdo algumas das
conclusdes do relatério elaborado
pelos psicdlogos em reunido realiza-
da no Conselho Regional de Psicolo-
gia no dia 17 de julho.

Segundo o relatério, “‘um dos moti-
vos desse despreparo foi a ndo realiza-
¢do prévia das Conferéncias Municipais
de Satide”, conforme o estabelecido em
lei. Por esse motivo o aprofundamento
de propostas ficou prejudicado e as dis-
cussoes em grupo foram consideradas
repetitivas em relacdo a 1° Conferéncia
Estadual de Saude.

A delegacao do CRP-06, a maior
em relagdo a outros conselhos profis-
sionais, considerou também que as
propostas defendidas pelo Movimen-
to da Luta Antimanicomial sofreram
prejuizos, ja que a Conferéncia
priorizou um espaco para discutir a
manutencdo dos hospitais psiquidtri-

cos. Sobre a questao, causou grande
descontentamento a rejei¢do da pro-
posta que defendia a criagdo da Co-
missdo Estadual de Reforma Psi-
quiatrica. Essa iniciativa vem sendo
defendida por amplos setores da co-
munidade técnico-cientifica mundial,
estando plenamente de acordo com os
pressupostos indicados pela Organi-
zacdo Mundial de Satide (OMS), Or-
ganizacao das Nagoes Unidas (ONU),
Ministério da Saide e Cédigo de Sau-
de do Estado de Sao Paulo para o tra-
to com a satide mental.

Uma das questoes mais graves, no
entender da delegacdo, foi o fato de a
rejei¢do da referida proposta ter con-
tado com a conivéncia da delegacdo
do Sindiserv de Ribeirdo Preto. Esse
posicionamento da delegacdo contra-
ria a politica de saide mental que ja
vem sendo praticada pelo municipio
com sucesso. Segundo 0s psicélogos,
Ribeirao Preto vem viabilizando a re-
forma psiquidtrica, oferecendo a po-
pulagdo uma forma de tratamento
mais digna, humana e tecnicamente
eficaz. Por esse motivo, a delegagio
encaminhou aos jornais de Ribeirdo
Preto uma carta em que se posiciona
contraria a atitude da delegacio do
Sindiserv.

- Marcia Zoet

Politicas piblicas
e financiamento

O principal ponto foi a rejeicdo da
proposta de criacao da Contribui¢ao
Proviséria sobre a Movimentagio Fi-
nanceira. A rejeicdo trouxe como
efeito a aprovacdo de varias propos-
tas para destinacao de verbas em cada
esfera de governo (municipal, esta-
dual e federal) como forma de enca-
minhamento da questdo do financia-
mento para o setor satde.

Foram também aprovadas propos-
tas especificas, tais como: criagao de
centro de trabalhadores em nivel muni-
cipal, criagdo de unidades terapéuticas
para dependentes quimicos, estabeleci-
mento de uma politica de atendimento
a0 aidético e soropositivo. Também fo-
ram consideradas importantes a apro-
vagdo de a¢des, como a regulamenta-
¢ao do Codigo Estadual de Satide, re-
visdo do Codigo Sanitdrio Estadual e a
criacdo de Planos Regionais de Satide.

Descentralizacao e
modelos de servicos
As propostas aprovadas reiteram os
principios do SUS, enfatizando o mu-
nicipio como principal gestor de recur-
sos. Também estdo de acordo com o
Sistema Unico de Satide ao reconhece-
rem os principios da eqiiidade, da
hierarquizag¢do dos servicos e da
integralidade das a¢des, assim como ao
garantirem o controle social das acoes,
com o fortalecimento dos Conselhos
Municipais de Saide e aimplementacao
efetiva dos Fundos de Saide. Nesse
sentido, apontou-se a necessidade de
revisdo das Leis Organicas dos Muni-
cipios, adequando-as aos principios
apontados pela Conferéncia.

Quanto aos modelos de atengao
¢ organizacdo dos servigos foram
aprovados: priorizacdo da saide
preventiva, ampliacdo dos hospi-
tais-dia, inclusao dos ambientes
de trabalho como responsabilidade
da vigilancia sanitdria e epidemio-
l6gica, assim como a municipali-
zagdo desses servi¢os, Também foi
defendida a necessidade de
implementag¢ao de uma politica d
medicamentos. :

Controle Social do Estado

Os principais pontos aprovados
foram os seguintes: cumprimento da
legislacdo e resolugdes da 9* Confe-
réncia Nacional de Satide, implanta-
¢do dos conselhos gestores de unida-
des, eleicdo do presidente dos Con-
selhos Municipais de Satude.

Recursos Humanos

As propostas apresentadas pelos
trabalhadores da satide estdo presen-
tes nas resolucoes das tltimas Con-
feréncias Nacionais de Satide e o prin-
cipal problema a ser enfrentado é a
garantia de sua execugdo. Entre elas
destacam-se: planos de carreira, jor-
nada de 30 horas para todos os traba-
lhadores do SUS, mesa de negocia-
¢do permanente, revisio do modelo
de avaliagdo profissional, isonomia
nas trés esferas, prioriza¢do do valor
dos resultados do coletivo e ndao do
individual.

Ciéncia e Tecnologia
As propostas e emendas foram re-
metidas a aprovacdo do Conselho
Estadual de Saide em fungao da falta
de quérum da plendria.
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FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS - O gru-
po baiano Axé, através de seu Centro
Projeto Axé de Defesa e Prote¢do a Cri-
anga e ao Adolescente, mantém um Cen-
tro de Formac#o de Recursos Humanos
e Assisténcia Técnica, que se encarrega
de atividades de formacdo e aperfeicoa-
mento profissional para educadores de
rua. O grupo trabalha com a prestacido
de servicos de educacdo e defesa de di-
reitos das criangas e adolescentes em cir-
cunstincias especialmente dificeis des-
de 1990, através de unidades de cultura,
alfabetizacdo, iniciacao ao trabalho, edu-
cagdo para a satde, profissionalizagao e
encaminhamento ao mercado de traba-
lho. Os interessados em participar dos
grupos de estdgio devem procurar o
centro de formagdo. Candidatos interes-
sados em realizar atividades de pesqui-
sa deverdo ser credenciados por insti-
tui¢do de ensino ou pesquisa e apresen-
tar curriculum vitae. Maiores informa-
coes pelos telefones: 055 (071) 235-
6077 ou 235-7619 ou pelos telefax: 055
(071) 237-6030 ou 237-2004.

PsicanAuise - O psicélogo carioca
Daniel Kupermann faz o langamen-

AGENDA

to de seu livro “Transferéncias cru-
zadas - uma historia da psicandlise e
suas instituicdes”, pela editora
Revan, no dia 19 de setembro, as
19h, na livraria Pulsional (R. Dr.
Homem de Mello, 351). O livro é a
versdo de sua tese de mestrado, de-
fendida pela PUC-RJ, e, segundo o
autor, “trata de maneira critica a
questdo da formagdo do psicanalis-
ta e as vicissitudes da instituciona-
lizacdo da psicandlise”. Apds a ce-
rimonia de langamento haverd uma
mesa de debate com a presenga dos
psicanalistas Renato Mezan e Ma-
ria Rita Kehl.

ATENDIMENTO CLINICO - A Sociedade
Brasileira de Psicandlise estd reali-
zando atendimento clinico a pregos
acessiveis para criancgas, adolescen-
tes e adultos, em 4 sessOes sema-
nais. A primeira entrevista € gratui-
ta. Os interessados devem comuni-
car-se pelo telefone 258-2831, com
o servico de atendimento, para mar-
car entrevista de encaminhamento,
com Vera. -
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jota de Esclarecimento
A Imprensa Nacional torna piblico que 1 equivo
i dﬁiﬁeﬁf&'go Didrio Oficial da Unido, Seg@o L, coluna de Entida-
" des Fiscalizadoras do Exercicio das Profissoes Liberais, ‘Reso-
 lugdes’ de organismo autodenominado ‘Conselho Federal de
Terapia - CFT’, devendo ser considerado 1nsqb51stente' o0 con-
tetido dessas publicacdes e eventualmente deo ;t'fns,.de mteres-
~ se do mencionado, conforme nota da consultoria Jurfdlca do
Ministério da Justica de n°® 27/96.” :

que veiculou equivoca-

Cicto pe PaLesTRAS - A psicanilise
e sua relaciio com a clinica médica
¢ o tema central do ciclo de pales-
tras que a Casa do Médico de
Araraquara e o Centro de Estudos
de Psicandlise de Araraquara estdo
realizando desde junho deste ano.
No dia 17 de agosto, das 9 as 12h,
serdo discutidas “As contribuicoes
da psicandlise para a compreensio
do funcionamento psiquico e sua
repercussio para a pratica médica”.
No dia 21 de setembro, das 9 as
12h, serd realizada palestra sobre
“Psicandlise e a medicina - campo
da relacdo médico-paciente-
interconsultas”, e no dia 19 de ou-
tubro, também das 9 as 12h, serd
discutida a “Estruturacio da iden-
tidade na infincia e adolescén-
cia”. Os eventos acontecem na
Casa do Médico de Araraquara.
Maiores informagdes pelo telefo-
ne (0162) 22-3698.

SOFRIMENTOS NA CONTEMPORA-
NEIDADE - E o tema da jornada que a
Edca & Tempos Modernos & Lazos
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estd organizando para os dias 15, 16
e 17 de agosto. Serdo apresentados
temas como: “O horror ao outro”,
“O agir terapéutico como exercicio
de abandono da neutralidade”, “Os
véus da modernidade”, “Aspectos
imunolégicos da depressao”, entre
outros. O evento acontece no
Instituto Philippe Pinel, a av.
Wenceslau Bras, 25, andar A, Rio de
Janeiro. As inscrigbes serdo
realizadas a Avenida Barata Ribeiro,
250 - grupo 6, 3° andar, Capacabana
- Rio de Janeiro. Maiores
informagdes pelo telefone (021)
236-0563.

BueNos AIRES - A capital
argentina estard sediando, dias 10
e 11 de agosto, o I Encuentro
Internacional da Fundacién Lazos
e Instituto Tempos Modernos,
denominado “Analisis de las
organizaciones y sintomas
sociales”. O evento acontece a Av.
Peru, 272 - Buenos Aires - Argen-
tina. Inscri¢des e informagdes pelo
telefone: 0054-1 832-2929.

Dia po PsicéLoGo

ATENCAO!

Devido a realizagdo do II Congresso
Nacional da Psicologia, de 28 de agosto a 01 de setembro
deste ano, o Dia do Psicélogo ndo serd comemorado
no dia 27 de agosto, sua data oficial.
As comemoragdes acontecerdo na semana de
9 a 14 de setembro. A programagdo serd centrada
nas deliberagées do Congresso Nacional e,
por este motivo, serd enviada para todos os profissionais
por mala direta apos a realizacdo do evento.

Compareca!

Recicle seus conhecimentos

Informe publicitario

Inscreva-se nos novos cursos da PUC-SP

s Pontificia
% Universidade
N Catdlica

de Sdo Paulo

*Usos da Psicofarmacologia

*Técnicas corporais como Instrumento Auxiliar no Tratamento de pessoas doentes
*AIDS: de um problema de poucos  responsabilidade de todos
*Fobias ¢ distirbios de ansiedade da crianga e do adolescente
*Psicose: investigacdo clinica e tratamento

*Abordagem Holistica na Medicina e na Psicologia

INFORMAGCOES: (011) 873-3155
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Categoria quer mud:
atendimento psicc

( ) s psic6logos do Estado de

S@o Paulo pretendem mudar
vérios aspectos da pratica profissional,
adequando os modelos de atendimento
psicoldgico a realidade brasileira. O ob-
jetivo € substituir o atendimento em que
prevalece o principio de identificar e cu-
rar doengas por uma interveng@io que leve
em conta a dindmica social em que os
individuos estio inseridos. Esta é a con-
clusdo final para a qual apontam as teses
aprovadas no I Congresso Regional da
Psicologia, que aconteceu no més de ju-
nho, em Sdo Paulo, e deverdo ser leva-
das por 36 delegados ao I Congresso
Nacional da Psicologia, em agosto, em
Belo Horizonte.

Segundo o psicélogo André Ricardo
Oliveira Nogueira, presente ao Congres-
so Regional e que também serd dele-
gado por Sdo Paulo no Congresso Na-
cional, o evento deste ano permitiu
aprofundar as discussoes sobre as pro-
postas apresentadas pela categoria.
“Depois da experiéncia acumulada no
1 Congresso, 0 encontro deste ano evo-
cou muito a necessidade de o psic6lo-
go trabalhar para a transformacio da
sociedade. Acho esse um grande avan-
¢o para a profissdo e para a organiza-
¢do da categoria.”

Foram discutidos temas diretamente

DEBATES APONTARAM NECESSIDADE DE
PROFISSAO VOLTAR-SE PARA. REALIDADE SOCIAL

ligados ao dia-a-dia do profissional no
trato com a populagdo, tais como:
avaliacdo psicoldgica, as priticas atual-
mente conhecidas como “terapias alter-
nativas”, critérios para abertura e fecha-
mento de cursos de psicologia, 0s esta-
gios supervisionados e as clinicas-es-
cola. Os psic6logos avaliaram também
a legisla¢do que regulamenta a profis-
sdo (Lei 4.119/62) e a que regulamenta
a existéncia dos Conselhos de Psicolo-
gia (Lei 5.766/71). Os temas foram de-
batidos por 136 delegados de todo o Es-
tado, eleitos em pré-congressos reali-
zados em vdrios municipios durante os
meses de maio e junho.

_ Mm
mm.

A uuhza(,‘ao indiscriminada de tes-
tes psicoldgicos foi um dos temas discu-
tidos no Congresso. Muitos profissionais
tém questionado os fundamentos tedri-
cos e a validade desses testes para a po-
pulacdo brasileira, jd que quase todos
eles sdo elaborados em outros paises e
aplicados aqui sem nenhuma adequag@o.
Durante o Congresso, os psicologos con-
denaram a avaliagdo psicolégica basea-
da unicamente nesse instrumento.

Foram discutidos os

-

de testes psicoldgicos e sua utilizagdo in-
discriminada t€m sido uma das preocu-
pacdes constantes do Conselho. “Con-
denamos a utilizagdo, tdo comum hoje
em dia, da avaliagio como um recurso
para a disseminagdo da chamada cultu-
ra da exclusdo social”, disse.

Para Cristina Amélia, as discussdes
sobre a avaliacio psicoldgica permitiram
reafirmar principios que jd vém sendo
defendidos por grande parte da catego-
ria hd algum tempo. Nesse sentido, o
grande avanco foi amudanca de enfoque
na abordagem da avaliagdo psicoldgica.
Se no inicio das discussoes sobre as ques-
toes da psicologia no Congresso passa-
do otema era focalizado a partir do indi-
viduo, ao final do evento deste ano as
teses aprovadas apontavam para a
contextualiza¢do da avaliacdo psicol6-
gica no fendmeno sécio-cultural dos dias
de hoje.

PreocupacoEs com

A polémica sobre as chamadas pri-
ticas alternativas também foi uma das
preocupacdes centrais dos delegados. As
discussoes giraram em torno da identifi-
cacdo das chamadas “terapias alternati-
vas” (tard, florais de Bach, biizios, tera-

pia de vidas passadas etc.) a acdo psico-
I6gica. Como ponto central da discus-
sdo estava a grande procura por essas
priticas e por que estdo sendo confundi-
das com as técnicas psicolégicas, para
que se possa pensar agoes politicas para
enfrentar o problema.

Os delegados decidiram que as téc-
nicas ainda sem reconhecimento da co-
munidade cientifica ndo sejam associ-
adas a psicologia. Essa posicdo é com-
pativel com a politica adotada pelo
CRP, que vem orientando os profissi-
onais a ndo vincularem essas praticas
ao seu titulo.

Segundo a conselheira Cldudia Ma-
ria Sodré Vieira, 0 grande mérito da dis-
cussao foi reverter a expectativa de que
0 CRP tomasse para si uma decisdo que
€ de ambito mais geral. Quando o tema
comecou a ser debatido, alguns grupos
defendiam que o Conselho referendasse
as prdticas alternativas e outros que ele
as condenasse. O CRP, no entanto, ava-
liou que era necessdrio aprofundar as dis-
cussoes sobre a questdo, jd que ndo cabe
aentidade o papel de reconhecer ou niio
a validade cientifica dessas praiticas, mas
sim o de orientar os profissionais quan-
to ao exercicio da psicologia.

“Ha algum tempo, os conselhos pro-

problemas que os profissi- |
onais enfrentam no dia-a-
dia para realizar as avalia-
¢Oes psicoldgicas em insti-
tuigdes publicas. Em vérias
dreas de atuacado (Poder Ju-
dicidrio, escolas, transito,
recursos humanos etc.) faz
parte da rotina de trabalho
do psicélogo proceder a
avaliagdo psicoldgica antes
de propor qualquer tipo de
intervengdo. A categoria
questionou os objetivos que
essas avaliagbes cumprem
nessas instituigdes. Segun-
do Cristina Amélia Luzio,
conselheira-presidente do

fissionais se limitavam a proi-
bir a utilizagdo de técnicas al-
ternativas. Desde a iltima
gestdo, o CRP propds uma
discussdo com os profissio-
nais que fazem uso dessas téc-
nicas. Mas ficou claro que
ainda ndo existe debate acu-
mulado na comunidade ci-
entifica”, explicou Claudia.
No II Congresso os psicélo-
gos perceberam a necessida-
de de fazer uma distin¢do en-
tre as diversas priticas que
hoje sdo consideradas altema-
tivas, separando aquelas que
dispdem de pressupostos ci-
entificos das que se baseiam
em principios religiosos, mis-

CRP, a grande proliferagio
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ticos, irracionais ou de senso comum.
De acordo com as decisdes da plendria,
algumas delas podem conter elementos
passiveis de utilizacio pela psicologia.

E o caso da acupuntura, técnica ori-
ental que compreende os distirbios hu-
manos a partir de seus aspectos organi-

_cos e psiquicos. Sobre a questdo, falou-
se na possibilidade de o psicélogo fa-
zer uso da acupuntura, mas ndo de
utilizd-la como uma técnica da psico-
logia. Para Delvo Ferraz da Silva, psi-
c6logo e acupunturista presente no Con-
gresso, pode ser ttil para a psicologia
fazer uma comparacdo entre as teses
orientais e as ocidentais sobre a psique.
“Mas sou contra o casamento entre
qualquer pratica alternativa e a psico-
logia. Se um individuo me procurar para
fazer psicoterapia, devo encaminhd-lo
a outro profissional, porque o que fago
¢ acupuntura, embora tenha conheci-
mentos da psicologia.”

J4 para Amale Laham Abdala, que
trabalha com florais de Bach, a discus-
sdo possibilitou avangos, mas ainda
existem pontos a serem esclarecidos.
“Houve avancgos, mas ndo da forma
que eu pretendia. Acho que florais.de
Bach e acupuntura ndo podem ser con-
sideradas sob o mesmo ponto de vista
que vdrias outras praticas, porque nao
se baseiam em principios misticos € as
propostas do eixo temdtico das prati-
cas alternativas nio deixaram clara
essa separacdo”, disse.

Embora a preocupacio proceda,
as teses aprovadas no Congresso dei-
xaram claro que as técnicas que ndo
forem baseadas em principios misti-
cos ou religiosos devem passar por
discussoes mais aprofundadas até
que se decida se podem efetivamen-
te ser praticadas por psicologos.

Para a psicéloga, o maior avango
do Congresso foi que alterou sua vi-
sdo sobre o CRP. “Eu tinha uma vi-
sdo punitiva do CRP, mas com as dis-
cussoes do Congresso senti que iSs0
se alterou”, explicou.

Outro tema debatido no Congres-
so Regional da Psicologia foi a ava-

liacdo dos cursos de psicologia ja
existentes e uma politica de enfren-
tamento a proliferagdo indiscrimina-
da de novas escolas por todo o pafs.
Os delegados condenaram a politica
de ensino praticada pelo governo
Fernando Henrique Cardoso, que tem
priorizado os interesses dos donos de
escolas particulares. Os psicélogos
sdo contra o exame proposto pelo
Ministério da Educacio a ser aplica-
do aos alunos apds a conclusdo do
curso. Para eles, esse exame ¢ super-
ficial e parcial, uma vez que avalia
apenas os estudantes, produto da for-
magdo, sem levar em conta a que tipo
de ensino estdo sendo submetidos.

A categoria aprovou que se criem
critérios rigorosos de avaliagdo dos cur-
sos, com a participacdo dos Conselhos
Regionais e Federal de Psicologia. Tam-
bém concluiu pela necessidade de que
as clinicas-escola, universidades e fa-
culdades sejam cadastradas pelos con-
selhos profissionais para que se possa
realizar um estudo de qualidade e pos-
terior credenciamento das que oferece-
rem um ensino de qualidade. Os psico-
logos querem que sé sejam criadas no-
vas faculdades ap6s um levantamento
das necessidades sociais do pais e da
realidade do mercado de trabalho.

Segundo a conselheira-presidente
do CRP-06, nessa avaliacdo deverdo
estar previstos critérios rigorosos para
verificagido da qualidade do ensino
praticado pelas instituicdes publicas
e privadas, garantido o acesso da
populagao aos resultados obtidos, as-
sim como incluida a possibilidade de
fechamento de faculdades, quando
necessario.

Os psicologos vém identificando
problemas em vdrias dreas de atuacio
e atribuem muitos deles as falhas da
formacdo universitaria, que norteia o
ensino para o atendimento clinico em
consultorios particulares. “Este mo-
delo ndo dd conta da complexa reali-
dade brasileira, pois ao longo dos anos
vérias dreas foram incorporando o
servico do psicélogo, por exemplo,
escolas, hospitais, casas de detengdio,
departamentos de recursos humanos
e outras”, disse Cristina Amélia.

CoNGRESSO REGIONAL

Apds o credenciamento, delegdd@.g passaram a discussio em grupps.'
ses aprovadas por cada grupo foram discutidas e votadas no plendrio.

As

- ReVISA0 pa LEGISLAGAD

Em relagdo aos debates de apre-
ciacdo da Lei 5.766/71, que cria os
Conselhos de Psicologia, e da Lei
4.119/62, que regulamenta a profis-
sdo, a plendria aprovou que ndo se
faca alteragdo nesta dltima e avaliou
anteprojeto da Lei 5.766.

De acordo com o texto final apro-
vado, os Conselhos Nacional e Re-
gionais deverdo ter natureza orgini-

ca, ndo federativa, serao descentra-
lizados e dotados de natureza juridi-
ca de direito piiblico. O texto refe-
renda as decisdes do 1 Congresso
Nacional, segundo as quais as enti-
dades devem incorporar um cariter
orientador as suas atribui¢cdes e man-
ter autonomia politica administrati-
va e financeira. Nao perdem, no en-
tanto, as prerrogativas de disciplinar
e fiscalizar o exercicio profissional.
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Sintese dos principios aprovados no
Il Congresso Regional da Psicologia

Praticas alternativas

Tese 11 - O Conselho Regional de
Psicologia deve se constituir como es-
paco de esclarecimento e orientacdo a
sociedade e ao psicologo acerca do
exercicio profissional da psicologia.

Tese 12 - A politica do Conselho
sobre as praticas psicolégicas deveri:

- lutar pela livre expressdo de
idéias das diferentes concepgdes
ontolégicas e epistemolégicas da psi-
cologia.

- Quanto ao exercicio profissional:

a) Orientar o psicologo a ndo asso-
ciar em sua atuagao aquelas praticas ba-
seadas em pressupostos irracionais,
misticos, religiosos ou de senso co-
mum;

b) Esclarecer as condi¢bes de uso
do tratamento quando aplicar técnicas
ndo psicoldgicas ou afins com a psico-
logia que tenham validade ou sejam
passiveis de validaciio cientifica, indi-
cando a situagiio em que se encontra.

A politica dos Conselhos sobre as
praticas ditas alternativas devera ratifi-
car teses aprovadas sobre o tema no 1
Congresso Nacional da Psicologia.

Tese 13 - E necessério que o CRP
intensifique o intercimbio com as uni-
versidades a respeito do conhecimento
produzido sobre as priticas ditas alter-
nativas, inicialmente na forma de um
levantamento das teses e dissertacdes
produzidas.

Tese 14 - O Conselho deve especi-
ficar o que sdo priticas psicologicas,
divulgando por meio da midia o cam-

po especifico de atuacdo do psicélogo,
levando esclarecimento ao publico atra-
vés de:

1 - Acdes educativas sistemdticas
junto a comunidade através dos meios
de comunicacao de massa sobre o exer-
cicio profissional do psic6logo.

2 - Acdes educativas e sistemdticas
junto aos profissionais psic6logos atra-
vés das organizagdes e entidades de
classes, tais como cooperativas, asso-
ciacoes, nicleos etc.

3 - Esclarecimentos frente a existén-
cia das prdticas ditas alternativas que
ainda ndo estdo reconhecidas como pra-
ticas psicologicas.

4 - Manifestacdes publicas face a
fatos que denigram ou deturpem o exer-
cicio profissional da psicologia.

Avaliacao psicologica

Tese 01 - A avaliacdo psicoldgica
avalia fendmenos psicoldgicos resultan-
tes da relacdo do individuo com a
sociedade. Nesse sentido, os resultados
das avaliagbes devem identificar os
condicionantes sociais e seus efeitos no
psiquismo, com a finalidade de serem
instrumentos para atuar ndo somente
sobre o individuo, mas na modificagio
dos condicionantes sociais.

Tese 02 - Ao utilizar as técnicas de
avaliacdo psicolégica, o psicologo deve
pautar-se pelos direitos sociais do cida-
ddo, bem como promover seu bem-es-
tar, resguardando o individuo contra o
uso abusivo dos resultados da avaliacdo
e respeitar o seu direito & informagao.

Tese 03 - Considerando que as téc-
nicas existentes para avaliacdo psico-
logica ndao conduzem a resultados ab-
solutamente conclusivos, mas somente
aresultados hipotéticos, devem ser uti-
lizadas exclusivamente com finalidade

" orientativa e nunca determinante.

Tese 04 - O psicélogo deve consi-
derar o impacto que seu parecer ou re-
latério representa para a vida atual e
futura do individuo, opondo-se a
rotulacdo, estigmatizacio, segregacao e
exclusio social da pessoa avaliada.

Tese 05 - O psicélogo, para a com-
preensio global do caso, deverd consi-
derar, sempre que necessdrio, o parecer
de profissionais de outras areas em sua
avaliacdo.

Formacao profissional

Tese 21 - Integrar desde o inicio
do curso teoria e pratica, desde que
garantida a condicio tedrica do alu-
no, estagios e oportunidades para a
iniciacdo cientifica

Tese 22 - Que os Conselhos conti-
nuem estimulando o espago para a
discussdo epistemoldgica e para a
eventual legitimagdo de novas prati-
cas emergentes junto as agéncias for-
madoras e produtoras de conhecimen-
tos da psicologia. Considerando-se o
psicdélogo como um profissional que
interage no fendmeno do comporta-
mento humano e sua responsabilida-
de na identifica¢do, aperfeicoamento
e selecdo de técnicas adequadas e
abordagens que alcancem os mais di-

MEercADO DE TRABALHO

Psicologo, profissdo:

Grande nimero de profissionais sente-se impelido a “repensar” sua opgéo pela psicologia

porque ndio consegue se inserir no mercado de trabalho

-y liana Arkate Basoi, secre-
tiria em uma metalirgica.
Marilene Bertogna, secretdria execu-
tiva. Cleide Correia do Prado, geren-
te de cinema. Roseli Bustos Bueno,
funciondria piblica. Miriam Martins
Rodrigues Amorosino, secretiria.
Viviane Carmignola Quaresma, de-
sempregada ha um ano. Ricardo
Teixeira Engels, empresdrio. Todos
tém uma coisa em comum: 3o psico-

logos e ja nutriram, algum dia, a es-
peranga de trabalhar com a profissao.
Desistiram por motivos diversos.
Alguns porque nao conseguiram em-
prego como psicélogos, outros porque
tiveram propostas de trabalho com
remuneracdo mais baixa do que a que
j4 recebiam em outras atividades e,
outros ainda, porque concluiram que
teriam pouca chance de realizacdo
profissional ou financeira.

Esta tltima foi a conclusdo a que
chegou Miriam, formada hd 7 anos.
Recebeu proposta de trabalho como
psicéloga, mas recusou porque o sa-
lario era menor que o seu de secreti-
ria e ndo via perspectiva de realiza-
¢do profissional. “Mas ndo me sinto
frustrada. Se estivesse trabalhando
com psicologia ndo estaria melhor.
Realizacdo profissional é para muito
poucos”, acredita.

versos fendmenos observados € ne-
cessdrio que haja uma reestruturagio
dos paradigmas que até hoje tém
norteado sua formagdo. Caberia pois
a Universidade abrir espaco de ori-
entagdo em pesquisa que possibilite
a compreensao e a discussdo de téc-
nicas ditas alternativas.

Lei 4.119/62

Tese 17 - Contréario a alteracdo da
Lei 4.119, reafirmando a posi¢ao do
férum da Lei 4.119/62 do CRP-06 e
propomos:

1 - Que o Conselho assuma o pa-
pel de sustentar acdes politicas que
garantam a mobilizagdo da categoria
para a alteragio do exercicio profis-
sional

2 - Que o Conselho promova jun-
to a categoria foruns ampliados e con-
tinuados de discussdo sobre o exerci-
cto profissional

3 - A criagdo de resolucdes obser-
vando-se:

- principios aprovados no Con-
gresso Constituinte de 1994,

- as caracteristicas do trabalho em
equipe multiprofissional,

- a garantia da qualidade de servi-
¢O para o usudrio,

- o respeito a cidadania.

Lei 5.766/71
Como foi aprovado anteprojeto
de uma nova lei, os principios estido
inseridos nos diversos artigos do
mesmo.

-

Pragmatismo? Pode ser, mas ndo
destituido de razdo. A sobrevivéncia
requer uma certa dose de realismo, e
a realizacao profissional e financeira,
a conjugacgdo de muitos fatores que se
transformaram quase em virtualidade
na indspita realidade brasileira. Na
verdade esse € um terreno em que pre-
valece a lei da selva. Ou seja, conse-
guem se manter na profissao somente
aqueles que tém condic¢des de inves-
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tir alto para continuar competindo no
mercado de trabalho e, claro, manter
a expectativa de que poderio se reali-
zar profissionalmente. Considerando-
se que a psicologia guarda certas ca-
racteristicas muito especificas, estas,
quando confrontadas com a realidade,
formam o quadro certo para deixar um
profissional perdido. Ou entdo para que
decida abandonar a profissdo.

E 0 caso dos que querem investir na
area clinica. Quando se formam, tém de
encarar de frente, além das inseguran-
¢as de ndo se sentirem preparados (ape-
sar de o modelo de formagao ser total-
mente voltado para a clinica), a sutileza
das regras do mercado. Foi o que acon-
teceu com Marilene Bertogna. Forma-
da desde 1982, somente agora comega
a se preparar para trabalhar com terapia
corporal. Isso porque, como estd as vés-
peras de se aposentar como secretdria
executiva de uma empresa, sente-se
amparada para esperar que os clientes
comecem a procurd-la. “O retorno em
psicologia é meio dificil e eu sou chefe
de familia.” Marilene acredita que a di-
ficuldade deve-se ao fato de que a psi-

. cologia ainda nao se firmou como uma
drea necessdria na sociedade.

Sobre a questao do exercicio clini-
co da profissio, Cleide também apon-
ta o que considera uma das grandes
dificuldades. “E complicado comegar
a trabalhar porque a ética nos impede
de fazer publicidade. Por outro lado,
ainda existe o imagindrio de que o psi-
c6logo € um profissional que cuida de
loucos e a quem s6 se deve recorrer
em tiltimo caso”, pondera Cleide. Ou
seja, s6 tem chance de sobreviver da
clinica quem consegue estabelecer
contato com alguma institui¢ao ou al-
gum profissional mais experiente que
lhe indique pacientes.

Cleide, no entanto, também diz que
gostaria de trabalhar na area de recur-
sos humanos. Ela até mesmo chegou a
receber proposta de trabalho como psi-
céloga para uma jornada de mais de
40 horas semanais, sem registro em
carteira, para “ganhar” R$ 600 por més.
Tem salario maior como gerente de um
conhecido cinema paulistano, ativida-
de que exerce ha dois anos e meio.

Esses, contudo, ndo sio os tinicos
problemas apontados pelos que desisti-
ram da profissao. Para Viviane, que estd
sem emprego hd um ano, mas ja traba-
lhou na drea de recursos humanos, um
dos grandes empecilhos € que as empre-
sas estdo terceirizando os servigos. Ela
diz que também se desencantou quando
percebeu que o mercado € um jogo de
cartas marcadas e sobra ao psicologo
cumprir uma fungio burocrdtica dentro
das empresas. “Fiquei muito decepcio-
nada. A psicologia nao € considerada

Mercapo DE TRABALHO

prioritaria nas ins-
tituices. Além dis-
$0, 0 psicologo per-
de duas vezes, ou por-

que tem que competir ~

com o psicopedagogo ou
com o psiquiatra.”

Arealidade ndo desmente suas afir-
magdes. E o que diz, por exemplo, Jodo
Mendes, dono de uma empresa de con-
sultoria em recursos humanos: “O psi-
cologo atua em muitas dreas e hd uma
grande concentracio deles em RH, mas
o setor nao € privativo de nenhum pro-
fissional”. A afirmacao é confirmada
por outra profissional do ramo, Adriana
Fellipelli: “Quando as empresas nos
procuram em busca de um profissio-
nal, ndo mencionam o psicélogo. Elas
querem determinadas experiéncias,
nao se importando com a formacgao”.

Isso pode ocorrer em tese, porque,
na pratica, o que vai valer no momen-
to da escolha de um profissional é o
que ele apresentar como possibilida-
des para o trabalho. E ai, sem desres-
peitar o valor da experiéncia, continua
valendo o tipo de aprendizado que teve
na formagdo e que vai levar para a vida
profissional, pelo menos até que a pra-
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outra forma de
agir. Nesse sentido, ja
é fato sabido, o profis-
sional que as universida-
des formam deixa muito a
desejar.
Para Olindo de Oliveira, dono

de uma empresa de consultoria em
recursos humanos, as dificuldades que
o psicélogo estd enfrentando para con-
seguir entrar no mercado podem ser
situadas ai. Devem-se ao fato de que é
um profissional que parou no tempo e
no espaco. “Recentemente fiz mais de
40 entrevistas para contratar um psi-
c6logo para a minha empresa e cons-
tatei que todos continuam com uma
mentalidade ultrapassada, ainda se-
guem um modelo antigo de atuagio
profissional.”

 ESTEREOTIPOS E EXPECTATIVAS

Mas nem todos os que desistiram
da profissdo o fizeram pelas dificulda-
des encontradas no mercado. Ricardo
Engels, por exemplo, achou que a psi-
cologia ndo atendia as suas expectati-
vas de crescimento pessoal e profis-
sional. Trabalhou com psicometria no
inicio da carreira, mas aos poucos foi
se especializando na drea de vendas.
Hoje tem uma empresa de tecelagem e
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ndo se diz arrependido da opg¢do. “O
psicologo perdeu importincia com a
globalizacdo e eu estava me sentindo
estagnado financeiramente”, diz.

O seu caso, como o de Miriam, que
também se diz satisfeita com seu tra-
balho, sdo incomuns. Segundo infor-
macdes de Fabiano Fonseca da Silva,
psicologo do Servigo de Orientagao
Profissional da USP, “muitos profis-
sionais que nos procuram nao querem
largar a profissdo, no méaximo querem
trocar de drea dentro da prépria psico-
logia”. De acordo com Fonseca, 0s que
trocam de drea geralmente o fazem ain-
da durante o decorrer do curso. “Quan-
do o aluno entra no curso ele ndo sabe
exatamente pelo que estd optando. As
pessoas escolhem em fungdo de um
estereGtipo. Mas as crises quanto a es-
colha surgem no meio do curso.”

Até ai, nenhuma surpresa. Todo
mundo sabe que a escolha profissional
é feita muito cedo e a partir de muito
poucas informacgoes. Para Miriam, por
exemplo, muitos desistem da profissao
porque na verdade ji fizeram a esco-
lha errada. “Acredito que muitas pes-
soas, quando escolhem psicologia, o
fazem na expectativa de resolver os
proprios problemas. E depois, quando
se formam, o valor ndo estd no que o
psic6logo é, mas no que as pessoas
pensam que ele €7, diz, levantando a
suspeita de que ndo s6 a populagido em
geral ndo sabe muito bem a que veio a
psicologia, mas que também muitos
profissionais padecem de incerteza so-
bre a profissao. Indagada sobre isso,
Cleide demonstra um certo desanimo:
“Nio sei se os psicologos sabem real-
mente para que serve a psicologia afi-
nal. Sinto que existe uma crise de iden-
tidade do préprio profissional”.

Nesse sentido, tudo indica que o ima-
gindrio sobre o profissional psicélogo
permanece sendo o daquela pessoa que
pode ajudar quando alguém estd com
problemas. Segundo duas psicélogas
entrevistadas pelo Jornal do CRP para
esta reportagem, os diretores das empre-
sas onde trabalham em outras fungoes
que ndo as de psicologas indicam as pes-
soas com problemas que as procurem,
porque sabem que sdo psicologas. -

Perigosa informalidade, que tem
como caracteristica mais marcante ex-
por os envolvidos a uma situacdo de
vulnerabilidade frente a legislagio éti-
ca da categoria. E, porque sempre que
interessa, serve para retaliagdes contra
0s proprios profissionais psicélogos. E
também € assim que muitas empresas
conseguem obter informagoes sobre
funciondrios, que, se estivessem colo-
cadas nas condigdes técnicas adequa-
das, seriam sigilosas porque foram
prestadas em atendimento psicolégico.
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Conselho quer saber onde estdo profissionais

Mdr Cia Zoe‘

CRP iniciou processo de
mapeamento de todos os
ps:cologos lotados na Secretaria Mu-
nicipal de Saide. O objetivo € fazer
comparacdo da situagdo de
atendimento de saide mental antes e
depois da implantacio do PAS. Com
base nesse mapeamento, o CRP
poderd tracar diretrizes para a
continuidade do movimento contririo
a implantacdo do PAS, explicou Maria
Costantini, vice-presidente do Con-
selho, em reunido realizada no Sedes
Sapientiae, no tltimo dia 30 de julho.
Para isso serd distribuido um
questiondrio contendo perguntas sobre
a situagdo do profissional no setor em
que ingressou na Prefeitura e no local
em que estd trabalhando hoje. O
instrumento comegou a ser distribuido
na reunido do dia 30, mas os
psicélogos que ndo puderam estar
presentes deverdo recebé-lo em suas
residéncias. “E muito importante que
o psicdlogo preencha e devolva ao
CRP, para que possamos ter um retrato
fiel da situacdo da saide mental do
municipio”, explicou Maria.

Segundo ela, até agora nio foi
possivel fazer tal mapeamento porque
a Prefeitura ainda estava fazendo as
remocdes de profissionais e os
profissionais ndo tinham lugar
definido para darem expediente. No
entanto, tém chegado dentincias no
Conselho de que muitos profissionais
estao deslocados de suas fungdes ou
lotados em secretarias que nido
prestam nenhum tipo de atendimento
de satide mental. O caso mais drdstico

até agora ¢ o de uma psicéloga que
foi removida para uma creche munici-
pal e recebeu da diretoria a
incumbéncia de separar o feijao para
a merenda das criangas.

De acordo com dados colhidos
no Didrio Oficial, de janeiro deste ano
até o més de julho, ja haviam sido
divulgados os nomes de 283 psic6logos
removidos. “Mas esse ndo € o nimero
total de remocoes. Houve profissionais
que passaram por até 7 remogoes dentro

da Prefeitura porque ndo quiseram aderir
ao PAS.” Com isso hd uma diferenca
entre o nimero total de remogoes feitas
até agora (420) e o numero de
profissionais removidos (283).

Na reunido, que contou com a
presenga do vereador Adriano Diogo
(PT), de representantes dos Conselhos
Regionais de Medicina e Farmécia, do
Sindicato dos Psicélogos e do
Sindicato dos Funciondrios Puiblicos
Municipais, os psicologos debateram
0s préximos passos na luta contra a
privatizacdo da sadide. A grande
preocupagdo dos profissionais é que,
com o desmonte do servigo de
atendimento de saide mental, ocorra
reagudizag¢do no quadro de pacientes,
riscos de internamentos indevidos e até
mesmo suicidios, pela perda do vinculo
terapéutico. O conselheiro do CRP
Floriano Nuno de Barros Filho
informou aos presentes que, para
ocupar os lugares dos profissionais
removidos, estdo sendo contratados
psicélogos sem experiéncia anterior,
entre eles alguns que ocupavam car-
gos administrativos na Prefeitura.

Pesquisa & setor mais
qualificado da psicologia

s psicologos que se dedi-
cam a pesquisa representam
o setor profissional que mais se des-
taca em relagdo & formagdo pos-gra-
duada. Por outro lado, os profissio-
nais que trabalham com psicotécnico
$40 0S que conseguem se inserir no
mercado com menos qualificacao. As
conclusdes foram tiradas dos dados
do Recadastramento Profissional dos
Psicélogos, realizado no ano passa-
do pelo CRP-06 e Fundagdo Seade
(veja tabelas ao lado).

Segundo o conselheiro do CRP
José Roberto Tozoni Reis, pelos da-
dos do recadastramento pode-se ve-
rificar que a especializagio, primei-
ra etapa a ser cumprida pelos que in-

gressam na pos-graduacdo, tem dis-
tribui¢do relativamente equilibrada
entre os varios setores de atuacdo.
“Isso ocorre porque a especializagiao
hoje é feita pelos profissionais que
vio atuar em qualquer drea da psi-
cologia”, explicou. Mas 0 mesmo
nio acontece quando se verifica o0s
nimeros de acordo com a op¢ao de
trabalho dos profissionais. Af os in-
dices se modificam.

Um bom exercicio para a compre-
ensdo desse raciocinio € a observa-
¢do dos indices de profissionais que
fizeram as outras etapas, como
mestrado, doutorado e pés-doutora-
do. Os cursos de mestrado tém maior
procura por aqueles que querem se-

guir o magistério (26,23%), ao passo
que os de doutorado e pés-doutorado
$40 08 gue concentram maior nime-
ro de profissionais ligados a pesquisa
(observe na tabela abaixo as colunas
onde sao discriminados 0s percentuais
de profissionais de cada setor de
atuagdo nos itens doutorado e pos-
doutorado).

Tais dados, no entanto, nao signi-
ficam que todos os profissionais que
atuam com pesquisa na jurisdigdo do
CRP-06 sejam suficientemente qua-
lificados. Do total de 531 profissio-
nais que, entre os que responderam
ao recadastramento, disseram traba-
lhar com pesquisa, 135 (ou 25,42%)
possuem apenas a formagdo gradua-

da. “E se aglutinarmos os profissio-
nais que fizeram mestrado (151 ou
28.,44%), os que fizeram doutorado
(55 ou 10,36%) e os que fizeram pds-
doutorado (6 ou 1,13%), chegaremos
a um findice de 39,93% do total de
pesquisadores, ou seja, nem 50%”,
explicou Tozoni. Isso significa que
também na drea de pesquisa a grande
maioria dos profissionais pdra a for-
magio pés-graduada no nivel inicial,
ou seja, na especializacdo, etapa em
que se encontram 184 (ou 34,65%)
dos pesquisadores.

A situagiio agrava-se se conside-
rados os indices de qualificacao en-
contrados entre os 2.794 profissionais
que se dedicam & docéncia. Desses,
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quase a metade (1.191 ou 42,63%)
também apresenta em seus curriculos
somente os cursos de especializacgio,
apesar de, no quadro geral dos varios
setores de atuacdo dos psicélogos, os
docentes representarem o setor que
mais procura os cursos de mestrado
(do total de docentes, 733 profissio-
nais, ou um indice de 26,23%, fize-
ram mestrado).

Essa procura pelo mestrado ndo
modifica a questio levantada na qlti-
ma edi¢do do Jornal do CRP (maio/
junho) sobre a qualificagdo dos pro-
fessores que estdo formando novos
psicologos. Existe um indice de
22.30%, ou 623 psicologos, que dis-
seram trabalhar com docéncia, mas
que possuem apenas a graduacdo. “Se
considerarmos a soma dos profissio-
nais que fizeram especializagao
(1.191) com os que fizeram apenas a
graduacao (623) em comparacdo ao
nimero de profissionais que se dedi-
cam a docéncia (2.794) teremos um
nimero muito expressivo (1.814 ou
64,93%) de professores com pouca
qualificagdo,” afirmou Tozoni.

Embora pondere que entre os do-
centes estdo incluidos os psicélogos
que lecionam para cursos secunda-
rios, Tozoni reafirma seu raciocinio:
“0 nimero de psicélogos que da au-
las nos cursos secunddrios € muito pe-

RECADASTRAMENTO

queno, ja que sao poucos 0s Cursos
que tém psicologia em seus curricu-
los. Portanto, podemos considerar que
a maioria dessa populagio é formada
por profissionais que lecionam em
Cursos superiores, 0 que apenas reite-
ra as observacoes que ja vimos fazen-
do sobre a qualidade do ensino que é
oferecida pelos cursos de psicologia.”

Por outro lado, os profissionais
que trabalham nas dreas da educa-
¢do e da saide sdo os que mais pro-
curam se qualificar. Do total de

27.718 profissionais que responde-
ram ao recadastramento, existem
5.031 profissionais que trabalham
na area da educacdo e 15.042 que
trabalham na drea da sadde. Consi-
derando-se que do universo total dos
profissionais que responderam ao
recadastramento 11.437 possuem al-
gum tipo de formacdo pds-gradua-
da e que entre os que se dedicam a
educagao 2.519 responderam que ja
fizeram algum desses cursos, hd um
indice de 50,07% de profissionais

- Atividades proﬁssioﬁais dos
Psicologos Graduados e P6s-Graduados,
- segundo a area de atuagio
- Estados de Sao Paulo, Mato Grosso e
~ Mato Grosso do Sul
1996 (1)
| Sadde 15.042 6.485 43,11
Educacdo 5.031 2.519 50,07
|Trabalho | 3.586 1.199 33,43
Social 1.556 481 30,91
Outras 2.405 753 31,31
TOTAL 27.620 11.437
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da drea da educacio que procuraram
se qualificar apés o término da fa-
culdade. O mesmo acontece com a
drea da sadde, em que dos 15.042
que atuam na irea nada menos que
6.485 profissionais (ou 43,11%) tém
algum tipo de curso de pds-gradua-
¢do. Isso coloca as duas dreas de
atuacdo como as vencedoras no
“ranking” de profissionais que apre-
sentam maior qualificacdo, relativa-
mente. Ja no que diz respeito aos se-
tores de atuagdo, os profissionais que
atuam com psicotécnico apresenta-
ram o menor indice de qualificacio.
Do total de 679 profissionais que
atuam no setor, nao hd nenhum que
tenha alcancado o nivel de p6s-dou-
torado, os doutores somam apenas
2 (ou 0,29%) e os mestres perfazem
o nimero de 8 (ou 1,18% da popu-
lacdo total). E, mesmo na especiali-
zacdo, em que Se concentra a gran-
de maioria dos profissionais que
procuram pds-graduacio, os profis-
sionais do setor psicotécnico foram
0s que apresentaram o menor indi-
ce, ou seja, apenas 13,25% (90 psi-
c6logos). Embora tais nimeros nao
possam ser considerados como in-
dicadores definitivos, sdo bons
referenciais para uma avaliagdo de
como andam as vdrias dreas e seto-
res da psicologia.

Atividades profissionais dos Psicologos Graduados e Pos-Graduados, segundo setor de atuacio
Estados de Sao Paulo, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul

1996 (1)
Pés-Graduacdo i o
raduagao ota
:EJ:RC;; Especializacdio Mestrado Doutorado Pos-Doutorado
Ne % N2 % N2 % Ne % Ne % NE %

TOTAL 1 0.422 35,31 2.306 7,81 522 | 50 0,17 | 16219 54,94 29.519 100,00
Consultério Particular 4.489 37,57 823 6,89 151 1,26 19 0,16 | 6.466 54,12 11.948 100,00
Hospital 523 39,47 84 6,34 15 13 0 0,00 703 53,06 1.325 100,00
Unidade Basica de Saude 331 33,23 25 251 1 0,10 0 0,00 O 64,16 996 100,00
Ambulatério ou Outro

Equipamento de Saide Mental 426 36,50 54 4,63 7 0,60 1 0,09 679 58,18 1.167 100,00
Pronto-Socorro 10 28,57 2 571 1 2,86 0 0,00 22 62,86 35 100,00
édrginis;ro;&o Central ou 108 39,71 18 6,62 3 1,10 0 0,00 143 52,57 272 100,00

egional

