. QUANDO PAGAR A
ANUIDADE DE 19897

No caso de pagé la em 3 parceias.

_primeira vencerad em 16 de janeiro. Se
‘vocé ndo recebeu, no seu endereco, as
guias de recolhimento da anuidade até
-0 dia 30 de dezembro, procure imedia-
*’tamente 0 CRP-06. porque o fato de
- ndo ter recebtdo as guuas ndo o permite
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Foram 600 psicologos que participaram do I CONPSIC,
no Centro de Convengdes Rebougas, em Sdo Paulo.
Houve intensas discussdes, questionamentos € avangos
sobre a Psicologia como profissdo e ciéncia, nas 4
Mesas-redondas, nos 9 Debates e nos 43 trabalhos de te-
mas livres apresentados. Uma parte expressiva destas
atividades consta nesta edi¢ao especial sobre o I CONP-
SlC
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O Congresso aconteceu!

* laconteceu, superando nossas
. lexpectativas. O nimero de par-
. :|ticipantes somou 600. O que &,
de fato, surpreendente, ao se
~ |considerar a natureza do temé-
" [rio, com assuntos muito mais
‘vo tados para as questdes que atravessam o
exercicio da Psicologia, nas suas mais varia-.
das formas,doque para a sua pratica especi-
fica. Além disso, as discussoes foram acalo-
radas e intensas, durante todo o tempo.
Tratar a Psicologia enquanto profissao des-
_centra, no ponto de partida, o psicologo em
relagdo as Lécnicas e as teorias com que esta
mais habituado, para situa-lo enquanto ca-
tegoria profissional. E a ocasido de tratar

confronta, mas que ndo tém a ver s6 com as
particularidades de sua atuagdo e sim com

¢des profissionais, ao mercado de trabalho
¢ as politicas de sa(de, educagdo, previdén-
cia e promogdo social.

Munidos destas primeiras informagdes,
orientamo-nos no dia seguinte para a dis-
cussdo sobre a especificidade de agdo do
psicologo. Aparentemente, uma contradi-
¢do. Falamos de varias Psicologias, como o

mos no chido com certeza”. Certamente
também, este clima ndo se deu ao acaso.
Com o que as mesas-redondas anteriores
suscitaram de dividas a discussao de algo
(que parece de fato se situar no **amago téc-
nico’’ das atuagdes) sO poderia aplacar an-
glstias: *‘falamos de algo conhecido™...,
mas que conhecimento ¢ esse? E ai que esta

que aparece no imagindario social, e propo~mesa-redonda permitiu avangar a reflexao
mos agora o tratamentg dos limites entre  epistemologica sobre Psicologia. Pois, po-

nossa atuagdo e a dos ‘demais profissionais

de-se depreender das falas dos expositores

da érea de satde; educagdo’ ¢ promogio so="*(Vera“Stella*Telles, “Jodo"Augusto Frayse
cial. Falamos:uque«somos:mulliplosy«emesPereira.e.Antonio Camilo), que.aquilo que

agdes e |magens, como tralar do nico?. Q..

uso discriminado de dois {ermos, ‘(unidade

“especificidade) feito'pelo Prof. Guilhon"Al=
de problemas com os quais certamente s¢....buquerque.e.retomads . pelo-Rrof ... Osmyr,

volver alguma

Gabbi Jinior, pareceu
“coerdncia‘e aliviar a‘angistia de'todos fren-

R

0 Leste revela sobre o sujeito (como a verda-
B -reSpcuo dele. “de seu momento, de sua
rsonalidade;“de“seu-inconseiente) ¢ uma

Tt ue ndo pode ser afirmada
¢‘fora, sé'extrai deste”

‘como um saber que,

RS

dindmicas psiquicas e de personalidade com
05 Lipos astrologicos (se assim se podem no-
mear), nem sempre esclarecendo o carater
analogico de suas afirmagdes. Gaspareto
pareceu ora afirmar irreconciliaveis as téc-
nicas psicologicas e as de mediunidade e ora
apresentou como forma unica de tratamen-
to aquele que passa por captagdes espiritua-
listas e parapsicologicas. Ténia, por sua
vez, procurou afirmar como técnicas psico-
logicas todas aquelas que mobilizem os in-
dividuos e que estas precisam ser cuidadosa-
mente utilizadas para que nio se exceda aos
limites do respeito a condigdo humana da
pessoa que procura ajuda.

Severo, com todas as letras em alto e bom

verdade. con ruida_na.zelaco, psicologos....iom, afirmou que quiromancia, parapsico-

logia, tard e astrologia ndo sdo praticas psi-
cologicas, apoiando-se nos diferentes nas-

as condigdes estruturais e historicas da-Psi-===1e:a0-risco (sentido) de dispersdo-dasidentis= que se apresenta’ao testew Em»outras«palamwcedoums das praticas de magia (as primei-

cologia. O que & Psicologia e como se cons-
troi enquanto conhecimento e pratica fo-
ram, durante o 1 CONPSIC, o tema bésico;**

as mesas- redondas e debates,
Na noite de abertura, apreseniou-se a

analise do Video ‘‘Psicologia,*Imagens;”*“gura¢do = puma dimensio politicaintetio
Agdes”’, produzido pelo CRP-06, em.agaszs.wa qualquer. alug a0 profxsuonaLm,.dmng-r

to de 1987. Tomando como objeto de estu—
do as falas de populares e de’ prof'ssxonaus B

respeito do que & Psicologia- e do que é-owde—" metodos e tegrias) deﬂne pbjemses

trabalho do psicologo, Marlene Guirado _mpgﬂf icos. E 1§10 .5e,faz, por .oj

ciente ou mconscreme, daquclesrquéa pra o

e

afirmou que, curiosamente, héa uma relagio
de clientela bem construida: Ou séja, apesar

de haver desencontros configurados-numa...aproxima;-como - num: recorl.c,adglquele «la

dimensdo aparente ou evidente dos discur-
s0s, num nivel basico e eslrulural 0 que s¢

configura sdo encontros*e“**acordos™;*“¢do do que &'a legitimidade*de sua*acaowghmqpm“, p_[pdgzl;no
quando se consideram as-expecialivas de....uma certa concepgﬁo do que-& esperado.cos:;ndo. ]

psicologos e da clientela com relagdo ao ser-  mo agdo ¢ reagdo. quele que solicita este -
vigo e ao atendimento que se podem ofere- i neef
cer. O profissional ‘“‘percebe’* o'seu fazer e-«=alvo deste’ trabalho,“uma’ certa* concepedo, -

o fazer de seu cliente com caracteristicas.....do.que. ¢ Psicologia, pOTtanto. ...

muito proximas aquelas que lhe atribuem

.dade “proﬂsglqnal Ambo:;,,rc[prgam-gg (um,

tratando da proﬁsséo e‘o outro, do conhe

“cimento cientifico) a i mposs:bllldadc"de* se
presente; direta ou indiretamente,.em-iodas.afirmar-um. objeto Onico.e«indivisivel.da.

...Psicologia. No. entantd, em momentos dife-
rentes, ambos fataram da inevitavel confi-

cificidadesde “agdo. Assim, cada pratic
“(apoiada como esta em.— e geradora que ¢

“edm.“Assim o fazer/pensar'da Psicologia

_.Psicanalise, -Faz-se "uma_Psicologia_com

ek

weco.-Este lugaru

s

as ¢ respondendo A questdo:tema ' Psico:, .
'ag 6sticot-instrumento~de revelacao”"

sujeito-objeto do conhecimento psicologi-
‘definido pelos referenciais
momento’ h)st6;1c0*~ pelo ima-+

tebricos, pel

xaminador¢ o
Consuéi.n portanto, ‘uma verdade sempre
‘certeza nev:l,%velmemmmn

(;ou!ﬁ erar-o desejo de

hgglnr ca, Pol

contornos- que- supbem uma certa Loncep«-wmdade‘de impor limites & onipoténcia do co-

trabalho, uma ceri

Se no terreno d;xs praticas prof“ ssionais e

o de duvida’’s.mas &
ossg € em outros sa-

sicodiagnosticos ;evgiam “enquanto™"
onfirmam o lugar a parur de onde. s""“ﬂh“'““"”da ‘platéia‘(a exemplo do Prof. Jodo Augus-
«wwl0-Frayse.Pereira, que se perguntou sobre a

«ras)«e«das cientificas (as psicologicas). O
Or_]xclh‘g, por sua vez, numa posi¢do que se
proximou da de Severo e de algumas falas

negessndade de se aprommarem as regides
do saber que vém do magico e aquelas que

e

inario- social que . ‘Wﬁé‘ ‘fgm«v“ ~olhar do.. ge ‘produziram’no interior de algum tipo de
ntido “do examinado.  ciancia) afirmou, ao final, como tem trata-

do a questéo nao considera praticas psico-
terapicas aquelds trazidas ali para a discus-

@ PEnsar sobre. ... sao e,em-fungao disto,tem adotado a posi-

o de orientacdo e fiscalizagdo dessas for-

i Q.due nao descende de Uma™ 12 e auacao, sem deixar de abrir a dis-
l'dcm impulsiva.constituida fora-dessa.or=scyssas ‘mais amplamente sobre a questdo,
A PENSAr NANCCES- _ como era.o. .que-entdo acontecia.

smpc“saruis‘o wsecdnevitavelmente, tudo isto esbarrou em

formulagﬂo sobre a ética da profissdo. Nao
0 das magias como também do emprego de

‘condigbes de produgao da

;écmcas ‘reconhecidamente psicologicas co-

: £%m ﬁ& ﬂca&*ﬂﬁmsena,mmﬁo 1 1 (0 B pgl;gggma, bioenergética e mesmo psi-
m.a.discussdo.ale agora, .-

coterapjas ?smanalmcas. muitas vezes, che-
gam ao Conselho denincias formais e per-

aqueles que recebem seus servigos. Além™““dé producdo de conhecimento ‘assim se co-*Psicalogia. Muilo pela Contrario; Tendo'si-*“~8untas.sobre quais sdo os limites éticos da
disso, tanto os primeiros quanto os segun~=«Joca a questdo-da especificidade da atuagdo = do esta: mesa-redonda precedida. por-outra .. 3LUa¢a0 psicologica.

dos afirmam a Psicologia como algo do & am-
bito da saide, da subjetividade, do com-"

neira complementar, na maioria das vezes,.....especificidade. se. alcmc&@or uma..opgao. ..

relacionam-seatendentese atendidos fortale-

cendo imagens e agdes de Psicologia. Ima-""

gens e a¢des ndo unicas, mas diversas, per-
mitindo que se fale, de fato, em varias Psi-
cologias (em Psicologia no plural e ndo no
singular). Concluiu Marlene que, se ainda
se verificam dificuldades de reconhecimen-
to de nosso trabalho como um servigo a po-
pulagdo, muito se deve as politicas e estraté-
gias sociais, econémicas e previdenciarias
do que, propriamente, a relagdo de clientela
que se estabelece, ou melhor, a decantada
crise de identidade profissional que conti-
nuamos a nos atribuir. Se a Psicologia ndo
se difunde como se esperava, provavelmen-
te isto se deva ao contexto, a relagdo desta
instituigdo (Psicologia) com outras institui-

“tam-de-saude, do comportamento- da:sub-
" jetiyidade, como ‘pensar a

..psicologica, o que dizer do, psncodnagnosuco,

definido, por lei, como privativo da ‘Psico- . cussaa. do  tard, .quiromancia, astrologia e
portamento e das relagdes de poder. De ma-<+“|ogia? Se sdo‘varias as: Psacolaglas swuma*%parapsxcologxa em sua relagio com-a-Psico-w+ produuva. Fabio Herrmann nos langou no

numa relagio de for(;as e de poder entre 0s -

fuva d er assentados, com o maxnmo de

ue reumu centenas de congressistas na dis-

Fgrmuiando uma belissima e rica distin-
“¢30 entre uma ética restritiva e uma ética

,gla 1ambemm);j,ada,,p§1a, expegmkwmverso da ética como algo que se produz

no momento mesmo em que se produz a

“ambitos das diferentes profissdes que lra- clareza. mss,l\gr;lhos hmues“de nossa profis-~*profissdo. A ética &, portanto, inerente a

kegmmy:ladc
psicologica’ dos testes e das aval:acoes psi
codiagnosticas? Com estas® perguntas“em
mente, conduziu-se a discussdo.da terceira
mesa-redonda do Congrcsso Esteve ela, n

entanto, voltada nao para a legalidade“do. !

urpa ocasnao ‘para-que’se refletis-

p;g[gﬂnuar da platéia e exposi-

Ga.spamm. med:um e psicologo; Severo,

uso dos testes e sim para a legitimidade-do#+psicologo e estatistico; Tania Tsu, psicologa

conhecimento que se produz a partir das
provas psicologicas, ou seja, para a certeza
da adequagdo da verdade do teste & verdade
do sujeito testado. Parece que, nesse mo-
mento, o clima geral do Congresso foi o de
“‘finalmente, encontramos uma liguagem
comum, falamos de algo conhecido, pisa-

psicoterapeuta) se se poderiam considerar
Lais praticas como psicoterapia. Muito em-
bora Lidia e Gaspareto, em alguns momen-
tos, afirmassem as diferencas, foi clara em
suas falas a regido de confusio conceitual
no que se refere a Psicologia, mediunidade
e astrologia. Lidia construiu analogias das

E| X] [P] [E] D]

histéria, aos processos, aos metodos, as téc-
nicas e as teorias que fazem com que se de-
nomine Psicologia ou terapia uma determi-
nada pratica (ética produtiva). Normalmen-
te entendida como regras e normas, segun-
do Fabio, a ética tem sido tratada, entretan-
1o, como aquele parametro que diz o que
nio se pode fazer (ética restritiva). Buscan-
do conduzir os ouvintes dessa segunda para
a primeira compreensdo do que seja a élica,
tratando de conceitos tdo fluidos como o de
desejo e reafirmando sempre a inevitabili-
dade de restrigdes, ele extrai do interior das
produgdes de efeito da Psicologia um limi-
te: a sedugdo.

Conselho Regional de Psicologia — 6°
: " Regido

los Simoniam dos Santos, Benedito Adal-
berto Boletta de Oliveira, Bronia Lie-
besny, Carlos Afonso Marcondes de Medei-
ros, Carlos Rodrigues Ladeia, Frida Zolty,
MaralGcla Arenque Amhrosio Marlene
Guirado, Nanci Buhrer, Oscar Armani Fi-
lho, Regina Heloisa Maciel, Sonia Regina
Jubeu.ni Sueli Duarte Pacifico, Yara Sa-
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4 Sede — Sdo Paulo: Rua Borges Lagoa,
n? 74, CEP 04038, telefone (011) 549-8799,
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Campo Grande (Irma Maccario): Rua
Dom Aquino, 1.354, sala 97, fone (067) 382-
4801, Culaba (Marisa Raduenz): Av. te-
nente Coronel Duarte, 548, sala 302, fone
(065) 322-6802. Lorena (Maria da Gloria
Soares): Rua N. S. da Piledade, 186, sala 9,
fone (0125) 52-1644. Ribeirio Preto (Vladi-
mir Marchetto Leite): Rua Cerqueira Cé-

sar, 481, 8 andar, fone (016) 636-8021. San-
tos: Rua Paraiba, 84, fone (0132) 39-1087. "
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JORNAL DO CRP-06

Jornal do CRP-08 é o orgio de orientagio
do exercicio profissional publicado bimes-
tralmente pelo Conselho Regional de Psi-
cologia — 6* Regléo.

Comissiio de Divul, e Contato: Ma-
raliclia Arenque Ambrosio, Marlene Gui-
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: - |cologia, Imagens,

. donda que deu abertu-
JJra ao I CONPSIC, tra-

zendo a participacdo
da expositora Marlene Guirado,
Presidente do CRP-06; do deba-
tedor Lino de Macedo, Profes-
sor do IPUSP; e do Coordena-
dor Hélio José Guilhardi, Dele-
gado Regional do CRP-06.

Marlene Guirado abriu a sua expo-
sigdo salientando: ‘‘a analise do video
seguiu um necessario recorte; elegi co-

. mo objeto, o discurso, ou s2ja, o texto
- tomado a partir de perguntas feitas a

populares na rua (aqui denominados
de puablico); aos profissionais em seus
ambientes de atua¢do; e aos usuarios
dos servicos psicologicos (designados
como clientela). Para facilitar a clareza
da exposi¢do, vou separar as represen-
tagdes trazidas, analisando-as em rela-
¢d0 a cinco pontos: o que ¢ Psicologia;
qual é a relagdo de clientela; como sur-
ge a saide; qual é a imagem de institui-
¢do; os encontros € desencontros nas
falas da populagdo.

O primeiro ponto — o que & Psicolo-
gia — aparece nos discursos dos varios
profissionais, pontuando, de modo ge-
ral, a existéncia de uma diversidade.
Jodo Nunes Albuquerque, psicélogo
da FEBEM, e Marisa Cambraia, psico-
loga do Ambulatério de Saiude Mental,
por exemplo, expressam pelo menos
duas Psicologias: a que eles tém para
oferecer e aquela que lhes é demanda-
da. Na minha prépria fala no video,
também. estabelego uma espécie de ci-
sdo; caracterizo uma Psicologia vista
pelo senso comum, pressupondo, as-
sim, existir outra, a do senso incomum,
real e verdadeira. Do mesmo modo, 0s
psicologos clinicos manifestam uma
clinica que ndo atravessa o social, e ou-
tra, que perpassa o cotidiano (entendi-
do como recurso de interven¢do no
mundo contemporaneo).

Ainda nos detendo nos discursos dos
profissionais podemos encontrar pala-
vras definidoras da Psicologia, tais co-
mo: uma reconstrugdo artesanal de
pessoas; criagdo de espagco para que
surja o sentido da doenga e sofrimento;
ocasido de resisténcia, de contraposi-
¢do a violéncia; método que se aplica a
realidade social; ensino de relaciona-
mento, treinamento de pessoas; dimi-
nuigcdo de conflito; desafio; duvida; in-
certeza; tensdo na prdtica. Aparecem,
ainda, de maneira denegada, isto &, co-
mo ndo sendo Psicologia: modificagdo,
de comportamento; normaliza¢do.

Tendo em foco todas essas defini-
¢bes, o que se pode notar é que existem
quatro - eixos permitindo demarcar a
Psicologia: a subjetividade, a salde, o
comportamento ¢ o poder. Além disso,
as agdes imaginadas como proprias da
profissdo, apesar de denotarem, sem
divida, uma diversidade; apresentam,
contudo, um aspecto em comum: o tra-
balho do psicélogo é visto (por eles) co-
mo eficaz, ou seja, tem efeito modifi-
cador.

O Discurso da Populagio

Na fala do pablico e dos usuarios, a
Psicologia aparece como sendo algo da
ordem: da palavra (a gente vai lé bater

~ |*“Analise do video Psi- §

" 1Acoes’’ foi a mesa-re- :

Lino de Macedo, Marlene Gnimdo. }léllo J. Guilhardi

papo, afirma um popular), da doenga
mental, da loucura, da depressdo, da
burocracia, da modificagdo de com-
portamento, do poder econdmico, da
ajuda e do relatorio.

Algumas vezes, a Psicologia é sim-
plesmente ndo-reconhecida, ou porque
ndo se conhece o servi¢o, ou porque
consideram-na desnecessaria. Mas,
quando reconhecida pelos populares,
ela é tida como um antidoto ao com-
portamento € ao sofrimento, muito
embora se mostre (conforme varias fa-
las) um antidoto inadequado, seja por
causa do seu preco (inacessivel), seja
em fun¢do da sua forma (eles ndo dao
remédio, disse um trabalhador). Além
de improprio, o antidoto se revela am-
biguo, como se vé na frase significativa
do trabalhador: Psicélogo? E doenga
nervosa, né. A resposta torna dificil
distinguir se a profissdo é alternativa
de tratamento ou se & a propria doen-
¢a. Por fim, cabe destacar o discurso
de Ana de Oliveira, membro de uma
Comissdo de Usuarios dos Servigos de
Saude da Zona Leste, que identifica a
Psicologia como oportunidade de rup-
tura da rotina, da alienag¢do, da massi-
ficagdo e da opressao.

E curioso observar que em meio aos
populares despontaram, com maior
freqiiéncia do que nos profissionais, as
relagdes da Psicologia com doenga-
saude, com a palavra e com a burocra-
cia. De qualquer maneira, tomando o
geral dos discursos verifica-se que os
eixos organizadores das defini¢des sdo
0s mesmos: subjetividade, saude, com-
portamento e poder.

A Relaciio de Clientela

O segundo tépico da analise sera
abordado a partir das imagens que os
profissionais tém dos clientes e deles
proprios; e a relagdo entre esses dois lu-
gares no atendimento psicologico.

O lugar atribuido ao psicologo é per-
cebido, no discurso dos profissionais,
predominantemente, como o lado do
que preenche, da poténcia, de quem
tem a dar. O lugar da clientela é visto
como o do vazio, de quem tem a rece-
ber. E uma relagdo de exclusdo (um
possui, outro ndo possui) e de comple-
mentariedade. O que se levanta de in-
viabilidades e dificuldades para o tra-
balho se explica, em geral, pela resis-
téncia situada nas aliang¢as entre clien-
tela e instituigdo.

Nesse quadro simeétrico, introduzem-
se, porém, algumas (poucas) falas assi-
nalando contradi¢des. Selma Bastos,
Psicologa do Hospital do Servidor Pu-
blico Municipal de Sdo Paulo, por
exemplo, coloca o psicologo no lugar
do vazio, cujo papel é dar espago e oca-
sido para que a crianga fale de sua
doenca e produza sua subjetividade.
Também eu, no final do video, abro
uma ambivaléncia quando me refiro a
atividade profissional, incluindo nela a
possibilidade de duavidas, incertezas e
desafios.

Em outra linha, surge, ainda, a refe-
réncia aos dois lugares como sendo ple-
nos de poténcia. Nesse caso, a fala de
Ana de Oliveira é exemplar; a seu ver,
a clientela tem a c¢apacidade de atuali-
zar a sensibilidade, a sexualidade, a vi-
da, a autovalorizagdo e de romper com

agdo do pszcolaga

As méSaSr-redondas_.::-- -

Foram programadas como aawdade umca no penoda 40
de sua realzza¢ao, ireumndo todos os congress:stas do =
I CONPSIC. As 4 mesas—redondas (Mnaase do video
Psicologia, Imagens,-Agaes”' “A espec:f adade de
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profissdo

a massificagdo. Os profissionais po-
dem favorecer essa passagem, desde
que sejam formados com ‘‘os pés no
chdo”.

A Saunde e a Instituicio

Enfocando, agora, o ponto subse-
giiente, vemos que a saude apresenta-
se no video quase sempre através do
seu contraponto — a doenga. A Unica
vez que se menciona o termo é na frase
de Jodo Nunes, da FEBEM, (como
pensar a saude mental nessa institui-
¢do?). De resto, o conceito de saude se
mostra bem restrito aos limites do am-
bulatorio e muito referenciado no seu
oposto, nao se caracterizando como
um estado ou condigdes sadias de vida.

Ja a instituicdo (tomada na fala dos
profissionais) € tida como uma abstra-
¢do, da qual podem se destacar o clien-
te e o psicologo. Isso se constata prali-
camente em todos os discursos. Orlan-
do Marco fala do seu trabalho no Am-
bulatorio de Saude Mental, caracteri-
zando-o como uma relagao terapéutica
que acontece exclusivamente entre ele e
o paciente. O contexto institucional
onde ambos estdo inseridos nao é cita-
do.

Outra representagdo importante diz
respeito 4 diferenciacdo estabelecida
entre o fazer do psicoélogo e o fazer ins-
titucional. O priineiro se coloca como
estrangeiro em relagdo ao segundo.
Sérgio Leite, psicologo educacional,
coloca de um lado o profissional de no-
va postura, que atua a nivel de planeja-
mento ¢ lida com a crianga e familia.
De outro, coloca a escola com sua es-
trutura, onde se encontram os proble-
mas de ensino.

Numa amplitude muito maior

Por fim, no todo dos discursos ha
desencontros bem nomeados entre pro-
fissional e clientela. Alvaro Trujillo,
psicologo clinico, se refere a necessida-
de de anos de terapia para a reconstru-
¢do de uma pessoa; enquanto um tra-
balhador diz ser melhor tomar logo o
remédio. Uma mae afirma manter o fi-
lho em atendimento psicolégico por-
que o comportamento dele melhora;
enquanto Marisa Cambraia declara:
psicélogo ndo é corretor de comporta-
mento. Assim por diante, surgem ou-
tros paradoxos facilmente apreensi-
veis.

Chama a aten¢do, no entanto, os en-
contros configurados num nivel estru-
tural. A possibilidade de reconhecer o
profissional no lugar pleno de alguma
coisa, da qual a clientela é completa-
mente desprovida, aponta para um no-
tavel casamento de expectativas. Mere-
ce destaque também o fato de coincidi-
rem (de acordo com a presente analise)
os eixos organizadores da defini¢do do
que & Psicologia (subjetividade, saude,
comportamento e poder) nos dois po-
los.

Isto leva a pensar que existe uma re-
lagdo de clientela fortemente construi-

‘da (no sentido em que as expectativas

da demanda e da oferta se encaixam).
E, uma relagdo assim constituida, mos-
tra-nos um exercicio profissional possi-
vel. Ademais, se considerarmos que o
video foi realizado junto a camada da
populagdo que ndo dispoe de recursos
para pagar atendimento particular, é
de se supor que, se o servigo fosse aces-
sivel, a Psicologia seria exercida numa
amplitude muito maior.”



o dia 4 de novembro,

‘Ipecificidade de agdo do
“Ipsicologo”’, na qual fo-
ram expositores:
Osmyr Faria Gabbi Janior, pro-
fessor da UNICAMP, José Au-
gusto Guilhon Albuquerque,
professor de Ciéncia Politica da
USP, e Antonio Lancetti, coor-
denador do curso de Agentes de
Sande Mental do Instituto Sedes
Sapientiae. Reproduzimos a se-
guir os extratos parciais dos tra-
balhos apresentados pelos trés
expositores.

Osmyr F. Gabbi Junior fez uma ang-
lise baseada na seguinte indagagdo: co-
mo construir e desenvolver uma ciéncia
que pretende estabelecer relagoes expli-
cativas universais e necessdrias, consi-
derando-se que esta ciéncia e suas ex-
plicagées causais estdo inseridas numa
sociedade dotada de historicidade? Ele
respondeu:

‘‘Minha resposta consiste em mos-
trar que, se a Psicologia quer ser cién-
cia, ela precisa construir invariantes e,
ao fazé-lo, entra em choque com uma
historia do social entendida como do-
minio da mudanga. Todavia, uma sai-
da possivel possa ser encontrada nas
proprias consideragdes de Nick Hea-
ther (Radical Perspective in Psycho-
logy). Em especial, quando ele afirma
que é desejavel substituir uma Psicolo-
gia do movimento (aquela onde a uni-
dade de analise apresenta dimensdes fi-
sicas e pressupde uma experiéncia de
natureza perceptual) por uma Psicolo-
gia organizada em torno de agdes
(aquela onde a unidade de estudo tem
dimensdes seménticas) e, por conse-
guinte, surge a questdo da interpreta-
¢do.

A Psicologia, que deveria fazer uma
pesquisa das regras subjacentes as
acoes humanas, teima em buscar leis.
Nio se da conta do abismo que existe
entre regras e leis. Para tornar a dife-
renga mais precisa, acredito que pode-
mos estabelecer entre elas trés distin-
¢des relevantes: 1) leis enquanto.tais
tém a pretensdo de ser verdadeiras; re-
gras ndo sdo verdadeiras nem falsas. 2)
leis definem um dominio de aplicagdo e
referem-se a relagdes constantes entre
elementos; regras sdao obedecidas, ou
ndo, e referem-se ao dominio das inte-
ragdes simbolicas. 3) basta que haja
uma ocorréncia que contrarie uma lei
para que esta deixe de ser considerada
como tal; entretanto, a violagdo de

pela manhd, houve a:
Jmesa-redonda ‘A es-:

I]A

Ol |G

CON DEP
onsm";%‘;%sm?:?s %ﬁaﬁ?&ﬁ?&i’e A

centes 4 agdo humana em contextos so-
ciais) ja se encontra em alguns autores,
por exemplo, na obra de Goffman”’

José Augusto Guilhon Albuquerque
baseou sua exposi¢do sobre a especifi-
cidade de ag¢do do psicélogo em termos
da profissdo e, mais particularmente,
no ambito da Psicologia Institucional:

‘“‘Antes de se perguntar se a Psicolo-
"gia € uma ciéncia, pode-se perguntar se
a Psicologia existe enquanto tal ou se
ha algo de comum nas agdes dos psico-
logos em geral. Essa interroga¢do so-
bre a especificidade da agdo profissio-
nal é sempre sintomdtica. Ndo sdo to-
das as profissoes que se perguntam so-
bre sua especificidade. Quando uma
profissdo comega a pedir uma prova ou
confirmagdo de sua especificidade é
que sua legitimidade est& sujeita & cau-
¢do e mesmo a seus proprios olhos. Es-
sa interrogagdo €, portanto, um sinal
de crise, em dois sentidos: 1) encarar-se
com olhar critico e tentar provocar
uma reflexdo sobre sua propria prati-
ca; 2) a perda dos proprios referenciais
e limites.

Na verdade, trata-se de uma crise
mais geral que vai inserir a Psicologia
num carater critico no sentido reflexivo
das Ciéncias Humanas, em geral, e,
mais particularmente, das profissdes
de trabalho social que abrangem desde
Psicologia e Servigo Social, passando
pela Educagdo e Ciéncias Sociais, até
derivagdes da vasta fatia de terapias
(Fonoaudiologia, Psicomotricidade,
Terapia Ocupacional etc.). Todo esse
campo seé encontra preso em dilemas
que lembram as bonecas russas: sem-
pre existe uma que pode ser tirada de
dentro da outra.

Um dos dilemas é que esses proﬁs-

uma regra nao afeta sua legitimidade: " [*

o seu fundamento estd sempre num
“‘dever ser”’

A confusdo entre regras e leis leva al-

guns psicologos a construirem objetos
a-histéricos, como se fosse possivel
pensar o psicoldgico ‘com categorias
a-historicas. Em seguida, procuram
transpor as suas teorias — que mais
prescrevem do que descrevem — para
condigoes diferentes daquelas em que
foram produzidas.

Para terminar, gostaria de sugerir
que a Psicologia aqui proposta (en-
quanto investigagdo das regras subja-

temas izvres) ndo puderam épnstar ‘b_vzamente, por
questﬁo de falta de espaco, nesta edigd
_CRP-06, toda este maierml ' letado, 4 estd .','endo

sionais atuam freqlientemente sobre
casos individuais, mas formulam, em
geral, diagnésticos em que suspeitam
de etiologias sociais; ou, vice-versa,
tentam ag.r sobre objetos sociais, mas
langam méo de concepg¢des que tém
origem numa teoria do individuo. Ou-
tro dilema: esses profissionais tém co-
mo modelo de atuagio a prestagdo pes-
soal de servigos, mas geralmente sdo
empregados assalariados de empresas
privadas ou institui¢des puablicas. Sao
uma série de dilemas que se sobrepdem
uns aos Outros e, a meu ver, provocam
um campo de crise. Com tantos dile-
mas, ndo admira que elas sejam profis-
sdes criticas por natureza.

O outro lado da crise & o da dissolu-
¢do da especificidade de agdo do psico-
logo. E o que ocorre quando o psicolo-
g0 passa a ser encarado apenas como
um dos ramos de um feixe amplo da
equipe multiprofissional de trabalha-
dores de Saide e passa a ter uma atua-
¢d0 que & comum ao Servigo Social,
Medicina mental etc. Vamos encontrar
essa preocupagdo na obra de Marlene
Guirado, Psicologia Institucional, que
procura fazer uma reflexdo autdnoma
sobre esta questdo da dissolugdo.

Marlene Guirado vai definir o obje-
tivo da Psicologia como sendo o de
mobilizar a construgdo e a apropria-
¢do, por parte do sujeito, de um conhe-
cimento sobre si mesmo nas relagdes
que vivencia. O papel do psicélogo ndo
¢ o de detectar e manipular uma certa
substdncia que esta dentro do indivi-
duo, mas & o de explicitar as transfe-
réncias institucionais através de um no-
vo discurso. Porque ndo ha outra for-
ma de transformar a sujeicdo em subje- .
tivagdo, isto &, transformar em proces-

r dos Anais do I ‘
rimeiro semestre. de 1989

¢ possivel?

so de conhecimento o desconhecimento
da sujeicdo as relagdes institucionais de
subordinagdo. Portanto, a especifici-
dade de agdo do psicologo estaria na
formulagdo de um discurso que, de um
lado, desconstruiria os desconhecimen-
tos, repeticoes e deslocamentos de um
discurso alienado que sujeita indivi-
duos e grupos a uma alienagdo institu-
cional; de outro lado, construiria um
novo discurso que daria acesso a condi-
¢do de sujeito do saber e de sujeito do
poder. Isso permitiria estabelecer uma
ponte entre a Psicologia Institucional e

" outras Psicologias, particularmente a

Psicologia Clinica, no sentido mais es-
trito de relagdo de atendimento dual,
na medida em que uma agdo € sempre
permeada pelo discurso, embora tal en-
foque tenda a excluir as Psicologias ex-
perimentais, pragmaticas, comporta-
mentais etc.”’

Antonio Lancetti iniciou sua fala re-
JSerindo-se as indagagdes enviadas pela
Comissao Organizadora do I CONP-
SIC: O que caracteriza a prdtica psico-
légica? O que nos distingue de outros
profissionais? Ele respondeu:

““A primeira coisa que observamos
nas nossas realidades institucionais de
consultorios particulares, de ambulato-
rios de Saiude Mental, de Centro de
Saude etc., € que somos convidados a
trabalhar no que se define por negativi-
dade. Por exemplo, num Centro de
Saude, quando o problema do paciente
ndo é ginecologico, ndo é neurolégico,
entdo se encaminha para o psicologo.
Haveria, entdo, uma marca registrada
nas nossas praticas: o psicologo res-
ponde por uma questdo que ndo ¢ bio-
logica, ndo é social etc.

Se nossas praticas existem como um
lugar para completar somente aquilo
que carece ao sujeito que nos vem con-
sultar, nés vamos colocar em divida a
Psicologia. E por isso que gostei de
uma historia que se passou ha 13 ou 14
anos atras. Eram dois amigos meus que
estavam conversando sobre uma con-
sulta médica de um deles por causa de
dores viscerais. O dialogo foi o seguin-
te:

— Como foi?

— O médico disse que eu preciso ir
num psiquico.

— Que psiquico? Vocé quer dizer
psiquiatra.

— Psiquiatra é para louca. O que eu
preciso é de ir num psiquico.

Este dialogo mostra a denominagdo
de psiquico num tom positivo. Ndo se-
riamos os psicologos somente alguém
que vai outorgar aquilo que esta faltan-
do ao outro, mas que estariamos num
processo de produgdo dessa mesma ca-
réncia. O carater de psiquico seria fac-
tivel de ser entendido como o de al-
guém que participa ativamente na pro-
dugdo da subjetividade.

Como’ dizia Basaglia, na demanda
do usuério que nos consulta, devemos
ler a propria oferta que realizamos.
Acredito que, se ndo tomarmos as de-
mandas e os encargos sociais como na-
turais, entdo entramos num Processo
de analise permanente. Na saide, no
trabalho ou na escola, estes campos
ndo podem ser definidos por um cam-
po epistemologico Gnico. Na verdade,
estes campos sdo nos de inter-relagoes
onde ha determinagdes diversas e mil-
tiplas: histéricas, econémicas, desejan-
tes ete.™



Pl IS] T

Cl 1O

Ol s

G

1] 1C

Revelagdo ou produgdo de sentidos?

o dia 5 de novembro,
pela manhd, ocorreu a
mesa-redonda, ‘‘Psico-
diagnoéstico: instru-
mento de revelagdo?”’,

na qual foram exposi-
tores: Antonio Armindo Cami-
lo, psicologo de uma empresa es-
tatal em Campinas, Vera Stella
Telles, professora do Instituto
de Psicologia da USP, e Joao
Augusto Frayse Pereira, profes-
sor do Instituto de Psicologia da
USP. A coordenagdo foi feita
por Adalberto Boletta de Olivei-
ra, Conselheiro do CRP-06. Re-
produzimos-as exposi¢des, par-
cialmente, a seguir.

O primeiro, Antonio A. Camilo,
abordou o psicodiagndstico como um
processo sistemdtico de observagdo, re-
gistro, descrig¢do e classificagdo de da-
dos relativos a comportamentos huma-
nos que abrangem ndo somente as
agdes publicas, como também atos in-
leriores como pensamentos, imagens,
emogades erc.

“‘Quando as descrigdes diagnosticas
ultrapassam seu conteddo meramente
classificatorio, passam a incluir rela-
¢oes causais. Vejamos um exemplo. Se
alguém apresenta episodios intermiten-
tes de insdnia, aumento no consumo de
cigarros, tendéncias a irritagdo etc.,
podemos reunir tais comportamentos
na categoria de padrdo de ansiedade.
Nessa descricdo meramente classifica-
toria, corre-se o risco de atribuir a de-
signagdo genérica de ansiedade a causa
dos comportamentos observados: o in-
dividuo fuma mais, tem insdnia etc.
porque tem ansiedade. Mas, se acres-
centarmos o0s episodios de exacer-
bagdo na freqiiéncia e duragdo desses
comportamentos, verifica-se sempre
que aumenta o indice de desemprego,
entdo a descri¢do psicodiagnostica ad-
quire um sentido funcional.

Por outro lado, o psicodiagnoéstico &
necessariamente um processo de intera-
¢do entre, pelo menos, um psicologo e
um paciente, cujos comportamentos se
influenciam. Tal circunstdncia permite
ver o psicodiagnoéstico como instru-
mento para mostrar, também, atribu-
tos importantes do comportamento do
diagnosticador. Entre outros, pode-se
identificar o tipo de orientagdo ideolo-
gica-cientifica adotada pelo diagnosti-

cador. :
Esta orientagdo pode ser o materia-
lismo que explica os fendémenos reais
com base em causas materiais, obser-
vaveis e verificaveis. Ja o idealismo ex-
plica os fendmenos com base em cau-
sas imaginarias,hipotéticas,pois as cau-
sas dos fendmenos existem somente
nas idéias dos que as inventaram ou as
adotaram. Podemos subclassificar o
idealismo em idealismo subjetivo no
qual se enquadra o modelo médico de
explicagdo causal do comportamento
humano. Esse modelo surge reiterada e
predominantemente na pratica do psi-
codiagnostico, determinando sua me-
todologia, técnica e instrumentos de
analise. Ele ndo se limita ao psicodiag-
nostico e alcanga a Psicologia em seus
diferentes campos de aplicagdo e de
pesquisa na clinica, na escola e na in-

dustria.”

Neide Sierrag

I GONGRESSO
CONSELHO REGIONAL DE

A segunda expositora, Vera Stella
Telles, discutiu quais sdo os principais
obstdculos que costumam existir no
trabalho com os psicodiagnosticos, a
partir de sua experiéncia profissional:

“Em Psicologia, a avaliagdo diag-
nodstica do sujeito baseia-se, geralmen-
te, em entrevistas ¢ em realizagdo de
testes. Os testes sdo historicamente os
herdeiros diretos de uma postura posi-
tivista em ciéncia e surgiram como uma
expressdo da crenga da Psicologia na
quantificagdo como método objetivo
de conhecimento. Precisamente, por
nascerem dessa transposi¢do dos méto-
dos da ciéncia fisica para o objeto psi-
cologico, sem uma critica prévia e me-
nos ainda derivarem da real experién-
cia com a especificidade de seu objeto,
os testes foram (e infelizmente ainda
sd0), muitas vezes, justamente os cami-
nhos que nos desviam da observagdo
que €& a base fundamental de qualquer
tentativa de conhecimento.

Essa abordagem de quantificagao foi
justamente criticada e cremos que um
passo importante para a volta a obser-
vagdo do objeto psicologico foi dado
com a introdugdo do método psicanali-
tico de investigagdo. A propria defini-
¢do de campo de observagdo dessa pos-
tura obrigava a possibilidade de tolerar
a expressdo do objeto psicologico co-
mo um todo. As condigdes de observa-
¢do implicadas na relagdo terapgutica
impedia uma forma prévia de demarca-
¢do de limite 4 revela¢dc do objeto.

S6 que, no momento, um a priori
parece surgir exatamente centralizado
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nas teorias psicanaliticas. Ou seja, pro-
pde-se um contato onde a observagdo é
guiada por pressupostos psicanaliticos
e ndo se propde mais um contato para
observar-se realmente. Assim, esquece-
se do que ¢é a esséncia do campo psica-
nalitico: observador e observado estdo
mutuamente implicados.

No meu trabalho com os alunos do
IPUSP, utilizamos o TAT e verifica-
mos ser possivel, e mesmo necessario,
para avalia-lo dispensar qualquer to-
mada de posigdo frente a escolas psico-
logicas ou Leorias de personalidade, in-
cluindo as psicanaliticas. Parece um
absurdo, mas costumamos lembrar os
alunos que o TAT deve ser usado com
proveito por um behaviorista, por
exemplo, apesar de todas as insinua-
¢Oes psicanaliticas de sua origem.
Alias, € bom recordar que parece haver
uma necessidade crescente — isso mes-
mo dentro da Psicanalise — de alertar
o observador de qué a observagdo ain-
da é a base sem a qual toda conclusdo é
vazia.”

O terceiro expositor, Jodo Augusto
Frayse Pereira, baseou sua interven¢do
nos processos de revelagdo da fotogra-
fia ,conforme aparecem em dois filmes:
“Blow-up”’, de Michelangelo Antonio-
ni (no qual o fotografo-protagonista
descobre, por acaso, entre as fotos de
um casal romantico a imagem de um
caddver inserido misteriosamente no
cendrio idilico e revelado pelas sucessi-
vas ampliacées fotogrificas), e ‘A be-
la adormecida. Entrada em uma sé
sombra’’, de Marcelo Tassara (no qual

porque o fato de

VIS t a, Com

a foto familiar de um casal de favela-
dos é sucessivamente ampliada até per-
der todos os seus contornos figurati-
vos). Joao Augusto prosseguiu nos se-
guintes termos:

*‘Nestes dois filmes, fica muito cla-
ramente colocada a questao da obser-
vagdo natural versus observagdo espe-
cializada. Esta é¢ mediada por técnicas e
ai podemos comparar o trabalho do fo-
tografo com o do psicoélogo no ambito
do psicodiagnostico.

Recebi do publico a seguinte ques-
tdo: qual ¢ o ponto otimo de visao?
Como determinar esse ponto Otimo?
Essa questdo pode ser pensada em dois
niveis. O primeiro é que esse ponto pri-
vilegiado de visdo & aquele segundo o
qual o objeto visivel faz sentido para o
sujeito que o vé. O segundo nivel é que
esse sentido ndo significa que ele seja a
verdade do objeto.

Um exemplo de Mearleu-Ponty aju-
da a esclarecer muito quando ele justa-
mente tematiza esta quesido da verda-
de e da realidade. Ele da um exemplo:
ao estar caminhando pela praia, a uma
certa distdncia, vé um caramujo. Co-
mo coleciona caramujos, ele vai apa-
nha-lo para acrescentar a sua colegdo.
S6 que, quando chega perto, ndo &
mais um caramujo € sim uma pedra es-
verdeada pelo mar. Como é que ficam
essas duas percepgdes? So que, ao pe-
gar essa pedra na mao, observa que é
um seixo polido, ou seja, um objeto de
cultura que restou como um vestigio de
alguma civilizagdo.

Mearleu-Ponty indaga: onde estd a
verdade destas percepgoes? Ele respon-
de que estd em todas as partes. O cara-
mujo & uma percepgao real tanto quan-
to a da pedra limosa. S6 que a percep-
¢do do caramujo se revela ilusoria com
uma nova percep¢do que a substitui e
que ndo deixarastro nenhum. A tercei-
ra que surgiu &, de novo, absolutamen-
te real, e ndo € mais verdadeira do que
as anteriores. Entdo, a questdo onde
esta a verdade do sujeito acaba dando
lugar para uma afirmacdo do tipo: ndo
existe a verdade, 0 que existe sdo os
sentidos, ou melhor, a verdade como
produgdo de sentidos. Ou, se quiser-
mos, a verdade como um processo de
substitui¢do de uma evidéncia por uma
outra tdo evidente quanto a anterior.

Isso acaba me levando de volia a
questdo da apreensdo ingénua do mun-
do que eu tinha colocado inicialmente:
apreensdo natural versus a especializa-
da. Ora, a gente percebe que existe me-
dia¢do em ambos os casos. Assim, co-
mo fica o psicologo diante do psico-
diagnbslico?

Existe um terceiro tipo de apreensdo
que ndo mencionei aqui ainda. E a
apreensdo critica. Essa leva em conta o
processo de constituigdo concreta do
real que o observador esta procurando
apreender. E somente na medida em
que levo em conta a génese absoluta-
mente concreta deste dado existente
(um dado da minha percepgdo, um da-
do existencial, um dado inteiramente
mediado pela minha relagdo com o
proprio mundo) é que ganho a distan-
cia necessaria para poder fazer uma
apreciacdo critica do objeto. Dai resta
uma outra questdo para ser pensada:
como o psicodiagnostico pode resistir
ao exame critico no ato mesmo em que
ele se desenvolve?”’



Mo ultimo dia do I
CONPSIC, 6 de no-
vembro, pela manha,
foi realizada a mesa-re-
- |donda, ‘“‘Etica das téc-
nicas’’, com a partici-
pacdo dos expositores: Ana Ma-
ria Andrade Lenzone, psicodra-
matista, Maria Melo Azevedo,
terapeuta corporal, e Fabio A.
Herrmann, psicanalista. A coor-
denagdo foi de Bronia Liebesny,
Conselheira do CRP-06.

Ana Maria A. Lenzone comegou
apresentando a teoria e récnica psico-
dramadticas e, em seguida, passou a re-
laciond-las ao tema da mesa-redonda.
Desta segunda parte, apresentamos al-
guns fragmentos de sua fala:

‘‘Se pudéssemos fazer um resumo
dos valores morenianos, correndo o

risco de cairmos num simplismo logi-

co, teriamos a busca do homem sem
prisdes, espontdneo, criador, em busca
do perfeito, integrado no cosmos, con-
cebendo-o em cada ato e, a0 mesmo
tempo, sendo concebido pelo momento
e pelo encontro com o outro. O locus
experiencial é a vida, assim como, no
setling psicodramaético, o terapeuta &
aquele que, através das técnicas e do
conhecimento teoérico, procura nele
mesmo € no outro 0 NOvo momento, o
novo ato, o novo ser, tentando chegar
ao exercicio da espontaneidade e da li-
berdade. Através da agdo do exercicio
da categoria do movimento na cena
psicodramatica, chega-se ao exercicio
da categoria da consciéncia. Esta & en-
tendida como instdncia capaz de fazer
do homem agente da sua propria histo-
ria. A busca da relagdo Lerapéutica € o
encontro; sendo assim, o terapeuta psi-
codramatico encontra-se totalmente
comprometido com a relagdo, com
seus valores ideologicos, politicos, mo-
rais e com seus sentimentos e afetos.

A ética psicodramaélica vai repassar,
nesse momento, pela minha ética pes-
soal inserida num contexto especifico
de uma época, de um pais e de uma
pessoa especifica. Com sua técnica de
acdo, para pequenos ou grandes gru-
pos, com arcabougo teorico bastante
extenso, o Psicodrama ficou confina-
do, durante anos, em sua maioria, a
consultorios particulares, como o meu,
cumprindo um designio historico: o in-
dividualismo e o descompromisso his-
torico social. Com toda sua metodolo-
gia psicodramatica e sociodramatica, o
Psicodrama parece-me ter, nesse mo-
mento social, uma grande responsabili-
dade: sair do seu esconderijo, das suas
catacumbas e ir em busca da luz, do so-
cius, podendo cumprir o objetivo para
o qual foi criado: a transformagdo, a
conscientiza¢do, a educacgdo e a Lera-
péutica.”

Maria Melo Azevedo fez uma expo-
sigdo geral sobre as diferentes linhas
psicoterdpicas, sem se deter particular-
mente a terapia corporal, com a qual
trabalha atualmente em seu consulto-
rio. Reproduzimos alguns extratos par-
ciais de sua exposi¢do:

‘‘A possibilidade de um terapeuta
ser ético depende muito menos das téc-
nicas especificas que esteja utilizando.
Na verdade, depende muito mais e es-
sencialmente do seu carater e da sua
competéncia profissional. Ao contra-

Neide Sierra

SR
N

Ana Maria
rio dos profissionais que manipulam
instrumentos, o fator mais importante
no psicoterapeuta & o seu carater como
pessoa. Tanto € que, quando preciso
escolher um psicoterapeuta, penso na
pessoa e na sua competéncia profissio-
nal e ndo na linha psicoterapica em que
trabalha.

A questdo da ética das técnicas ndo
pode ser olhada em si, porque todas as
linhas terapéuticas podem ser antiéti-
cas. Pensando bem, ndo acho que exis-
tam algumas técnicas mais perigosas
do que outras, pois depende muito de
quem esta utilizando a técnica. Embo-
ra seja valido também pensar que algu-
mas técnicas, em si, ja sdo antiéticas.
Vou dar um exemplo bem caricatural:
se usasse uma técnica de tortura do ti-
po cavalo de pau para obrigar um pa-
ciente a quebrar uma resisténcia, esta
técnica seria antiética. Ai, a melhor
forma de evitar esse problema é o tera-
peuta ser bem-formado e que, de saida,
nao aceitaria usar este tipo de técnica.

Uma outra questdo importante para
a gente refletir € a seguinte: na situagdo
terapéutica, o cliente delega ao tera-
peuta um poder. O poder de olha-lo,
de toca-lo (na terapia corporal), de in-
terpreta-lo e etc. Nesse momento, defi-
ne-se uma relagdo assimeétrica entre 0s
dois. Al surge uma questdo que ultra-
passa o ambito da terapia para entrar
no territorio do humano, que € o abuso
do poder. Por exempld, um cliente re-
clama que o terapeuta esta sendo inve-
joso e, por isso, esta atacando-o.Diga-
mos que, nesse caso, a versdo do pa-
ciente seja verdadeira. O terapeuta po-
de fazer um abuso muito sério que, ao
invés de ter saude para reconhecer que
é verdade mesmo, passa a interpretar e
enlouguece o paciente um pouco mais.
Alias, ndo € pouco; &€ muito.”

.Andrade,Bronla Liebesny,Fahio Herrmann.Marla Melo 'Azevedo.

Fabio Herrmann discutiu o tema da
mesa-redonda ndo somente do ponto
de vista da psicandlise, como também
seus argumentos sobre ética e fungdo
terapéutica podem ser extensivos a
qualquer teoria e técnica psicoterdpi-
cas. Eis algumas partes mais expressi-
vas dos seus argumen(os:

“Penso que ha 2 conceitos de ética: a
restritiva e a produtiva. Nunca li algo a
respeito deles, mas é perfeitamente
concebivel criarmos esses conceitos, se
eles ndo existem,

A ética restritiva afirma: pode-se fa-
zer isso, mas nio se deve fazer aquilo. -
E aquela que se da cada vez que pro-
nunciamos uma senteng¢a sobre ética:
isso que vocé esta fazendo, ndo deveria
fazer. Essa ética se funda na nog¢do de
pecado. O que ¢é pecado? E o momento
em que o desejo humano se volta con-
tra si proprio. Notem bem: ndo & um
obstaculo do desejo e nem € o proprio
desejo simplesmente que & pecamino-
so. O pecado ¢ o desejo quando faz~
uma curva no ar e se volta contra ele
mesmo. Portanto, o pecado é o que
mais nos atrai dentro do desejo, por-
que € o desejo que, por assim dizer, se
antideseja. Todo mundo sabe que é
muito mais gostoso quando se trata de
pecado. Al insere a questdo da ética
restritiva, porque ela vai se juntar a es-
se desejo retorcido e afirmar: € assim
mesmo e vocé ndo pode fazer isso. Ca-
da vez que fizer essa afirmacdo, vai es-
tar satisfazendo o desejo de condenar o

» desejo.

Nado ha muito o que dizer no Ambito
da ética restritiva a ndo ser dizer que
ela se relaciona com o problema da téc-
nica das terapias, mais ou menos, pelo
mesmo lado. Nos, os terapeutas, temos
uma crenga muito curiosa de que nos-
sas técnicas sdo capazes de fazer coisas
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mirabolantes. Temos uma espécie de
fetichismo da técnica. Por exemplo, o
psicanalista cré freqiientemente que o
seu diva opera a¢des milagrosas. Acre-
dita que deve haver o respeito a certas
regras da moldura psicanalitica (ou set-
ting psicanalitico, como se costuma di-
zer). Sdo crengas e provavelmente res-
quicios de nossos tempos de magia, da
qual nos separamos. S@o resquicios
desses tempos de crenga absoluta na
técnica como instrumento que pode
produzir milagres. Nesse sentido, a éti-
ca e a técnica se ddo as maos pelo lado
mau. Quer dizer, a érica restritiva e a .
técnica restritiva formam uma espécie
de conjunto de tabus que limitam o tra-
balho do terapeuta. A todo momento
estamos pensando assim: sera que es-
tou saindo fora da técnica? Serd que
ndo estou saindo fora da ética?

E possivel pensar a questdo da ética
de um outro dngulo: como ética produ-
tiva. Esta ndo & mais do que a fungio
terap@utica, sO que transposta para o
campo da ética. Essencialmente, a nos-
sa ética é o proprio esquema da fun¢io
terapéutica. Eu resumiria a nogdo de
fung¢do terapéutica de uma forma bas-
tante simples e qualquer psicoterapia
pode assumi-la.

Exercer a fungdo terapéutica é essen-
cialmente o que ocorre em dois mo-
mentos. No primeiro, deixar que algo
surja. O que vai surgir ndo sabemos.
Cabe ao desejo do paciente criar isso
que vai surgir. E o momento de uma
espécie de passividade receptiva, por
parte do psicanalista ou de qualquer
psicoterapeuta. Esse momento de to-
mar em consideragdo aquilo que surge
significa que vamos deixar o maximo
que possa aparecer. Mesmo quando o
psicanalista pensa que entendeu algu-
ma coisa, ainda ndo fala e ndo fecha o
campo. Ainda espera um pouco mais
para saber se ndo esta equivocado.

Num segundo momento, algo se im-
poe do paciente para o analista. Nesse
momento, o analista feito um buldo-
gue agarra isso e ndo o larga mais. Pelo
menos, por um certo tempo, até inter-
pretar no caso da Psicanalise. Este € o
momento de tomar em consideragdo e
seria uma espécie de atividade recepti-
va.

Na sessdo analitica, esse deixar que
surja para tomar em consideracdo €
uma zona mito-poética. Poiesis, pala-
vra grega que deu origem a poesia em
portugués, & o ato de criar, de fazer al-
£o, de poér no mundo. No campo trans-
ferencial da psicanalise como no de to-
das as psicoterapias, 0 comportamento
do paciente durante a sessdo ganha um
sentido mitico e tem um valor extraor-
dinario. Se ele est4 deitado no diva e,
de repente, pde o pé no chio, o que is-
so significa? Em nenhum outro lugar,
suponho que alguém va ficar pensando
que sentido transcendental tem o por o
pé no chéo, a ndo ser no campo trans-
ferencial dos terapeutas. Isso tudo vira
mito. Ora, o prego ético & muito alto.

Quando essa poiesis esta em agdo,
vai criando mitos, ou seja, vai permi-
tindo que se revele o desejo, a matriz
interna e simbolica das emog¢des, como
um brotar vivo. Quando, porém, se es-
tanca o processo em qualquer ponto de
sua estagnagdo, o que acontece? O que
era mito-poiesis, a criagdo do novo, vi-
ra mito simplesmente. Vira misiicismo,
mistifica¢do etc. Isso é valido para to-
das as psicoterapias e € o seu lado an-
tiético. A opcdo € mito-poiesis ou mito
simplesmente.””



A savide mental em risco no trabalho

eprodugdo, Produgdo e
|Criagdo: Psicologia e Saide
no Trabalho’ foi tema de
Jum dos debates realizados
no periodo da tarde do dia

04 de novembro, durante o

CONPSIC A discussdo trouxe 4 mesa
os expositores: Avelino Luiz Rodri-
gues, Mestrando em Psicologia Social
da PUC e Professor do Curso de Psico-
logia Médica; Leny Sato, Psicologa do
Instituto de Saide e do DIESAT (De-
partamento Intersindical de Estudos e
Pesquisas de Saiude e dos Ambientes de
Trabalho); Denise Monetti, Coordena-
dora do Setor de Psicologia Ocupacio-
nal da Fundacentro; Peter Spink, Pro-
fessor do Programa de Psicologia So-
cial da PUC e Professor do Curso de
Administracdo Publica da Fundagdo
Getllio Vargas. A coordenacdo foi de
Marlene Bueno Zola, Delegada Regio-
nal do CRP-06.

A exposi¢do iniciou-se com a fala de
Avelino Rodrigues que apresentou evi-
déncias sobre o estreito vinculo existen-
te entre as condigdes de vida de um in-
dividuo e a etiologia e o desenvolvi-
mento de suas doengas. Ele situou, ain-
da, que a saiide — entendida enquanto

integragdo dos aspectos pswossocnals
com os aspectos biologicos e organicos ;
— & um conceito recente, surgido nas
décadas de 1940 a 1950.

Essa mudanca de enfoque, segundo
Avelino Rodrigues, significou um im-
portante passo no sentido de reconhe-
cer as relagdes no trabalho e as intera-
¢oes familiares como centro que pode
provocar alteragdes no organismo hu-
mano. Na sua opinido, a separa¢io en-
tre “‘corpo e mente’’ € meramente lin-
giiistica, porque a doenga surge global-
mente sempre.

Leny Sato, por sua vez, trouxe infor-
magdes levantadas através de entrevis-
tas efetivadas junto aos trabalhadores
das 4reas de industria e servigos. Nes-
sas pesquisas, ela identificou que os ris-
cos a sande mental compreende a inte-
racdo de varios componentes que vdo
desde o contato com agentes quimicos
e solventes, até a fatores mais sutis re-
ferentes a organizacdo e relagdes do
trabalho.

No relato dos trabalhadores, aparece
como problema relevante a desumani-
zacdo das relagdes interpessoais no tra-
balho. Leny Sato citou o exemplo do
Metrd, empresa altamente automatiza-

A aruacdo do psicélogo
na Educacdo

Com o objetivo de discutir sobre o
espago de atuagdo dos profissionais da
Psicologia na area educacional, reali-
zou-se, na tarde do dia 05 de novem-
bro, o debate ‘‘Educagdo e Politica:
onde situar o psicologo?”’ O tema reu-
niu os expositores: Sergio da Silva Lei-
te, Professor da UNICAMP e Conse-
lheiro do CFP; Yvonne Khouri, Pro-
fessora da PUC e Vice-presidente do
CFP; e Elizabeth Yaslle, Professora da
UNESP. A coordenac¢do foi de Carlos
Ladeia, Conselheiro do CRP-06.

Iniciando as exposigdes, Elizabeth
Yaslle apresentou o historico das rela-
¢des da Psicologia com a Educagdo no
Brasil. No seu relato, ela mostrou que
o conhecimento psicolbgico serviu,
desde o século XIX, como instrumento
aplicado aos principios da educagio li-
beral burguesa. Depois, essa mesma li-
nha reprodutivista atendeu as necessi-
dades do periodo da industrializacdo e,

- ainda, mantém-se até hoje como pers-
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pectiva predominante. Assim, Eliza-
beth Yaslle caracteriza as praticas
atuais da Psicologia Educacional como
conservadoras, pautadas num enfoque
de ajustamento. Ela sugere, no entan-
to, possibilidades de mudang¢a na situa-
¢do com a implementac¢do ¢e projetos
progressistas, que pretendam atuar
junto a populagdo escolar, a partir de
uma compreensdo critica, totalizadora
e contextualizada.

Sérgio Leite, por sua vez, baseou sua
exposi¢cdo nas idéias-de Emilio Ribes,
psicologo mexicano. Ribes entende que
a acdo direta com o usuario ndo consti-
tui a Gnica forma de profissionalizagdo
de uma ciéncia. Entdo, tendo em vista
essa premissa, Sérgio Leite diz que, em
termos da area de educagdo, isto signi-
ficaria: o psicologo passa a atuar como
mediador entre o conhecimento psico-
logico acumulado e os outros profissio-
nais atuantes na escola; e, também, sua
pratica deve priorizar o planejamento
educacional.

Yvonne Khoury colocou como alvo
principal da psicologia na escola o
compromisso com a sanidade psiquica.
Neste sentido, o papel fundamental do
psicologo € o de conhecer e modificar
as relagées dentro da hierarquia educa-
cional, que sdo nitidamente de nature-
za autoritaria e rigida. Ela estabelece a
alternativa do planejamento participa-
tivo como uma das formas de trabalho,
que & possibilitadora de transforma-
¢oes profundas em tal estrutura.
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da, onde o empregado &, muitas vezes,
identificado por um nimero e, na
maior parte do tempo, se relaciona
com maquinas. Também surge como
problematica (nas entrevistas) a ques-
tdo da formas excessivas de controle,
hoje, exercidas nao s6 por chefias, mas
também por equipamentos que regis-
tram horarios de saida e entrada, pro-
ducgdo etc.

Além da impessoalidade e submis-
sdo, o trabalhador pode estar sofrendo
por causa do ritmo intenso de traba-
lho, da exigéncia de produtividade, da

pressdo pelo tipo de tarefa, dos riscos .

de acidente, o que lhe provoca insatis-
fagdo e ansiedade, quando ndo geram
distirbios propriamente ditos.

Denise Monetti falou sobre a expe-
riéncia desenvolvida na Fundacentro,
que se fundamenta na abordagem do

Psiquiatra e Psicanalista Christophe
Dejours a respeito da. psicopatologia
do trabalho. Essa linha teorica diz que,
diante do sofrimento mental, os traba-
lhadores desenvolvem uma defesa cole-
tiva, isto &, estruturam padronizagdes
de comportamento de modo a reagir as
diferentes situagoes ameagadoras.

Ja, Peter Spink, na sua exposigao,
centrou a discussdo na questdo da for-
magdo académica, que & voltada para a
atuacdo polivalente, sem se aprofundar
em areas especificas. Ele apontou co-
mo problema eticamente sério o fato
dos profissionais ingressarem nos dife-
rentes campos (vastos e complexos)
sem terem eclementos suficientes para
uma ag¢do criticamente atil. A seu ver,
essa ¢ a maior dificuldade em relagdo
ao trabalho do psicologo nas organiza-
¢oes.

Os psicologos necessitam de Sindicato?

Essa pergunta foi tema do debate
realizado no dia 05 de novembro, du-
rante o CONPSIC. Participaram da

discussdo os expositores: Celso Anto- -

nio Fiorillo, Professor da PUC e Ad-
vogado de entidades sindicais; Adal-
berto Boletta de Oliveira, Vice-presi-
dente do Conselho Regional de
Psicologia/6* Regido; e Ana Merces
Bahia Bock, Presidente da Federagdo
Nacional dos Psicologos. A coordena-
¢do foi de Luiz Humberto Sivieri, Pre-
sidente do Sindicato dos Psicologos do
Estado de Sdao Paulo.

Celso Antonio Fiorillo abriu sua ex-
posi¢do abordando os aspectos especi-
ficos da organizacdo sindical dessa ca-
tegoria. O advogado colocou que o
principal problema encontrado dentre
os psicologos se refere a sua situagdo
de ‘‘falso auténomo’’. Ou seja, esses
profissionais trabalham, na maioria
das vezes, enquanto empregados, e co-
mo pensam estar exercendo uma ativi-
dade liberal, ndo se reconhecem na
condi¢do de assalariados. Com isso,
eles desconhecem e perdem todos os di-
reitos e beneficios que lhes sdo atribui-
dos por lei. Além dessa questdo, ha
ainda um obstaculo no nivel organiza-

tivo, que diz respeito & perspectiva in-
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dividualista dos psicologos em relagdo
ao encaminhamento de suas reivindica-
¢oes. Em geral, eles ndo percebem que
as dificuldades sdo iguais para muitos
colegas e que, portanto, deveriam ser
enfrentadas no sentido coletivo.

Adalberto Boletta de Oliveira falou
da transformagdo do perfil politico do
CRP-06, desde 1980, quando se am-
pliou a atuagdo desta entidade para
além dos limites previstos legalmente.
Ele enfatizou o compromisso da enti-
dade com a formagdo do psicologo,
tendo em vista, sobretudo, a fungido
desse profissional dentro da sociedade.
Por fim, Adalberto Boletta propds a
articulagdo entre Sindicato e Consellio,
salientando, contudo, a necessidade
anterior de superar-se 0s estigmas que
colocam essas entidades nos seguintes
papéis: a primeira € trabalhista, a se-
gunda fiscalizadora.

Ana Bahia Bock, na sua fala, defen-
deu a extingdo das entidades sindicais
dos psicologos, propondo que estes
profissionais se organizem a partir de
ramos de atividade. Ela ressalvou, po-
rém, que tal extingdo deveria aconte-
cer, a longo prazo, a medida que a ca-
tegoria se fortalega para, ela propria,
tomar tal decisdo.
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As técnicas respaldam as politicas?

O Plenario dos Trabalhadores de
Saude Mental desenvolveu, no dia 05
de novembro, o debate ‘‘A Politica das
Técnicas e as Técnicas das Politicas”’,
com a participagdo dos expositores:
Monica Valente, Psicologa da Secreta-
ria da Saude de Sdo Paulo; Sidney Gas-
par, Psiquiatra do Hospital Pinel; Ro-
berto Tykanori, Psiquiatra e Diretor
da Divisdo de Saude Mental de Bauru.
A coordenacgdo foi de Antonio Lancet-
ti, Supervisor de Equipes de Saide
Mental da Rede Publica.

Monica Valente iniciou as exposi-

¢odes apresentando um painel acerca da
situagdo atual dos servigos de salde
mental no setor pablico. Ela trouxe da-
dos referentes ao processo de deterio-
racdo do atendimento ocorrido dentro
das institui¢des psiquiatricas, nos alti-
mos anos, principalmente no Rio de
Janeiro, Sdao Paulo e Minas Gerais.
Monica Valente apontou, também, o
desmoronamento das propostas de tra-
tamento na rede ambulatorial, o que
implicou privilegiar a internagdo dos
pacientes. Na sua opinido, tais mudan-
¢as significam a retomada do modelo

manicomial e indicam uma tendéncia a
privatizagdo, na medida em que a
maior parte dos Hospitais Psiquiatri-
cos pertencem a iniciativa privada.

Sidney Gaspar trouxe para o debate
um questionamento a respeito do con-
ceito de loucura; e ainda, propds uma
reflexdo sobre como as técnicas profis-
sionais podem respaldar as politicas,
no sentido de aprisionar’ os doentes
mentais na marginalizagcdo. Seguindo
as discussoes, Roberto Tykanori rela-
tou uma experiéncia de atendimento

pliquiatrico desenvolvida em Bauru,
ha cerca de um ano e meio.

O enfoque do referido servigo se
contrapde ao modelo meédico tradicio-
nal, na medida em que define, como
seu objeto, um sujeito que sofre dentro
de um corpo social, e tem como objeti-
vo, a emancipagdo do mesmo. Roberto
Tykanori explicou que as agdes de tra-
tamento nesse projeto se realizam num
hospital-dia, no sentido de evitar a in-
ternag¢do e contengdo proprias as insti-
tuigdes totalizantes.

Os encanunhamentos e as

erminados os trabalhos
- ISIC, a diretoria do CRP-06 :
_[realizou a sessdo de encerra-
mento, abrindo a palavra
" aos Congressistas. Neste
momento, foram levantados alguns en-
caminhamentos, resultantes das discus-
soes levadas durante os quatro dias. E
ainda, foram feitas avaliagdes sobre o
evento, tanto através das manifesta-
¢oes dos participantes que se dirigiram
ao microfone, quanto, também, por
meio do preenchimento de um questio-
nario avaliarivo distribuido pelo Con-
selho aos psicologos.
Em relagdo aos encaminhamentos
trazidos pelos profissionais, se desta-
cam o0s seguintes: realizagdo de um se-
minario que seja promovido em con-
junto pelo Conselho Regional 67 Re-
,gido e o Sindicato dos Psicologos do
Estado de Sdo Paulo, com o objetivo
de analisar as possibilidades de unificar

a atuagdo politica de ambas entidades,

mesmo se reconhecendo a especificida-
de de acdo de cada uma delas. A inten-
¢do seria de superar uma dicotomia
historica, no sentido de redobrar for-
¢as para enfrentar os sérios problemas
que afligem a categoria e, ao mesmo
tempo, dar continuagdo a reflexdo so-
bre a importancia social da Psicologia.

A segunda proposta diz respeito a
formagdo académica do psicologo. A
questdo permeou constantemente as
discussdes durante o Congresso, e, dai,
surgiu como necesséria a reativagdo da
Comissdo de Ensino, para se debrugar
sobre esse dngulo especifico da profis-
s30. Também foi feito um convite aos
Congressistas para participarem dos
trabalhos da Comissdo de Psicologia
Escolar. Os interessados devem procu-
rar Carlos Ladeia, Coordenador da
Comissdo, no CRP-06.

Finalmente, um encaminhamento
explicitado por muitos psicologos se re-
feriu & fundamental necessidade de

dar-se continuidade ao I CONPSIC,.

com a realizagdo de novos Congressos,
.NOs proximos anos.

Uma avaliagiio dos congressistas
O Conselho distribuiu, antes do en-

cerramento do evento, 450 questioné- .

rios aos participantes, dos quais 168

propostos para 0 | CONP- &

mides dos psicologos

foram preenchidos e devolvidos. A
idéia era saber a opinido dos profissio-
nais acerca da qualidade do Congresso.
Para tanto, colocaram-se perguntas de
duas maneiras: a primeira era um qua-
dro para escolha de alternativas fecha-
das (Otimo, Bom, Regular, Ruim, Pés-
simo),que avaliava o CONPSIC em re-
lagdo a trés aspectos (Geral, Contetdo,
Organizagdo). Outra parte trazia per-
guntas abertas, tais como: quais aspec-
Los positivos?, quais aspectos negati-
vos?, sugestdes etc.

Tendo em vista os resultados do qua-
dro de aliernativas, o Congresso foi
considerado bom nos aspectos: geral,
por 105 psicélogos; contetudo, por 91;
organizagdo, por 77. Uma segunda
parcela julgou ser o6timo no geral, por
34 psicologos; no conteado, por 32; e
na organizagdo, por 56. A minoria res-

.(: m ﬂatar a ser marcada Estdo
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tante classificou.o evento como regu-
lar, e apenas a média de 3 respostas
afirmou-o0 como tendo sido ruim e pés-
simo.

Com referéncia as perguntas aber-
tas, houve uma variedade de comenta-
rios dificeis de reproduzir no todo. No
entanto, aconteceram algumas concor-
dincias. A iniciativa, em si, de realizar
o Congresso recebeu bastante elogios
(de quase a totalidade). Também a
oportunidade de reflexdo sobre a prati-
ca e a identidade profissional, alem da
possibilidade de contato e troca de ex-
periéncias com colegas, surgiram como
aspectos positivos inegéaveis. E, ainda,
foram aprovados o temario proposto
para discussao e o nivel de competéncia
dos conferencistas convidados.

Em termos de critica, a diversidade
de aspectos negativos assinalados foi

[
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ainda maior. Todavia, é possivel dizer
que a reclamagdo mais repetida se refe-
riu ao tempo de duragdo (das exposi-
¢oes e debates), considerado curto e in-
suficiente para o aprofundamento das
reflexoes. Na mesma linha, reprovou-
se(em menor escala) o fato de asdiscus-
s0es se pautarem muito na pratica da
Psicologia Clinica, e ainda, enfatizan-
do demasiadamente a base teorica psi-
canalitica.

Além dos questionarios, foram to-
mados, igualmente, comentarios dos
psicologos por meio de entrevistas pes-
soais. Mariza Branddo Estefanio,
Agente de Orientagdo e Fiscaliza¢do do
Conselho Regional de Psicologia 42
Regido, baseada na sua experiéncia
junto a categoria, acha bastante dificil
reunir os profissionais em atividades,
como o CONPSIC, que propdem refle-
tir sobre questdes mais amplas, de ca-
rater organizativo da profissdo. Por is-
s0 mesmo, ela considerou admiravel e
muito positivo o nivel de participagdo
dos Congressistas, tanto em termos do
namero de inscri¢des, quanto em rela-
¢do as alivas intervengdes durante as
discussdes,

Sonia Regina Polito, psicologa do
grande ABC, destacou como bem inte-
ressantes os periodos reservados as co-
munica¢des de trabalhos, durante o
Congresso. Ela fez uma critica, no en-
tanto. A seu ver, houve um numero ex-
cessivo de comunicagdes e um horéario
muito restrito para exposi¢do de cada
uma delas. A sugestdo dada é que deve-

‘ria ter-se estabelecido maior seletivida-

de na escolha dos trabalhos, o que per-
mitiria o tempo adequado de 1 hora
para cada apresentagdo.

Junia Cicivizzo Ferreira, psicologa
da Capital de Sao Paulo, comentou,
por sua vez, a inquietude dos partici-
pantes, originada, talvez, na expectali-
va de receber respostas seguras, quan-
do na verdade o Congresso trazia per-
guntas. Mas, com a evolugdo dos deba-
tes, na sua opinido, ficou claro que as
sugestdes levantadas ali diziam respeito
a categoria como um todo. E, sendo
assim, ndo poderiam ser elaboradas
conclusivamente nem pelo CRP € nem
por nenhum profissional, isoladamen-
te. A discussdo conjunta € o Unico ca-
minho possivel.



