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Cadernos Tematicos do CRP SP

Desde 2007, o Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo inclui, entre as
acOes permanentes da gestdo, a publicacdo da série Cadernos Temdticos do
CRP SP, visando registrar e divulgar os debates realizados no Conselho em
diversos campos de atuacdo da Psicologia.

Essa iniciativa atende a varios objetivos. O primeiro deles é concretizar
um dos principios que orientam as acdes do CRP SP, o de produzir referéncias
para o exercicio profissional de psicélogas/os; o segundo € o de identificar
areas que merecam atencdo prioritaria, em funcdo de seu reconhecimento
social ou da necessidade de sua consolidacdo; o terceiro é o de, efetivamente,
ser um espaco para que a categoria apresente suas posicdes e questiona-
mentos acerca da atuacdo profissional, garantindo, assim, a construcdo co-
letiva de um projeto para a Psicologia que expresse a sua importancia como
ciéncia e como profissdo.

Esses trés objetivos articulam-se nos Cadernos Temdticos de maneira
a apresentar resultados de diferentes iniciativas realizadas pelo CRP SP, que
contaram com a experiéncia de pesquisadoras/es e especialistas da Psicolo-
gia para debater sobre assuntos ou tematicas variados na area. Reafirmamos
o debate permanente como principio fundamental do processo de democrati-
zacdo, seja para consolidar diretrizes, seja para delinear ainda mais os cami-
nhos a serem trilhados no enfrentamento dos inUmeros desafios presentes
em nossa realidade, sempre compreendendo a constituicdo da singularidade
humana como um fenémeno complexo, multideterminado e historicamente
produzido. A publicacdo dos Cadernos Temdticos é, nesse sentido, um convite
a continuidade dos debates. Sua distribuicdo é dirigida a psicélogas/os, bem
como aos diretamente envolvidos com cada tematica, criando uma oportuni-
dade para a proficua discussdo, em diferentes lugares e de diversas maneiras,
sobre a pratica profissional da Psicologia.

Este é 0 27° Caderno da série. Seu tema é: Nossa luta cria: enfrentar as
desigualdades e defender a democracia é um dever ético para a Psicologia.

Outras tematicas e debates ainda se unirdo a este conjunto, trazendo
para o espaco coletivo informacdes, criticas e proposicdes sobre temas rele-
vantes para a Psicologia e para a sociedade.

A divulgacdo deste material nas versdes impressa e digital possibilita
ampla discussdo, mantendo permanentemente a reflexdo sobre o compro-
misso social de nossa profissao, reflexdo para a qual convidamos a todas/os.
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56 anos de profissdo no Brasil

XV Plendrio do Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo - CRP SP

Somos poténcia. Atualmente, somos mais de 100
mil psicélogas e psicoélogos no estado de Sdo
Paulo. Neste 27 de agosto, tivemos a honra de
celebrar mais um ano da regulamentacao de nos-
sa profissao.

O Conselho Regional de Psicologia para-
beniza todas e todos pelos avancos que temos
construido coletivamente, de uma ciéncia e pro-
fissdo que tem por desafio e missdo enfrentar as
desigualdades, as violéncias e as opressoes, de-
fendendo de maneira intransigente nossos prin-
cipios éticos.

Essa edicdo da série Cadernos Temdticos
CRP SPvem afirmar que NOSSA LUTA CRIA e cons-
troéi, proporcionando reflexdes sobre os sentidos
e significados objetivos e subjetivos do fazer psi
nos dias de hoje.

Para isso, parafraseando Martin-Bard, psi-
cologo, salvadorenho, e um dos principais autores
da Psicologia da Libertacdo, assassinado pela di-
tadura em El Salvador: ha um imperativo em exa-
minarmos a histodria das psicdlogas e psicologos
ndo apenas para constatar o que somos, mas o
que poderiamos ter sido e, sobretudo, o que de-
veriamos ser frente as necessidades de nossos
povos, independentemente de contarmos ou ndo
com modelos pressupostos.

Convidamos a todos para um mergulho pela
historia de nossa profissdo no pais, que em muito
reflete as formas de organizacdo social e politi-
ca brasileira, e para o reconhecimento doloroso,
porém necessario, de que fazemos parte de um
campo do conhecimento que se consolidou como
ciéncia operacionalizando-se durante muitos

anos em criar constructos teoricos e metodolo6-
gicos que, unicamente, serviram para materiali-
zacao de processos de reproducdo social. Cons-
truimos uma ciéncia e uma profissdo a servico da
historia colonialista sustentada por estruturas de
violéncia e opressdes, uma Psicologia que repro-
duziu os interesses das elites, que se colocava,
na pratica, como mediacdo para manutencao das
desigualdades sociais.

Mas as psicologas e psicologos resistiram.
Inseriram-se em organizacdes e movimentos
sociais, indignadas e indignados com as formas
de sociabilidade do pais, com a violéncia, a re-
pressao, a concentracdo de renda, com o regime
civil-militar, com o racismo, o machismo e a he-
teronormatividade, e reposicionaram a profissao,
recriando-a!

Desde os anos 70, com o surgimento das
praticas em Psicologia Social Comunitaria, com a
afirmativa de uma Psicologia e uma atitude so-
cialmente comprometidas com as condicOes de
vida da maioria do povo brasileiro, a Psicologia se
coloca a servico das demandas sociais, como um
instrumento de luta pela garantia de direitos e li-
berdades democraticas.

Esse movimento na Psicologia coaduna in-
trinsecamente com o pais, que se movimentava
em processo constituinte, e com a sociedade, que
se organizava contra uma histéria de colonialida-
de que humilhou, segregou e violentou muitos
grupos sociais - brasileiras e brasileiros que se-
quer possuiam direito a voz.

Em nome de principios fundamentais da
ética profissional, reafirmamos nossa luta diaria

Nossa luta cria: enfrentar as desigualdades e defender a democracia é um dever ético para a Psicologia
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como psicologas e psicoélogos, lado a lado com
toda a sociedade, apoiada em valores universais
e pelo respeito, pela promocao da liberdade, pela
dignidade e pela integridade humana.

Nossa luta cria quando promovemos salde
e qualidade de vida e quando contribuimos para
a eliminacao de quaisquer formas de negligéncia,
discriminacao, exploracdo, violéncia e crueldade.

Nossa luta cria quando atuamos com res-
ponsabilidade social, ao desnaturalizar situacoes
que produzem sofrimento para as pessoas e cole-
tividades, reconhecendo e analisando criticamente
a realidade politica, econémica, social e cultural.

Nossa luta cria quando ampliamos o acesso
da sociedade ao conhecimento e as praticas psico-
|6gicas com compromisso, respeito e solidariedade.

Nossa luta cria nas formas de acolhimento
e nos processos de autonomia que construimos
com sujeitos e grupos.

O dia da psicologa e do psicdlogo precisa
ser compreendido diante da conjuntura social e
politica do pais. E um convite a todas e todos para
compreendermos o que produz sofrimento nos
dias de hoje.

O Brasil esta na corda bamba, ndo ha equili-
brio, ndo ha justica. Se ndo ha equilibrio, nem jus-
tica, ndo ha democracia!

O pais possui estatisticas alarmantes no
que tange os dados de desigualdade social. O au-
mento de pessoas em situacdo de desemprego, as
relaces de trabalho mediadas por uma nova legis-

lacdo que desregulamenta os processos e deses-
tabiliza o cidadao, a estrutura estatal com politicas
racialistas ainda do século XIX, o genocidio da ju-
ventude negra e periférica e dos povos indigenas.
Um racismo estrutural, institucional e interpessoal,
o feminicidio e as violéncias contra as mulheres, o
draméatico aumento do nimero de assassinatos de
pessoas LGBT+. Tudo isso, além do cerceamento
a0 acesso aos direitos sociais e a violéncia de Es-
tado permanente contra as criancas e adolescen-
tes, sem acesso a educacdo de qualidade, a salde,
ao esporte, ao lazer e a cultura.

A retomada do modelo manicomial no cam-
po da salde e as formas de cuidados pautadas
no pragmatismo dos processos de doenca - e ndo
mais na légica do territdrio e do cuidado compar-
tilhado e promocdo de salde - refletem e exem-
plificam esta draméatica constatacao.

NOSSA LUTA CRIA convida e propde as psi-
cologas e aos psicdlogos que se perguntem o que
fazer e como agir diante da conjuntura.

E reconhecendo a poténcia da Psicologia e
das psicoélogas e psicdlogos que o Conselho Re-
gional de Psicologia de S3o Paulo convida a to-
das e todos para, coletivamente, assegurarmos o
compromisso social da profissao, afirmando que
a NOSSA LUTA CRIA!

Vamos apresentar para a sociedade brasileira
uma Psicologia com compromisso social, afirmando:

NOSSA LUTA CRIA - Enfrentar as desigual-
dades e defender a democracia: um dever ético
para Psicologia. %4



Com a palavra o CRP SP

Luciana Stoppa dos Santos

Conselheira Presidente do Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo - CRP SP

O mote do nosso evento - Nossa luta cria: enfren-
tar as desigualdades e defender a democracia é
um dever ético para a Psicologia - foi construido
coletivamente com as gestoras e gestores do CRP
SP durante uma atividade em que discutiamos
o legado desta gestdo e os rumos que estamos
tomando, avaliando nossas lutas. Ainda coletiva-
mente, entendemos que, naquele momento, fazia-
mos uma gestdo de resisténcia, de luta. Ha tantos
processos que estamos vivendo em niveis micro
e macro... Eu acho que a Psicologia resiste e luta
contra as desigualdades e para garantir processos
democraticos.

A gestdo do CRP SP e as psicélogas e psi-
cologos, na sua pratica, precisam fazer essa luta,
e foi dessa reflexdo que surgiu esse mote. Entao,
estamos com essa campanha para que as psico-
logas e psicélogos possam contar suas praticas e
de que forma a sua luta cria. Eu gostaria de ler um
trecho de algumas coisas que nds escrevemos
com relacdo a essa campanha, pensando que nos
estamos em Sao Paulo, o estado que concentra o
maior niumero de psicologas - somos mais de 100
mil psicologas em um dos estados mais conser-
vadores e temos que resistir a inUmeras violén-
cias: a violéncia do préprio estado, ao genocidio,
a violéncia contra a mulher, a violéncia contra as
pessoas homossexuais, transexuais, travestis, as
violéncias e as violacdes de direitos das criancas
e dos adolescentes, ao genocidio contra a popu-
lacdo negra. Sao inUmeras as questdes de vio-
lacGes de direitos para as quais nés temos que
oferecer resisténcia.

E reconhecendo a poténcia da Psicologia e
das psicélogas e psicologos do Conselho Regio-
nal de Psicologia que nds convidamos a todas e

“Nos estamos em Sdo Paulo, o
estado que concentra o maior
numero de psicologas - somos
mais de 100 mil psicologas

em um dos estados mais
conservadores e temos que
resistir a inumeras violéncias:
d violéncia do proprio estado,
ao genocidio, a violéncia contra
a mulher, a violéncia contra

as pessods homossexudis,
transexuais, travestis, ds
violéncias e as violacoes de
direitos das criancas e dos
adolescentes, ao genocidio
contra a populacdo negra.

Sdo inumeras as questoes de
violacdes de direitos para as
quais nos temos que oferecer
resisténcia”

todos para, coletivamente, afirmar nosso com-
promisso com a profissdo. Vamos compartilhar,
entdo, a partir desta campanha, como estamos
resistindo, produzindo e construindo, criando pro-
cessos emancipatorios, reflexivos, organizativos,
enfrentando a desigualdade social e defendendo
a democracia como um principio ético-politico
para a Psicologia. %#

Nossa luta cria: enfrentar as desigualdades e defender a democracia é um dever ético para a Psicologia
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Magna Barboza Damasceno

Conselheira e Coordenadora da Comissdo Gestora Metropolitana
do Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo - CRP SP

Hoje € um dia de luta, eu acho que a nossa luta
cria, cria muitas formas diferentes de ser psico-
logas, de estar como psicologas nos diversos
espacos que nos temos. E queria dizer que a
Comissdo Gestora esta aberta para todos aque-
les que enfrentam as desigualdades, para todos
que tém isso como principio ético, que tém uma
forma critica de fazer a Psicologia. Venham aos
nossos eventos, fiquem perto das areas de in-

Ivani Francisco de Oliveira

teresse, se aproximem dos nossos nucleos, nos
ajudem a construir uma Psicologia cada vez mais
democratica, mais critica e criativa para poder-
mos continuar enfrentando essas desigualdades
e defendendo isso que ja esta dentro de nos, que
€ a democracia, independentemente das conse-
quéncias que ela nos traz, mas que ela seja um
mote importante e fundamental que tenhamos
como horizonte. %+

Conselheira e Coordenadora da Subsede do Grande ABC do
Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo - CRP SP

Eu sou a Ivani, estou na coordenacdo da subsede
do Grande ABC e quero dizer para vocés que eu
sou cria da Psicologia que cria. Quando a Psico-
logia cumpre seu compromisso social, ela traz no
horizonte a possibilidade de enfrentamento das
mazelas da nossa sociedade. Fazemos isso com
estratégias politicas e econbmicas, mas também
com estratégias psicologicas.

A regido do Grande ABC é um polo indus-
trial. Quando se organizou, a Psicologia construiu
uma formacao muito voltada para a clinica, que é
anossa tradicdo, e também para a area organiza-
cional, para os Recursos Humanos, para a Psico-
logia Hospitalar. Isso foi la no inicio, mas hoje per-
cebemos o quanto a Psicologia aflora na regido e
temos trabalhado com mulheres em situacdo de
violéncia, servicos de referéncia, servicos como o
Bem Maria, a Casa Beth Lobo, as casas-abrigos
e o atendimento ao autor de agressdo, que é
algo que se destaca na nossa regido, pensando e
propondo como a Psicologia pode gerar reflexdao
sobre as masculinidades que sdo agressivas, to-
xicas e sobre como nés caminhamos respeitando
a igualdade de género e trazendo homens e mu-
Iheres para a discussdo.

Hoje, por ser cria de uma Psicologia que
cria, eu defendo - e sei que vocés vém junto -
uma Psicologia antirracista, uma Psicologia que

“Hoje, por ser cria de uma
Psicologia que cria, eu defendo
- e sel que vocés vém junto

- uma Psicologia antirracista,
uma Psicologia que se coloque
no panorama do estado de Sdo
Paulo e também do Brasil com
propostas de enfrentamento,
utilizando nosso conhecimento
para a eliminacdo de qualquer
tipo de discriminacdo, dentre
elas, o racismo. Estou feliz por
olhar para vocés hoje e saber
que tem muitas de vocés que se
veem em mim”

se coloque no panorama do estado de Sao Paulo
e também do Brasil com propostas de enfren-
tamento, utilizando nosso conhecimento para
a eliminacdo de qualquer tipo de discriminacao,
dentre elas, o racismo. Estou feliz por olhar para
vocés hoje e saber que tem muitas de vocés que
se veemn em mim. %4



Com a palavra o CFP

Rogério Giannini

Conselheiro Presidente do Conselho Federal de Psicologia - CFP e Representante da
Secretaria Executiva do FENPB - Férum Nacional de Entidades da Psicologia Brasileira

Eu vou contar um segredo para vocés, depois
vocés saberdo por qué. Esta semana eu tive o
prazer de ter um encontro com o Caetano Velo-
so, a trabalho e por missdo, e conversei muito ra-
pidamente com ele. Era uma reunido com outras
pessoas e, quando estava com ele, me lembrei de
uma frase de uma mUsica que ele gravou, mas ndo
é dele — é do Oswald de Andrade -, em que ele diz
que “alegria € a prova dos nove” e “e a tristeza
seu porto seguro”. Eu acho que é importante nes-
ses momentos, com a gravidade de tudo o que
vem acontecendo no Brasil ultimamente, manter
a alegria como um ato de resisténcia. E l6gico que
temos muitos motivos para o sofrimento, para a
dor - como psicologas, ndo vamos negar essas

“Eu acho que é importante nesses
momentos, com a gravidade de
tudo o que vem acontecendo no
Brasil ultimamente, manter a alegria
como um dato de resisténcia. E logico
que temos muitos motivos pard

0 sofrimento, para a dor — como
psicologas, ndo vamos negar essas
coisas -, mas também temos esses
espacos quando estamos juntos na
construcdo da nossa luta; estamos
juntos na construcdo da nossa luta
que cria; estamos na nossa luta
enfrentando as desigualdades da
sociedade brasileira, inclusive as
historicas e as estruturais. Estamos
aqui na defesa da democracia”

“E isso: ‘a Psicologia muda a nossd
historia’ e nos fazemos isso ser
verdade no nosso cotidiano, porque
entendemos que a Psicologia, quando
atravessa a vida das pessoas, sejd

no dmbito pessodl, individual, seja nas
coletividades ou na propria sociedade,
promove mudanc¢ad nd nossa historia”

coisas -, mas também temos esses espacos
quando estamos juntos na construcdo da nossa
luta; estamos juntos na construgdo da nossa luta
que cria; estamos na nossa luta enfrentando as
desigualdades da sociedade brasileira, inclusive
as histéricas e as estruturais. Estamos aqui na
defesa da democracia.

Quero também contar para vocés que on-
tem, no Conselho Federal de Psicologia, tivemos
uma atividade de comemoracao ao Dia do Psico-
logo, em que, para celebrar os 56 anos da Psico-
logia, homenageamos 56 psicologas e psicolo-
gos da nossa historia. Alguns que ja ndo estdo
aqui entre nos, mas cuja obra os mantém vivos
e outros que est3o por ai trabalhando... E isso: “a
Psicologia muda a nossa histoéria” e nds fazemos
isso ser verdade no nosso cotidiano, porque en-
tendemos que a Psicologia, quando atravessa a
vida das pessoas, seja no ambito pessoal, indivi-
dual, seja nas coletividades ou na propria socie-
dade, promove mudanca na nossa historia. E com
essa alegria que o Conselho Federal de Psicologia
e o Férum das Entidades Brasileiras de Psicologia,
o FENPB, vem compartilhar a nossa luta, a nossa
experiéncia, as nossas vontades e construir junto,
articular junto, costurar junto a nossa historia. LT
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Com a palavra a Fenapsi

Shirlene Queiroz de Lima

Presidente da Fenapsi. Especialista em Regulacdo em saude no
SUS. Membro da Comissdo Intersetorial de Saude Mental - CISM
do CNS. Ex-coordenadora Estadual de Saude Mental da Paraiba

Vou falar um pouco da importancia da nossa resis-
téncia. Eu acho que a resisténcia e a luta sao fun-
damentais. Todos noés, de alguma forma, estamos
sendo atingidos por tudo o que vem acontecendo.
Eu, como trabalhei muitos anos na Saude Mental,
posso falar com propriedade do que vem aconte-
cendo nesse contexto. Pela primeira vez, estamos
vendo a reversao do investimento publico: a maio-
ria dos investimentos alocados para este ano e
para os proximos sera transferida para hospitais
psiquiatricos e comunidades terapéuticas.

Sempre defendemos, nas conferéncias,
uma rede mais ampla e com mais recursos, e o
que temos visto é um total retrocesso. Muitos de
vocés também acompanharam todos 0s cursos
da Fiocruz pelo Itinerario do Saber - continuacao
do Caminhos de Cuidados -, cursos baseados em
reducdo de danos, cursos que falavam da politica
de saude mental antidrogas, na légica que defen-
demos, na légica de respeito ao sujeito e ndo de
valorizacdao da droga. Todos esses cursos foram
SuUspensos.

Eu coordenava um desses cursos do Pro-
grama de Atualizacdo em Saude Mental, Alcool e
Outras Drogas da Fundacdao Oswaldo Cruz (Cas-
mad). E por que eles foram suspensos? Porque
eles ndo tém mais concordancia com o contetdo
que esta sendo colocado. Isso para falar apenas
do que temos visto no ambito do SUS: mudan-
cas na atencdo basica, dificuldade de vincular na
atencdo bésica, varios trabalhadores revezando
carga horaria em atencdo basica, agentes comu-
nitarios de salde desempenhando outras fun-
cBes... Tudo isso tem a ver com a Psicologia que
defendemos, tem a ver com a Psicologia cidada
que acreditamos.

“Que tenhamos muita garra

e muito discernimento pard
continuar fazendo o que fazemos
tdo bem a cada dia, mesmo

que em Siléncio, e que a cada
encontro possamos promover d
cidadania daquela pessoa que
atendemos, que a cada momento
pOSSamos nos rebelar contra
aquilo que querem nos cercedr,
que sdo 0s nossos direitos, e que
possamos estar Id nos rebelando
contra eles”

Na assisténcia social, em que eu estou tra-
balhando hoje, também ha um total desinvesti-
mento, um cerceamento do falar. N6s ndo temos
tido mais espacos de fala; temos resistido através
dos foruns e dos trabalhadores do SUAS em todo
o Brasil, mas isso tem sido muito pouco diante do
que temos conseguido assegurar de financiamen-
to para que esses servicos continuem a existir, o
que é ainda mais danoso por causa da reforma tra-
balhista e da eminéncia da reforma previdenciaria.

O que foi passado como boa-nova para a
reforma trabalhista? O fim da obrigatoriedade do
pagamento do imposto sindical. Para quem ndo
entende a importancia de seu sindicato, é algo
como "Ah, é um tributo a menos que eu vou pa-
gar!”. Foi isso que foi passado, e sdo pessoas que
vao la sé usurpar esse dinheiro e que nada fazem



por nés. Isso tem nos fragilizado e, dessa forma,
0 governo tem conseguido cercear 0 NOSSO €S-
paco de militancia, porque o sindicato ainda é um
espaco de garantia de direitos do trabalhador e
da trabalhadora.

Momentos como esses sdao fundamentais
para que tenhamos o apoio do sistema conselhos
para que possamos resistir e nos empoderar da
importancia, inclusive, de fazermos a micropolitica,
da importancia de fazermos nossa criagdo Nno Nos-
so territorio, no Nnosso ambiente de trabalho. Essa
€ a mensagem da Fenapsi, que conclama todas as
psicélogas desse pais, tanto para comemorarmos
nossos 56 anos, como para pensarmos que que-
remos as 30 horas sim, queremos um piso salarial
sim, mas n6s também queremos um pais junto, nos

queremos justica social. Ndo podemos ser corpo-
rativistas e pensar s6 na gente.

Noés pensamos na gente enquanto traba-
Ihadores e trabalhadoras, mas nés queremos um
pais mais junto, um pais em que realmente exista
uma democracia, porque nés estamos vivendo a
ditadura, mesmo que velada. Entdo, um feliz dia
para todos nés e muita forca. Que tenhamos mui-
ta garra e muito discernimento para continuar fa-
zendo o que fazemos tdo bem a cada dia, mesmo
que em siléncio, e que a cada encontro possamos
promover a cidadania daqguela pessoa que aten-
demos, que a cada momento possamos Nos re-
belar contra aquilo que querem nos cercear, que
sdo 0s nossos direitos, e que possamos estar la
nos rebelando contra eles. %4
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Primavera Periférica: producdo de
subjetividade e emancipacdo humana

Ryane Ledo

Radicada em Sdo Paulo, estudou Letras na Unifesp. Em 2008, comecou a divulgar seus textos em “lambe-lambes”
que espalhava pela cidade e também no seu perfil no Instagram, além de participar de saraus e slams. Em 2016,
realizou uma campanha de financiamento coletivo para o lancamento de seu primeiro livro. No ano seguinte publicou
Tudo nela brilha e queima (Editora Planeta), marcado pelo ativismo em defesa dos direitos das mulheres negras.

Entender a poesia como uma ferramenta de re-
construcdo poderosa no campo da salude mental
€ uma das pautas pela qual trabalho. Ndo sou psi-
cologa, mas sou professora. Sou uma poeta aqui
de Sao Paulo e tenho 29 anos. Tenho uma esco-
la chamada Odara, onde dou aulas para mulheres
negras de inglés afrocentrado. Essa escola, que ja
tem dois anos e meio, tem sido um projeto mui-
to enriquecedor. Na semana retrasada, fizemos a
Primeira Semana Odara de Cura, para a qual eu
chamei outras mulheres negras para conversar
com as alunas, com o objetivo de fortalecé-las; na
proxima semana, vou convidar a Antoniela, que é
a minha psicéloga, uma mulher preta maravilho-
sa, para conversar com elas também. Na Odara,
trabalhamos com inglés, mas a minha proposta é
ensinar o idioma com o fortalecimento da autoes-
tima de mulheres negras periféricas de Sao Paulo.
Além disso, eu estou sempre nos slams e nos sa-
raus. Recentemente lancei meu primeiro livro, que
se chama Tudo nela brilha e queima.

Eu sou uma mulher que tem depressao e bi-
polaridade. Falo disso abertamente porque acho
que ainda falamos pouco sobre o tema, pelo me-
nos nos circulos que frequento. Acho importante
inserirmos esse tipo de conversa no dia a dia e
dialogarmos sobre isso. Eu vejo que a salde men-
tal da populacdo preta, especialmente, esta muito
prejudicada. Nos Ultimos meses, tive uma vasta
gama de alunas que entraram em depressado, e
temos buscado formas para lidar com isso. Eu re-
comendei a roda terapéutica de mulheres negras
ou psicologas que fazem um preco mais acessivel,
mas estamos sempre trabalhando com a pauta da
salde mental. Ndo da para trabalhar com a popu-
lacdo negra sem falar de satde mental — uma coisa

“Eu vejo que a saude mental da
populacdo preta, especialmente,
estd muito prejudicada. Nos
Ultimos meses, tive uma vasta
gama de alunas que entraram
em depressdo, e temos buscado
formas para lidar com isso. Eu
recomendei d roda terapéutica
de mulheres negras ou
psicologas que fazem um preco
mais acessivel, mas estamos
sempre trabalhando com a pauta
da saude mental. Ndo dd para
trabalhar com a populacdo negra
sem falar de saude mental -
uma coisa ndo caminha sem a
outra -, porque estamos todos
adoecidos, mas a populacdo
negra estd muito mais”

ndo caminha sem a outra -, porque estamos to-
dos adoecidos, mas a populacao negra esta muito
mais. No ano passado, perdemos um grande poeta
que se matou, o Daniel Marques, e, a partir disso,
comecamos a debater um pouco mais, porque mui-
ta coisa equivocada sobre a depressado foi falada
depois da morte dele.

Eu tive crise de depressao severa duas ve-
zes, tive uma recaida, mas estou mais otimista
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do que das outras vezes. E, com a morte do Da-
niel, percebi que as pessoas nao tinham coragem
de falar que ele se suicidou. Eu disse: "Gente, ndo
adianta chegar 1a na frente, declamar um poema
para o Daniel e ndo falar sobre o que aconteceu.
Tem que dizer o que houve, que era um preto re-
tinto, de quebrada, bissexual e todas essas coisas
que surgem a partir dessas pressdes sociais, e que
ele ndo aguentou, ele sucumbiu”. Por muito tem-
pO eu esperei que as pessoas fizessem debates
sobre isso ou que dentro dos saraus e dos slams
falassemos sobre isso, mas ndo foi falado, entdo
eu pensei “Bom, entdo eu vou ser a pessoa que vai
puxar essa conversa“. Eu falo abertamente sobre
a minha experiéncia, mas ndo queria fazer um po-
ema sobre isso, porque é dolorido. Mas como eu vi
que ninguém tinha feito e que esse debate acon-
tecia de forma rasa, escrevi o primeiro poema, que
vou ler para vocés:

Eu queria tanto que alguém tivesse escrito um
poema sobre isso, querid tanto que ndo fosse edu,
queria tanto que ndo fosse eu que tivesse es-
cutado ‘tenha pensamentos felizes, a felicidade
€& uma escolha. Ai, mas todo mundo fica triste,
depressdo? Bobagem, frescura. Toma um chazi-
nho, ndo toma remédio ndo. Eu hein? Isso ai é fal-
ta de Deus’. Eu queria saber a férmula exata da
empatia, como eu queria para te mostrar, quem
sabe vocé troque a frase ‘eu tenho medo do que
vocé pode acabar fazendo’ por ‘vocé é importan-
te, sabia?’. O seu medo da palavra suicidio nunca
fez uma vitima a menos, depressdo é dgua que
ndo dd pé, é quando tudo e nada sdo urgéncia,
é siléncio gritado, o gosto da morte caminhando
do seu lado. Depressdo é quando o pedido de so-
corro mora na auséncia constante, é quando nin-
guém sabe lidar e ainda esperam que vocé saiba.
Depressdo é céu vermelho de inverno, é engolir a
propria voz, é quando estar quebrada parece ser
a Unica realidade que eu conheco, é quando por
mais que eu tente dizer sim 0 meu corpo continua
dizendo que ndo, é a maior fome que eu jd senti
sem comer nada, a que me levou a 35 quilos e eu
nem vi. E vocé continua falando comigo como se
eu fosse os amigos que foram embora, como se
eu fosse todos que ndo me protegeram, como se
eu fosse os quatro remédios que eu tomo todos
os dias, como se eu fosse exagerada, COmo se eu
fosse o meu passado, como se eu fosse o meu
abuso, como se eu nunca tivesse morrido, como
se eu conseguisse chorar. Vocé parece ter certe-
za do que eu sou, mas ndo se interessa em ser a
minha carne por um tempo ou em me perguntar

como anda o meu félego quando eu acordo de
manhd, nem quer saber com que poténcia meus
vazios me engolem, se sinto mais raiva que tris-
teza ou mais tristeza que raiva ou se hd dias em
que me sinto livre ou se eu nem sinto mais nada.
Comigo ninguém pode ou sou eu que ndo posso
com ninguém? Aos que se foram, peco a oxald
que lhes dé a paz que aqui ndo encontraram,
mas enquanto aos que ficaram? Quanto do san-
gue do poeta vocé vé na poesia? Ontem alguém
me perguntou ‘quando é que vocé vai falar de
amor?' E eu respondi ‘e trazer a minha vivéncia
aqui é falar de qué? Me reconhecer prioridade é
falar de qué?’. Mas hoje, hoje serei mais do que
um diagnostico, porque apesar de toda maldade
do mundo, coisas bonitas continuam acontecen-
do sem o nosso controle, que hoje eu seja uma
delas. Minha voz é um estrondo e vale a pena ser
ouvida e 0 meu corpo também fala. £ em mim que
estd a saida. Hoje eu ndo vou pra lista de pretos
que se foram, essa lista que todo mundo citaq,
que hoje eu reconheco até na fraqueza o motivo
pra revolucdo. Hoje serei minha propria cura, hoje
ndo terei vergonha, hoje ndo vou esperar que me
salvem e se ndo houver ninguém para me dizer
que sou sagrada, que eu Sseja a propria deusa
de minhas dguas salgadas, que eu me perdoe,
que eu me recomece, que eu me renomeie. Hoje
a doenca pode até me consumir, mas ndo pode
me chamar de lar, serei minha casa mesmo que
s6 eu me faca visita. Hoje ndo estarei no olho
do furacdo, hoje serei o furacdo. Hoje eu to viva,
hoje eu tb celebrando tudo que eu sou, hoje eu
escolhi o gosto de vida, hoje eu sou coragem,
hoje eu té viva, hoje eu té viva, hoje eu tb viva.
E quem sabe me vendo aqui viva outras pessoads
escolham permanecer vivas também?.

O processo criativo desse poema foi muito
doloroso, ler ele ainda é muito doloroso, mas toda
vez que leio tem alguma pessoa que vem me dizer
que estava mal e se identificou. Eu trabalho com
a pauta do ndo silenciamento, trabalho muito com
as pautas da Audre Lorde? Nunca falo, nos meus
livros e nos meus poemas, s6 da dor pela dor. Sem-
pre tento apresentar uma saida, e, se eu Nao Sou-
ber uma saida, proponho que encontremos uma
juntos. Todas as minhas poesias sdao pensadas

1 LEAO, Ryane. Tudo nela brilha e queima. S3o Paulo: Planeta,
2017.

2 Audre Lorde foi uma escritora americana de descendéncia ca-
ribenha, feminista lésbica e militante pelos direitos humanos.
Escreveu romances que abordam tematicas como feminismo,
opressdo e direitos humanos.



para isso, e o livro também. Por muito tempo, mui-
ta gente me falou de amor-préprio, mas ninguém
nunca me disse como me amar. Todo mundo me
falava e eu lia muitos poemas que me diziam “Se
ame, se ame, se ame”, e eu perguntava “Como?”.
Eu achava muito imperativo, e ninguém me dava
a estrada. Entdo, escrevi um livro que pudesse ser
uma ferramenta e uma estrada. Meu livro é tam-
bém uma ferramenta de reconstrucdo do amor-
proprio, da autoestima, no qual falo sobre as dores
que senti, sobre 0s relacionamentos abusivos em
que estive, mas sempre dizendo como é possivel o
recomeco, que é possivel uma reconstrucao.

Hoje sou uma pessoa pro-terapia. Para todo
mundo que vem falar comigo que esta mal eu digo
"Procura terapia, € muito importante, & essencial”.
Muita gente me manda mensagem dizendo coisas
muito pesadas, porque a literatura tem essa pro-
ximidade, a identificacdo traz proximidade, mas
tem coisas sobre as quais eu evito dar conselhos
porque ndo sei mesmo. Entdo, eu digo "Acho me-
Ihor vocé procurar acompanhamento psicologico,
procurar terapia, porque tem coisas que s serao
resolvidas ali”. Eu faco terapia ha mais de 10 anos,
com psiquiatra e psicéloga, e recomendo, acho im-

“Por muito tempo, muita gente
me falou de amor-proprio, mas
ninguém nunca me disse como
me amar. Todo mundo me falava
e eu lia muitos poemas que

me diziam “Se ame, se ame, se
ame”, e eu perguntava “Como?”.
Eu achava muito imperativo, e
ninguém me dava a estrada.
Entdo, escrevi um livro que
pudesse ser uma ferramenta e
uma estrada. Meu livro é também
uma ferramenta de reconstrucdo
do amor-proprio, da autoestima,
no qual falo sobre as dores que
senti, sobre os relacionamentos
abusivos em que estive, mas
sempre dizendo como é possivel
0 recomeco, que é possivel uma
reconstrucdo”

“Eu acredito que a populacdo

negra ainda vive com muitas
questoes brancas, desde conselhos
embranquecidos que sdo dados
para nos diariamente, por exemplo -
eu falo isso para as minhas alunas -
“Vocé so vai ficar bem quando deitar
a cabeca no travesseiro e dormir
em pdz’, mas como que umd pessod
preta dorme em paz se o did inteiro
é uma bomba de racismo, se o did
inteiro € uma bomba de violéncig,

€ uma bomba de agressividade?
Esses clichés que sdo ecoados para
a gente também sdo racistas”

portantissimo, essencial. Escrevi um livro que fala
sobre isso, e em todos os lugares onde estou, como
professora ou como poeta, falo da pauta do ndo si-
lenciamento, falo de salde mental. Todo o meu tra-
balho é afrocentrado. As oficinas de poesias e as
oficinas de cura em que trabalho sdo oficinas para
mulheres negras, todo o meu trabalho é voltado
para essas mulheres, todo o meu trabalho é sobre
a salde mental da populagdo negra, de como esta-
mos adoecidos, mas como podemos NOS recuperar.

Eu acredito que a populacdo negra ainda vive
com muitas questdes brancas, desde conselhos
embranguecidos que sdo dados para nés diaria-
mente, por exemplo - eu falo isso para as minhas
alunas - "Vocé s6 vai ficar bem quando deitar a ca-
beca no travesseiro e dormir em paz”, mas como
que uma pessoa preta dorme em paz se o dia intei-
ro € uma bomba de racismo, se o dia inteiro € uma
bomba de violéncia, € uma bomba de agressivida-
de? Esses clichés que sdo ecoados para a gente
também s3o racistas. E impossivel uma pessoa
preta deitar no travesseiro e sentir plenitude e paz,
porque passamos por muitas violéncias todos os
dias - e se for uma mulher preta retinta ainda mais,
e se for uma mulher preta periférica ainda mais, e
se for uma mulher preta, sapatao, periférica ainda
mais, e por ai vai. Eu sou uma mulher preta, mas
sou uma preta de pele clara. E importante a gente
entender também como essa nuance do racismo
prejudica a saude mental. O nome disso é coloris-
mo, e eu acho importante falar sobre isso.



“Minhas leitoras me procuram
muito falando sobre esse
processo curativo, de como elas
queriam acordar e dizer "Estou
curada”. Eu ndo acho que a cura
é uma linha de chegada - eu
tenho alunas de 70, 75 anos que
conversam sobre iSSo comigo

e dizem "Todos os dias sdo de
uma novda reconstrucdo, todos os
dias sdo de um novo recomeco,
uma nova possibilidade” - e eu
acredito. E a poesia traz essa
possibilidade. Poesia para mim
hoje é possibilidade”

Eu sempre digo que muita gente me vé como
uma pessoa inabalavel, como a pessoa que reco-
megou, a pessoa que esta curada. Eu nunca digo
que estou curada, acho que o processo curativo
é para o resto da vida. Tem dias que da, tem dias
que ndo da e tudo bem. Tem dias que eu estou
muito bem comigo mesma, que me sinto uma rai-
nha, lacradora e tudo mais, mas tem dias que eu
estou uma lastima e tudo bem. Acho importante
falarmos disso. Minhas leitoras me procuram mui-
to falando sobre esse processo curativo, de como
elas queriam acordar e dizer "Estou curada”. Eu
ndo acho que a cura é uma linha de chegada - eu
tenho alunas de 70, 75 anos que conversam sobre
isso comigo e dizem "Todos os dias sdo de uma
nova reconstrucdo, todos os dias sdo de um novo
recomeco, uma nova possibilidade” - e eu acredi-
to. E a poesia traz essa possibilidade. Poesia para
mim hoje é possibilidade. Quando me mudei para
Sdo Paulo, eu ndo conhecia ninguém. Fiz USP, uma
faculdade extremamente racista e classista, e nao
aguentei. Foi a primeira vez que entrei em depres-
sdo. Quando eu morava no Cuiaba, falavam das fa-
culdades daqui como se fossem lugares de acon-
chego, acolhimento, mas nao foi o que encontrei.

"Acho que se fala muito de
lugar de fala e pouco de lugar
de escuta, e eu estou aqui para
escutar além de falar”

“E é isso que eu faco: eu exponho
a dor, mas vejo a possibilidade de
mudanca nela. Enfim, a poesia é
umda ferramenta de construcdo
muito poderosa. Que haja espaco
pard essa arte em debates como
este sempre”

E esse tempo eu passei muito sozinha e a
poesia foi a minha companhia. Por isso, eu dou
muito valor a palavra, eu dou muito valor a poesia,
dou muito valor a oralidade, dou muito valor as tro-
cas, dou muito valor a olhar nos olhos e perguntar
“Como vocé esta?”, eu dou muito valor a tudo isso
todos os dias. E como professora eu tento mediar,
porque, como carrego muitas no colo, também digo
“Gente, eu também quero colo, eu também preciso,
eu também tenho as minhas demandas. Sou uma
mulher negra, sou uma mulher lésbica, sou macum-
beira. S3o varias opressdes juntas, mas também
varias resisténcias juntas”. Acho que se fala muito
de lugar de fala e pouco de lugar de escuta, e eu
estou aqui para escutar além de falar.

Em uma das atividades que faco nas minhas
oficinas, as meninas escrevem cartas para si mes-
mas - para uma versdo de si mesmas no passado,
quando sofreram uma dor muito grande —, e eu leio
um poema para elas se inspirarem, que € uma car-
ta para a mulher que eu fui ha quatro anos, um dia
depois do fim da minha segunda relacdo abusiva. E
vou ler esta poesia aqui:



te vendo daqui pegando suas coisas
pra sair dessa casa que nuncd te foi lar
sinto vontade de te abracar apertado

e repetir:

estd dando certo
vocé conseguiu

te convenceram que desistir € uma merda
mas desistir muitas vezes

é o gatilho certo pra renascer

ainda bem que mesmo que por um fio
vocé foi embora dai

quero te contar que vocé sobreviveu

que a depressdo ndo conseguiu te comer viva
que as idas frequentes ao hospital pararam
que aquele buraco no estbmago

aquele enjoo, aquela rua sem saida

tudo isso cicatrizou

€ virou uma marca que inevitavelmente
vocé veste todos os dias

mas agora isso é um atalho

para que outras mulheres

ndo precisem pular precipicios

por ninguém

quem diria que a sua historia
viraria um mapa prd tantas de nos?

pensando bem vocé sempre teve

essa fé desmedida

e foi um erro brilhar tantas vezes

pra iluminar escuridées que nem eram suds
mas isso te fez virar galdxia

desde pequena vocé transforma
caos em estrelas

vocé ainda ndo se deu conta

mas é o seu corpo que te fard companhia

pro resto da vida

e sO saber disso jd faz dele algo tdo poderoso
vocé estd fraca agora

e continuar doi pra cacete

mas liberta

quero contar que vocé vai conseguir olhar no espelho

e enxergar um rosto cheio de linhas

e que vocé finalmente vai conhecer
gente que te lembra que vocé é linda

e que ndo é dificil te amar

vdo haver [sic] muitas despedidas

pra abrir lugar pra essas novas pessods
é ciclico

hd livros morando em cada uma de suas expres-
sbes

livros que contam sobre a resisténcia

de uma mulher que é uma em muitas

muitas em uma

vocé é sua prioridade

e ndo hd egoismo nisso

ndo tenha pressa

todo processo curativo

ndo é tdo rdpido

ou tdo bonito assim

e vai ver se curar é algo didrio

tem dia que dd e tem dia que ndo dd
e tudo bem

€ possivel amar depois da dor

mas serdo amores diferentes de tudo que vocé
jd sentiu

porque amar também é perspectiva

e existe diferenca entre amar sendo segundo
plano

e amar sendo protagonista

te escrevo de uma casa que é confortdvel
bate sol e tem rede na sala

e te conto que vocé escreveu um livro

que tem feito mulheres abandonarem siléncios
vocé conheceu a dor cedo demais

pra que agora pudesse existir

em paz’.

Que a gente continue tendo a possiblidade
de falar sobre isso. Audre Lorde dizia “Se ndo pu-
der expor a sua dor e mudar essa dor ao exp6-la
na literatura, entdo ela vai morrer dessa dor”, ou
algo parecido comisso. E éisso que eu faco: eu ex-
ponho a dor, mas vejo a possibilidade de mudanca
nela. Enfim, a poesia é uma ferramenta de constru-
¢do muito poderosa. Que haja espaco para essa
arte em debates como este sempre. &=

3 LEAO, Ryane. Tudo nela brilha e queima. S3o Paulo: Planeta,
2017.
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O sarau e a poesia como espaco

de cuidado

Binho

O Sarau do Binho atua na Zona Sul de Sdo Paulo ha 15 anos, realizando vdrios projetos voltados ao incentivo d
leitura, a criatividade e a uma consciéncia critica e cidadd. O Sarau é composto de poetas, musicos e artistas de
outras linguagens e se apresenta mensalmente no Espaco Clarié de Teatro, em Tabodo da Serra, e também na Praca
do Campo Limpo. Além disso, se apresenta em escolas publicas, bibliotecas, unidades do SESC e CEUs.

Nasci no Campo Limpo, bairro da periferia de Sao
Paulo, onde comecamos a fazer saraus de poesias
em um bar. Eu comecei nesse processo de sarau
porque tive contato com a biodanca, que trabalha,
a partir de algumas linhas, a criatividade, a sexu-
alidade, a transcendéncia e a afetividade. Um dia,
alguém disse “Vamos fazer uma poesia para um
amigo”. E como a biodanca tem muito contato, ro-
das, abracos...

Eu comecei a escrever e a gostar de poesia
em 1995. Na época, eu e a Suzi tinhamos um bar
no Campo Limpo e comecamos a fazer uma coisa
que chamamos de Noite da Vela. A gente tocava
0s vinis bolachdo e, entre um disco e outro, sem-
pre entrava alguém que dizia "0, deixa eu falar uma
poesia, deixa eu falar uma poesia!”. E foi assim que

“Falamos muito de saude no
sarau, principalmente para a
populacdo negra. Falamos, por
exemplo, da importdncia de
tomar sol, da vitamina D, que ndo
€ nem uma vitamind, mas um
horménio, que ela é importante
porque regula a pressdo arterial,
em especial para os negros
retintos. Hoje, a gente quase ndo
se expoe ao sol. Disseram que

o sol faz mal para vender mais
remédio. Os laboratorios ganham
mais, a farmdcia ganha mais”

a poesia foi entrando de mansinho na nossa vida.
Em 1997, nés retiravamos as placas dos politicos
das ruas e devolviamos com poesia. Eram dois
atos: o de retirar as placas e, depois, o de sair na
noite colocando poesia. Foi nesse processo que
fomos conhecendo outras pessoas que também
gostavam de fazer isso, que tinham uma necessi-
dade de dizer algo.

E muito importante escrever. Ndo com o
computador ou com o celular; @ mdo mesmo. Se
puderem, escrevam, porque iSSo Cria Um proces-
so diferente e um lado do nosso cérebro conversa
com o outro. Escreva, guarde e olhe novamente
para sua escrita 21 dias depois. Essa é uma oti-
ma experiéncia para tratar traumas, abusos (prin-
cipalmente abusos sexuais). Funciona bastante.
Nesse processo de cura, Vocé escreve e mais ou
menos em 21 dias olha para o que escreveu. Eu
estou estudando homeopatia, que é uma boa para
0s psicologos. Em vez de mandar a pessoa para o
psiquiatra, a homeopatia pode dar uma ajudinha,
tem uns remédios muito bons.

Falamos muito de salde no sarau, princi-
palmente para a populacdo negra. Falamos, por
exemplo, da importancia de tomar sol, da vitamina
D, que ndo é nem uma vitamina, mas um hormonio,
que ela é importante porque regula a pressao ar-
terial, em especial para os negros retintos. Hoje, a
gente quase nao se expde ao sol. Disseram que o
sol faz mal para vender mais remédio. Os laborato-

“Eu acho que escrever dentro do
sarau ajuda muita gente, € um
processo de cura”



“Gostamos muito de terminar o
sarau em rodd, porque, quando
a gente pega na mdo uns dos
outros, quando estamos juntos
e nos abracamos, trabalhamos
a ocitocina, horménio do amor.
O abraco e a conexdo pelo olhar
sdo muito importantes”

rios ganham mais, a farmacia ganha mais. Entao,
no Sarau estamos sempre cuidando disso, dando
atencdo para esses casos.

Eu acho que escrever dentro do sarau ajuda
muita gente, € um processo de cura. Foi por isso
que eu fui estudar homeopatia, porque vi que ti-
nha a ver. Na periferia estamos meio vulneraveis,
quase sem assisténcia na area de saude. Os tra-
tamentos sempre sao feitos com medicamentos
ferozes, com alopatia. E para a depressao, outra
coisa boa, é olhar como o cocb esta, ver se esta
saindo baguncado - é muito sério isso. Tem os
traumas para serem resolvidos sim, mas boa par-
te disso tem a ver com o intestino, por isso temos
que cuidar disso. Tem gente que fala disso na in-
ternet. Meu professor de homeopatia fala disso,
tem que olhar para essas coisas. Nos casos de
depressdo, além dos traumas, vocé tem que olhar
como é que esta o fisico.

A poesia, dentro do sarau, € muito impor-
tante para a gente. Gostamos muito de terminar
0 sarau em roda, porque, quando a gente pega na
mao uns dos outros, quando estamos juntos e nos
abracamos, trabalhamos a ocitocina, horménio do
amor. O abraco e a conexdo pelo olhar sdo muito
importantes. Na biodanca usavamos muito isso
por causa das couragas que vamos criando... A pri-
meira vez que ouvi falar de Psicologia foi quando
a minha irmad estudava e eu peguei um livro dela
que era do William Reich, que se chama Escute, Zé
Ninguém!. Eu tinha 17 anos. Aos 13, tinha lido Ca-
pitdes da Areia, do Jorge Amado? e aquilo ja tinha
mexido com a minha cabeca. Depois de ler o Reich,
despertei para algumas coisas na vida. Esses livros
me ajudaram muito... a leitura acaba nos formando.

1 REICH, William. [1948] Escute, Zé Ninguém!. S3o Paulo: Martins
Fontes, 2007.

2 AMADO, Jorge. [1937] Capitdes da Areia. Sdo Paulo: Compa-
nhia das letras, 2011.

"Dentro do sarau estamos
contando nossas historias,
porque muita mentira foi contada
até agora. Ndo sabemos quem

a gente é, de onde a gente veio.
Tem historias guardadas por

di, tem simbolos em cima da
gente - a cidade, as mensagens,
as propagandas sdo cheias de
simbolos, s6 que ndo sabemos ler
esses simbolos, ndo conseguimos
acessd-los. E, quando fazemos
Nossos livros e contamos nossas
historias, isso vai mudando

muita coisa. Um passa a saber a
historia do outro, de onde velo,
como é que foi”

Dentro do sarau estamos contando nossas
historias, porque muita mentira foi contada até
agora. Ndo sabemos quem a gente &, de onde a
gente veio. Tem histérias guardadas por ai, tem
simbolos em cima da gente - a cidade, as men-
sagens, as propagandas sao cheias de simbolos,
sd que ndo sabemos ler esses simbolos, ndo con-
seguimos acessa-los. E, quando fazemos nossos
livros e contamos nossas histoérias, isso vai mu-
dando muita coisa. Um passa a saber a historia do
outro, de onde veio, como é que foi. .
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A Psicologia no encontro com a arte

Tatiana Minchoni

Poeta em construcdo e integrante do Coletivo Sarau do Binho. Doutoranda em Psicologia na Universidade Federal
de Santa Catarina, na drea de Prdticas Culturais e Processos de Subjetivacdo. Construiu a experiéncia em docéncia
no ensino superior, lecionando na Universidade Potiguar e coordenando um Nucleo de Psicologia Social Comunitdria.
E membro do Observatério da Populacéo Infanto-Juvenil (Obijuv/UFRN) em contexto de Violéncia e do Niicleo de
Pesquisa em Praticas Sociais, Estética e Politica (Nupra/UFSC).

E muito bacana o Conselho Regional de Psicologia
de Sao Paulo estar trazendo toda essa galera, o que
mostra um minimo de conexdo com a realidade paulis-
tana, porque o Sarau realmente é uma efervescéncia
cultural que vem acontecendo ha uns 20 anos. Quem
ndo conhece ainda procure saber, porque € uma coi-
sa incrivel. Eu dividi minha fala em trés momentos: um
momento inicial sobre a relacdo da Psicologia com a
arte; depois, vou mostrar um video da fala da Nicole,
adolescente que também é do coletivo Sarau do Bi-
nho; posteriormente, vou comentar essa fala, mos-
trando um pouco de como a luta dos saraus, por meio
da arte, tem criado uma série de possibilidades para
as pessoas que vivem na periferia.

Eu parto de uma leitura de mundo a partir da
Psicologia sécio-histérica do Vygotsky, compreen-
dendo que o sujeito se constrodi nas relacdes sociais,
dentro de uma totalidade histérica. Nesse sentido,
compreendemos que no Brasil, um pais erigido em
bases escravagistas e de colonizacdo - um passado
que reverbera no presente —, as pessoas negras So-
frem, especialmente as periféricas. E como ler isso a
partir do sarau? O Vygotsky tem uma compreensao
de que a obra de arte.. Vou falar da obra de arte em
geral, nas diversas expressoes artisticas que sao fei-
tas no sarau. A poesia é o carro-chefe, mas também
temos musica, esquete de teatro, dancas, performan-
ce etc. A arte € uma necessidade da expressao huma-
na e € construida. E como é que se faz uma obra de
arte? A partir da experiéncia vivida. A partir das coisas
que vivemos, dos elementos que vivemos na realida-
de, no mundo, nas pequenas coisas. Nossas experién-
cias cotidianas possibilitam que tenhamos repertdrio
para fazer criacdes artisticas.

Essas criacbes artisticas se ddo a partir da
nossa experiéncia, mas elas acabam tendo outra

“A arte é uma necessidade da
expressdo humana e é construida.
E como é que se faz uma obra de
arte? A partir da experiéncia vivida.
A partir das coisas que vivemos,
dos elementos que vivemos nd
realidade, no mundo, nas pequenas
coisas. Nossas experiéncias
cotidianas possibilitam que
tenhamos repertorio para fazer
criacoes artisticas”

funcionalidade, e é ai que esta o grande potencial da
obra de arte: ela é aberta, entdo uma poesia que &
dita aqui esta sendo compreendida por cada um e
cada uma de vocés de uma forma. A obra de arte se
completa no espectador, na pessoa que esta ouvin-
do uma musica, que esta vendo um quadro, que esta
assistindo a um filme, que esta vendo uma peca de
teatro, e isso abre um mundo de possibilidades. Uma
mesma poesia tem uma grande possibilidade de lei-
tura, e essa poesia é criada a partir de um processo
criativo, que envolve, necessariamente, a imaginacao.
E ai cada vez que a gente vé mais poesia, que |é mais,
qQue ouve mais, consegue ter mais elementos para
criar depois. Por qué? Porque vamos expandimos
nossa capacidade de imaginacao.

Essas objetivacdes artisticas dependem de
cada pessoa. Cada um se relaciona com uma obra de
arte de uma forma diferente, e 0 que afeta cadaum se
relaciona a sua histéria. O que me toca, o que me ar-
repia, o que me tira do lugar esta relacionado com mi-
nha histéria. As vezes, vocé ouve uma poesia e pensa
“Meu Deus, figuei no chao”; vocé sente no estdmago,
sente no corpo todo. E algo que literalmente te afeta.
O encontro com a obra de arte desperta possibilida-



des de imaginacdo. A obra de arte se abre para outras
possibilidades. Vocé consegue imaginar, inclusive, ou-
tra realidade que ndo é aquela em que vocé vive hoje.
E dentro do sarau - estou falando especificamente do
Sarau do Binho, que é o coletivo que eu estudo e de
que faco parte -, 0 que € que tem sido feito por meio
de todas essas expressdes artisticas? Eu vou desta-
car um aspecto, que é a coisa de contar historia.

Tem uma fala que a Conceicao Evaristo! disse
em uma feira literaria da Zona Sul: "Eu nunca esqueco
que trabalho com a arte da palavra”, e eu acho que
é isso. E lembrarmos que as palavras também com-
pdem nossas historias e que € por meio das palavras
que se tem contado uma histoéria que foi invisibilizada.
Por qué? Ndo é porque as pessoas negras, as pesso-
as pobres, as pessoas viventes no territorio periférico
nao tém histoéria — muito pelo contrario. Por muito tem-
po eram pessoas de fora que construiam os discursos
sobre a periferia, e no sarau € justamente o contrario.

Tem uma expressao que € a “Tomada da Bas-
tilha discursiva”. Estamos escancarando as portas
com nosso discurso, e esse & bem um exercicio que

“E lembrarmos que as palavras
também compdem nossas
historias e que é por meio das
palavras que se tem contado uma
historia que foi invisibilizada”

o Walter Benjamin? chamava de "escovar a histéria a
contrapelo”. E o que isso significa? Significa resgatar
as reminiscéncias do passado que foram inviabiliza-
das. Tem um trecho dele que eu acho bastante boni-
to: "Nao existem, nas vozes que escutamos, ecos de
vozes que emudeceram?”. Acho que o sarau entra
justamente nesse momento, colocando sobre a mesa
todas as vozes emudecidas pela histéria. Entdo, o que
significa escovar a histéria a contrapelo? Significa re-
ver a histéria a partir daquilo que ndo foi visto, que ndo
foi escutado. E justamente contar a historia da peri-
feria, contar a histéria do povo negro a partir da voz
do povo negro, a partir da voz da periferia, e ndo mais
através da universidade ou da midia. %%

Contribuicdo de uma pessoa da plateia

Eu trabalhei um periodo no Centro Pop, que é um
servico da assisténcia social que atende a popu-
lacdo em situacdo de rua. Tivemos muita dificulda-
de de fazer um sarau |a, de convencer a gestdo de
que isso era potente, de que isso era um trabalho,
que estavamos falando sobre subjetividade, sobre
construcdes para aquelas pessoas. La consegui-
mos fazer e foi riquissimo, mas era sempre uma
luta para obter os recursos.

O primeiro comecou meio baguncado, virou
uma roda de samba, mas foi sensacional. Depois
conseguimos fazer um a cada dois meses, mas
sempre com muitas dificuldades. Nao conseguia-

1 Graduada em Letras pela UFRJ, Mestra em Literatura Brasilei-
ra pela PUC do Rio de Janeiro e Doutora em Literatura Compa-
rada na Universidade Federal Fluminense. Participante ativa
dos movimentos de valorizagdo da cultura negra no Brasil.
Estreou na literatura em 1990, quando publicou os seus con-
tos e poemas na série Cadernos Negros.

mos convencer alguns gestores e parte da equi-
pe da importancia de acdes como essa. As vezes,
nos servicos publicos, eles esperam produtivida-
de, e 0 que a arte produz nao é aquilo que os ges-
tores estdo acostumados a ver. A pessoa vai sair
da situacao de rua? No caso de |3, ndo, mas, além
de estar fumando o crack, ela estava tocando
pandeiro, por exemplo. Vivenciamos a experién-
cia de uma moca que andava com a foto dela to-
cando pandeiro na carteira; ela ndo tinha RG, ndo
podia tirar porque era foragida, mas tinha uma
foto dela tocando pandeiro. Para explicarmos la
que isso é poténcia, que isso é a Psicologia, dava
muito trabalho. &

2 Walter Benjamin foi um filésofo, ensaista, tradutor e critico
literario aleméo. E considerado um dos grandes pensadores
do século XX e o principal responsavel por uma concepgao
dialética e ndo evolucionista da historia.

3 BENJAMIN, Walter. Sobre o conceito de Historia. In: Magia e
Técnica, arte e politica: ensaios sobre literatura e histéria da
cultura. S3o Paulo: Brasiliense, 1996.
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A dfetividade como principio do

fazer Psi

Aline Matheus Veloso

Psicéloga, mestra em Psicologia Social pela PUC-SP. doutoranda em Psicologia
Social pela PUC-SP. formacdo em Coordenacdo de Grupos Operativos pelo
Nucleo de Psicologia Social da Bahia. Possui experiéncia com adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social e medidas socioeducativas.

E sempre uma tarefa importante falar de sofri-
mento ético-politico, especialmente como orien-
tanda de Bader Sawaia’. A ideia é, basicamente,
apresentar um panorama desse conceito, mas eu
gostaria também de contribuir com o que venho
pensando sobre ele, e, nesse sentido, acho que o
fim da minha fala recai mais em provocacdes sobre
nossa formacdao em Psicologia.

O primeiro ponto a ser colocado é a opcdo
por trabalhar com a questdo da afetividade no
debate da exclusdo. Primeiramente, entdo, pre-
cisamos mapear como os afetos foram tratados
ao longo da histéria da producao cientifica. Nes-
se panorama, o afeto é considerado algo desor-
ganizador, que impede inclusive a neutralidade
cientifica. Tem um conceito na Psicologia que
eu acho bem delicado - acha-lo delicado nao é
negar sua importancia, mas perceber o quan-
to esse conceito esta investido dessa historia,
dessa ciéncia que nega os afetos: o conceito de
distancia 6tima. O quanto a distancia 6tima, de
certa forma, também nos aproxima de uma higie-
nizacdao da nossa experiéncia? Como se, para es-
tar com o outro, precisassemos, antes de tudo,
de uma higienizacdo de n6és mesmos. Se eu me
deixo afetar ou se, depois de um dia de trabalho,
penso naquilo e choro, entdo estou perdendo a
distancia 6tima. E isso é considerado algo nega-
tivo na nossa profissdo; ndo podemos nos deixar
afetar e ser afetados por esses encontros.

1 Professora Titular da Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo (PUC-SP). Possui graduagao em Ciéncias Sociais, mes-
trado e doutorado em Psicologia Social pela PUC-SP. Atua,
principalmente, nos seguintes temas: politicas publicas de
assisténcia social, afetividade/sofrimento ético-politico, dia-
lética exclusdo/inclusdo, movimento sociais/multiddo, praxis
psicossocial frente a desigualdade social e arte.

“Perguntar sobre os afetos

€ uma questdo bastante
desorganizadora pard a ciéncia,
principalmente quando essa
pergunta ndo é sobre uma
avaliacdo afetiva do outro.
Quando colocamos o afeto na
roda desse didlogo, porque na
Psicologia transitamos pelo afeto,
mas pelo dfeto do outro, pelas
cristalizacoes afetivas do outro,
pelas problemdticas afetivas do
outro, mas ndo pensamos nisso
como uma instdncia politica -
entdo recaimos sobre o individuo
-, nem falamos sobre as
afetacdes que ocorrem ao longo
desse encontro, iSSo se torna um
tema temido”

Esse é o primeiro ponto, e isso faz com que
pensemos na importancia das perguntas desor-
ganizadoras do modo como a ciéncia se constroi.
Perguntar sobre os afetos € uma questdo bas-
tante desorganizadora para a ciéncia, principal-
mente quando essa pergunta ndo é sobre uma
avaliacdo afetiva do outro. Quando colocamos
o afeto na roda desse didlogo, porque na Psi-
cologia transitamos pelo afeto, mas pelo afeto



do outro, pelas cristalizac8es afetivas do outro,
pelas problematicas afetivas do outro, mas ndo
pensamos Nisso como uma instancia politica -
entdo recaimos sobre o individuo -, nem falamos
sobre as afetacdes que ocorrem ao longo desse
encontro, isso se torna um tema temido.

Pensando em minha experiéncia como téc-
nica de medida, esse € um tema extremamente
silenciado. Isso acontecia, por exemplo, na equipe
técnica em que eu trabalhava na medida socioe-
ducativa, que é um trabalho super duro por causa
das condicOes dos meninos, pelas quais ninguém
podia se deixar afetar. E se o menino morreu? A
sociedade é cruel, mas, se eu chorar porque o0 me-
NiNO MOTrreu ou Se eu quiserir ao enterro dele, isso
demonstra uma incapacidade de ocupar aquele
papel. Temos, entdo, esse panorama.

“Quando estudamos exclusdo,
ndo estudamos dfetividade,
entdo vamos sempre alocar
esse sujeito em uma questdo do
direito ou em uma questdo da
assisténcia social. Entdo, esse
sujeito vai ser visto como alguém
que tem seus direitos violados
ou como alguém que ndo tem as
condicoes materiais concretas
para se desenvolver. E eu acho
que a Bader faz uma provocacdo
importante, que é interessante,
porque excluimos aquilo que

nos constitui enquanto seres
humanos: o afeto”

Quando pegamos um pouco da producdo
cientifica no debate da exclusdo, acho que Bader
sinaliza uma coisa muito importante, que acirra
ainda mais essa questdo e afirma a importancia
de perguntarmos sobre a afetividade: quando
estudamos exclusdo, ndo estudamos afetivida-
de, entdo vamos sempre alocar esse sujeito em
uma questdo do direito ou em uma questdo da
assisténcia social. Entdo, esse sujeito vai ser vis-
to como alguém que tem seus direitos violados
ou como alguém que ndo tem as condi¢cdes ma-

"Até que ponto estudar a
exclusdo social negando ou
suprimindo o debate da dimensdo
afetiva é também reproduzir a
desumanizacdo desse sujeito da
pobreza? De um sujeito que, pard
resolver sua vida, ndo se calcula
e ndo pde nessa conta sud
experiéncia dfetiva”

teriais concretas para se desenvolver. E eu acho
que a Bader faz uma provocacao importante, que
é interessante, porque excluimos aquilo que nos
constitui enquanto seres humanos: o afeto.

Até que ponto estudar a exclusdo social
negando ou suprimindo o debate da dimensdo
afetiva é também reproduzir a desumanizacao
desse sujeito da pobreza? De um sujeito que,
para resolver sua vida, ndo se calcula e ndo pde
nessa conta sua experiéncia afetiva. Na verdade,
vamos organizar aqui Um panorama para pensar
o trabalho; vamos alocar na garantia de direitos
e a vida desse sujeito vai se resolver. Retomando
o trabalho de técnica de medida socioeducati-
va, vemos recorrentemente os profissionais di-
zendo "Ai, mas a gente conseguiu um curso para
o menino. A gente conseguiu colocar ele em tal
lugar e ai ele ndo foge. A gente conseguiu uma
oportunidade superbacana. Entdo, ele ndo quer
nada com a vida“. E quando vamos perguntar
“Como € que anda esse processo? Nessa traje-
téria? Como que é isso em termos dos afetos?”.
Talvez comecassemos ndo sO a compreender
esses transitos, mas também a facilitar espacos
e saltos qualitativos no processo desse sujeito
para que ele possa estar nesses lugares que nos
achamos que vao resolver a vida dele.

E como se estar ou ndo, ir ou ndo ir a um
curso fosse apenas a questao do transporte. E
nao estou dizendo com isso que ndo seja uma
questdo com o dinheiro do transporte — uma coi-
sa ndo nega a outra -, mas que ha uma comple-
xidade ai. Bader tem uma fala no Novas veredas
da Psicologia Social?, em que diz que precisamos
quebrar o mito de que o pobre ndo tem sutileza
psicologica, complexidade psiquica. Existe uma

2 LANE, Silvia T. Maurer; SAWAIA, Bader Burihan. Novas veredas
da Psicologia Social. S3o Paulo: Brasiliense, 1994.
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ideia de que a pobreza e a negritude ndo tém
essa complexidade, precisam apenas das ga-
rantias sociais. Pensar sobre essa questdao nao
€ algo presente na nossa formacgdo, mas preci-
samos pensar, porque 0s espacos que poderiam
ser ofertados como espacos de cuidado podem
se tornar atualizacdes da negacdo, do sofrimen-
to e da violéncia, ainda que estejamos imbuidos
de 6timas intencdes.

“Precisamos quebrar o mito de
que o pobre ndo tem sutileza
psicologica, complexidade
psiquica. Existe uma ideia de que
a pobreza e a negritude ndo tém
essa complexidade, precisam

(i

apenas das garantias socidis

Acho interessante dar para vocés um pa-
norama dos dois grandes autores com 0s quais
Bader dialoga para construir esse conceito, que
sdo o Vygotsky e o Espinosa. Qual é o ponto fun-
damental desses dois autores para essa primeira
conversa: € a forma como eles veem o afeto. Tanto
para Espinosa quanto para Vygotsky, o afeto nao
é algo negativo; ele é positivo simplesmente. Para
os dois tedricos, o afeto constitui as experiéncias,
constitui o pensar e o agir do sujeito.

“lanto para Espinosa quanto
para Vygotsky, o afeto ndo é
algo negativo; ele é positivo
simplesmente. Para os dois
teodricos, o afeto constitui as
experiéncias, constitui o pensar e
0 agir do sujeito”

Para Vygotsky, todo pensamento e toda a
acdo possuem uma base afetiva, que ele chama
de base afetiva ou volitiva. Entdo, ndo existem
pensamento e acdo que ndo estejam, de alguma
maneira, conectados aos afetos. E, para o Espi-
nosa, corpo e mente, assim como para Vygotsky,
constituem uma unidade. O corpo ndo € escravo
dessa mente e faz tudo o que ela manda, muito

menos a mente tem essa relacdo menor diante
do corpo. Para Espinosa, a mente produz esse
pensar que é fruto das afetacdes que o corpo
sofre, nos encontros em que ele vive. Assim, o
pensar, a funcdo da mente, é fazer uma inter-
pretacdo - sendo muito grosseira aqui com Es-
pinosa, sendo muito basica -, mas uma inter-
pretacdo dessas afetagdes que esse corpo vai
vivendo. E pelas afetacdes que o corpo vive que
essa mente pode pensar, que ela pode imaginar,
que ela pode criar.

Temos, entdo, uma unidade com funcgdes
distintas, mas com uma unidade, e o afeto esta ali
construindo também o campo de existéncia desse
sujeito como uma unidade entre essas duas coi-
sas. Quando Bader comeca a perguntar sobre a
exclusdo social e sobre a afetividade na exclusdo
social, ela comeca a delinear o conceito de sofri-
mento ético-politico. Ela diz “Bom, se a gente ndo
encarna esse sujeito da pobreza, se ndo saimos
dessa coisa do sujeito da vulnerabilidade, como
um corpo abstrato e desencarnado, ndo entende-
mos como € que todas essas questdes que deba-
temos e que estdo vinculadas a exclusdo social
se produzem nesse individuo. Entdo, como é que a
exclusdo social é vivida por esse sujeito? E s6 por-
que ndo tem o dinheiro do transporte? Mas como &
que ela se processa na construcdo desse sujeito?
Na constituicdo psiquica desse sujeito? Como é
que ela se apresenta enquanto desejo, enquanto
necessidade, enquanto medo, enquanto fantasia?
Como é que podemos pensar como essa exclusao
marca esse sujeito e ndo so6 influencia?”.

Eu acho que, muitas vezes, ainda reca-
imos no equivoco de falar do mundo externo e
das questdes sociais como elementos que in-
fluenciam o sujeito, como se existisse um sujeito
constituido nas relacdes familiares... Caimos no
classico da clinica tradicional e, dependendo do
meio onde esse desenvolvimento psiquico ocor-
re, isso pode aumentar ou diminuir determinada
caracteristica do sujeito construida nessa rede
individual. Eu acho que quando partimos do prin-
cipio de que esse psiquismo se constitui nessa
experiéncia com o mundo, também precisamos
entrar nessa conta dos medos, das inseguran-
cas, das fantasias, dos desejos, das poténcias
na constituicdo com esse mundo externo, e ndo
simplesmente como algo que aumenta ou diminui
alguma coisa nesse sujeito.

Partindo desse principio, Bader constréi o
conceito de sofrimento ético-politico como um



sinalizador de que a exclusao social e a experién-
cia com a opressao produzem um sofrimento que
nao é um sofrimento necessariamente constitu-
ido nas relacfes individuais desse sujeito, des-
se individuo com que a Psicologia vem tratando,
mas de um sofrimento que esta no lugar social
que esse sujeito compde nessa experiéncia. E
isso faz sofrer. Eu queria ler para vocés o trecho
em que ela conceitua isso exatamente:

O sofrimento ético-politico retrata a vivéncia
cotidiana das questdes sociais, dominantes em
cada época historica, especialmente a dor que
surge da situacdo social de ser tratado como
inferior, subalterno, sem valor, apéndice inutil
da sociedade. Ele revela a tonalidade ética da
vivéncia cotidiana da desigualdade social, da
negacdo imposta socialmente das possibilida-
des da maioria apropriar-se da produ¢cdo mate-
rial, cultural e social de sua época, de se movi-
mentar no espdco publico e expressar desejo e
afeto (SAWAIA, 1999, p.104).

Ela traz aqui a importancia de estudar a
questdo da afetividade, e a pesquisa sobre o
sofrimento ético-politico envolve compreender
como essa dimensdo da estrutura social vai
sendo internalizada e vivenciada ndo no mo-
mento ou numa cena em gque o sujeito vive uma
opressao muito clara, mas na propria tessitura
do cotidiano. E eu acho que esse é um elemento
extremamente importante quando pensamos a
exclusdo social e a construcao desses sujeitos;
€ pensar nessa miudeza, nessa condicdo ordi-
naria: por que, muitas vezes, para pensarmos na
exclusdo e nos sofrimentos que ela produz, fica-
mos convocando cenas traumaticas? Como se a
questao fosse quando alguém diz, sei la.. Quan-
do o menino entra no mercado e é perseguido
pelo seguranca e acontece uma cena e ele é hu-
milhado. Pronto, ali se configura a vivéncia com a
opressao; se configura ali a instancia absurda a
que podemos chegar enquanto coletividade hu-
mana nas relacdes com o outro.

Isso vai se tecendo em uma miudeza coti-
diana extremamente intensa. E eu acho impor-
tante pensarmos no didlogo que podemos fazer
da questao racial com o sofrimento ético-politico,
porque percebemos o quanto é no middo do ordi-

3 SAWAIA, Bader Burihan. O sofrimento ético—-politico como ca-
tegoria de analise da dialética exclusdo/inclusdo. In: SAWAIA,
Bader Burihan (Org.). As artimanhas da exclusdo: andlise psi-
cossocial e ética da desigualdade social. Rio de Janeiro: Vo-
zes, 1999, p. 104.

“E eu acho importante pensarmos
no didlogo que podemos fazer da
questdo racial com o sofrimento
ético-politico, porque percebemos
0 quanto € no miudo do ordindrio
que [sso se constitui, onde ndo

€ necessdrid essa grande cend
traumadtica para se construir”

nario que isso se constitui, onde ndo é necessaria
essa grande cena traumatica para se construir. Eu
sempre gosto de dar o exemplo de um atendimen-
to que fiz uma vez com um menino que cumpria
medida comigo, um menino incrivel. Um dia, esta-
vamos falando das nossas diferencas e ele come-
cou a dizer "Ah, mas a gente é muito diferente...”;
ai eu perguntei "Entdo, quais sao as nossas dife-
rencas?”, e ele "Ah, eu ja tomei um tiro, vocé nunca
tomou; eu ja fui preso, vocé nunca foi; eu ja apanhei
da policia, vocé ndo apanhou”. E ai la pelas tantas
- é engracado e interessante quando vocé ocupa
um lugar de poder -, quando pensamos na ques-
tdo racial, ele disse assim: “Seu cabelo é bom e o
meu é ruim”. E ai eu soltei meu cabelo porque ele,
mesmo olhando pra mim, fantasiava que era liso.
Quando soltei meu cabelo, ele fez assim: "Ah, seu
cabelo é duro que nem o meu, entdo essa é uma
coisa que a gente tem em comum”.

Tem outra coisa importante ai, que é o por-
qué de eu estar contando essa historia: é interes-
sante perceber que sé porque eu sou a técnica
de medida e estou nessa instancia de verdade,
de poder, mesmo o meu cabelo estando ali ima-
geticamente, ele fantasiava que ele era liso. Isso
€ muito louco! Mas depois ele me disse assim:
“Mas sabe qual é a diferenca mesmo que existe
entre a gente? E que quando as pessoas olham
para vocé, elas pensam coisas boas, e quando
elas olham para mim, pensam coisas ruins”. E
acho que isso é extremamente importante para
comecarmos a pensar muito seriamente no que
é esse sofrimento ético-politico.

No sentido do que eu venho pensando, a
partir das questdes raciais principalmente, como
€ habitar um corpo cujas afetacGes ndo se tem
controle, cujo desenho e intencionalidade nao
reverberam nesse social? Habitar um corpo que,
na leitura social, contradiz tudo o que vocé de-
seja e no qual sua intencdo e sua energia estdo
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colocadas. Por exemplo, era muito comum o so-
frimento dos meninos para ir ao atendimento.
Quando fomos destrinchando isso, descobrimos
que existia uma questdo muito dura, que era a
de estar no ponto de 6nibus, porque era muito
dificil estar indo cumprir a medida para ter uma
tarde legal com a Aline, porque iamos fazer algu-
ma coisa interessante, e todo mundo no ponto
de 6nibus segurar a bolsa quando eu chegasse, e
eu entender que, na verdade, saia da minha casa
nesse corpo que habito com a intencao de plani-
ficar minha existéncia, com a intencao de resol-
ver os meus B.O.s, com a intencdo até de cumprir
minha medida, de ter um momento de poténcia.
Esse social vai se destrinchando no sentido de
esquartejamento dessa forcga.

Quando, ao chegar ao ponto de 6nibus,
meu corpo nao anuncia aquilo que é o meu de-
sejo, ele reverbera quase o contrario. O menino
saiu de casa, pegou o dinheiro do busao, conse-
guiu fazer esse corre. Ele esta deixando de fazer
alguma coisa, esta deixando de fumar um beck
com a galera para ir cumprir a medida, ouvindo
de todo mundo que ele estd pagando pau para o
juiz. E dai ele estd enfrentando tudo isso porque,
de repente, esta legal ir para la. E, quando ele
chega ao ponto de 6nibus, todo mundo segura
a bolsa, e as pessoas tém medo dele. E ai acho
que ele é muito feliz quando diz para mim - “fe-
liz" no sentido da colocacdo que ele faz: "Quando
as pessoas olham para mim, elas pensam coisas
ruins”. E é nesse cotidiano muito middo que as
condi¢des da exclusdo vao sendo marcadas e
grafadas nesse sujeito.

Precisamos comecgar a ter seriedade para
lidar com isso, a seriedade da escuta disso, se-
ndo vamos ficar fazendo uma catalogacao das
cenas traumaticas de opressao, das grandes ce-
nas emblematicas, que as vezes se constituem
como o Ultimo empurrdo para o abismo, porque,
na verdade, ja se caminhou para o abismo nes-
sas miudezas e aquele foi s6 o pulo final. Ou
aquilo j& esta tdo marcado que o sujeito pode
narrar tudo sem nenhuma carga afetiva.

Agora eu vou falar um pouco sobre como
isso reverbera quando pensamos a conscienti-
zacdo. Eu queria ressaltar uma coisa: ndo temos
uma teoria que garanta que a gente saiba escu-
tar o sofrimento ético-politico. Eu acho que essa
tem sido a minha maior questdo atualmente: como
aprendemos a escutar o sofrimento ético-politico?
Porque acho que, quando pegamos os trabalhos,

"Eu queria ressaltar uma coisa: ndo
temos uma teoria que garanta que
a gente saiba escutar o sofrimento
ético-politico. Eu acho que essa
tem sido @ minha maior questdo
atualmente: como aprendemos a
escutar o sofrimento ético-politico?
Porque acho que, quando pegamos
os trabalhos, temos feito uma boa
sociologizacdo do sofrimento da
exclusdo social. Entdo, dizemos
que "o racismo faz sofrer”, que
“estar abaixo da linha da pobreza
faz sofrer, ndo ter lazer faz sofrer”.
E eu ndo sel se pensamos como
iSso estd na dindmica psiquica da
constituicdo do sujeito ou se ISSo
€ uma espécie de sociologizacdo
dos sofrimentos”

temos feito uma boa sociologizacdo do sofrimento
da exclusdo social. Entdo, dizemos que "o racismo
faz sofrer”, que "estar abaixo da linha da pobreza
faz sofrer, ndo ter lazer faz sofrer”. E eu ndo sei se
pensamos como isso esta na dindmica psiquica da
constituicdo do sujeito ou se isso é uma espécie
de sociologizagdo dos sofrimentos.

Eu ndo sei se a expressao “faz sofrer” ga-
rante o lugar de constituicdo psiquica. O lugar de
COMO iSSO opera N0 Meu pensar, N0 meu sentir,
no meu agir e de que forma isso opera. Como
€ que o sofrimento ético-politico opera quando
o menino esta falando da relacdo de namoro
dele? Onde é que ele aparece? Ou ele s6 aparece
quando a mae diz que esta sofrendo porque ndo
tem o que dar de comer para os filhos? E ai va-
mos |a e dizemos “"Entdo, aqui estd o sofrimento
ético-politico: ela ndo tem condicbes de alimen-
tar esses filhos”, ou, voltando para a questdo do
transporte, ndo tem dinheiro para proporcionar
atividades de lazer com os filhos e sair daquela
casa de dois cOmodos com sete criancas. Aqui
esta o sofrimento ético-politico, porque ela ndo
tem condicdes. Eu acho que ai caimos de novo
na repeticdo de como fazemos a critica.



Se a critica é tirar o sujeito apenas dessa re-
lacdo entre direito e assisténcia, garantia de direi-
tos e condicBes materiais, se, no fim das contas,
ao escutarmos o sofrimento ético-politico, marca-
MOS apenas Como essas coisas fazem sofrer, per-
demos de vista a vida do sujeito. Eu posso contar
aqui uma cena muito emblematica do que é isso.
Um menino que eu atendia, preto retinto, vivia na
comunidade de Itapud, em Salvador, e estava sain-
do da relagao com o crime. Ele arranjou uma namo-
rada e estava super empolgado com esse namoro;
0 Namoro era a coisa mais incrivel do mundo. De
repente, ele comecou a sofrer varias perseguicoes
da ronda, da Policia Militar de Salvador - inclusive,
tivemos que institucionaliza-lo para tira-lo do bair-
ro, porque comecou a se configurar risco de morte:
a policia bateu trés vezes na casa dele, vasculhou
o lugar, pegou foto.

Em Salvador tem uma coisa que os policiais
fazem, que é fotografar o adolescente e jogar no
WhatsApp, entdo, quando o menino entra em si-
tuacdo de risco de morte, isso ndo acontece s6 na
favela dele; isso cai na rede, em todas as cidades.
Todas as viaturas acessam a imagem dessa figura.
Um dia, |4 pelas tantas, ele virou para mim e disse
que o namoro ndo estava mais dando certo, que
ele ia terminar com a menina. Eu pensei: "Que ne-
gbcio estranho! Esse namoro era o grande lugar”.
E ai a gente foi cutucando o menino até que, dali
a pouco, ele disse: "Olha, ela ndo vai acreditar em
mim. Ela vai achar que eu voltei pro crime, porque
com a policia batendo tantas vezes na minha porta
ndo vai ter o que eu dizer. Ela ndo vai acreditar; ela
vai terminar comigo porque ela disse pra mim que
s6 ficava comigo se eu saisse do crime”.

E foi muito interessante porque ele come-
cou a falar dele. Disse que a primeira vez que a
policia apareceu ele estava na lan house e avisa-
ram que os policiais estavam batendo na casa
dele. E ele disse assim para mim: "Ah, como eu
ndo devo mais nada, eu fui la enfrentar a poli-
cia. Fui Id em casa dizer que tava |4 e o que que
eles queriam”. 15 aninhos. E, quando ele chegou
a essa questdo do namoro, fomos conversando
sobre o quanto significa enfrentar a policia, que
virar para essa menina e dizer "Olha, eu t6 com
medo de vocé acreditar na policia, mas, na verda-
de, eu ndo t6 envolvido e eu ndo quero te perder”
é enfrentar a policia, é enfrentar esse sofrimen-
to. Ndo terminar aquele namoro significava nao
sucumbir a violéncia policial; ndo terminar aquele
namoro era ndo ceder ao sofrimento produzido
pelos processos de exclusdo e de racismo.

Manter o namoro e dialogar sobre isso com
a namorada eram acdes extremamente impor-
tantes no ambito do enfrentamento. Se ndo co-
mecarmos a levar a sério o que é pensar o afeto,
se ndo levarmos a sério que o sujeito existe en-
quanto ser humano, que ele ndo é s6 essa figu-
ra que precisa de dinheiro e de trabalho, vamos
permitir que os namoros dos meninos terminem
e sucumbam com a opressdo e a violéncia da po-
licia e do racismo. Eu vou terminar falando, entao,
sobre a possibilidade de os meninos namorarem
e desenvolverem seus relacionamentos afetivos
e da importancia de nés escutarmos isso. %4
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Noés somos seres politicos por exceléncia. Para
muitos, inclusive, a condicdo politica desses seres
que somos nds precisa ser empenhada na com-
preensdao mesma do que nos distingue de outros
seres que ndo os humanos. O politico é um ele-
mento que precisa ser muito bem compreendido
para que possamos entender quem somos noés
distintivamente.

“O cardter dafetivo da vida humana
ndo é o bastante para distinguir
0S seres humanos de outros seres;
frequentemente, o que distingue
0S seres humanos de outros

seres € o fato, justamente, de a
afetividade humana estar ligada

a um sentimento de mundo que
ndo é apenas do mundo proximo, €
um sentimento do mundo proximo
que, a0 mesmo tempo, € vivido
como signo do mundo distante, do
mundo que havia antes de mim”

Ha muita coisa que ndés temos em comum
com 0s seres vivos em geral, até com as arvores,
com as plantas, nossas irmds na natureza. Mas ha
coisas que temos especificamente em comum com
outros seres humanos, e, entre essas coisas muito
distintivas, esta a politica. O que é o afeto huma-
no é uma pergunta que nao pode ser respondida
se nOs ndo respondermos a pergunta: por que Nos

Somos animais politicos? Porque o afeto assim, to-
mado de uma maneira muito geral, muito abstrata,
€ justamente o que nds temos em comum com to-
dos os seres vivos. Ha botanicos que sustentam
que a vida dos vegetais, em certa medida, € uma
vida afetiva. O carater afetivo da vida humana ndo
€ o0 bastante para distinguir os seres humanos de
outros seres; frequentemente, o que distingue os
seres humanos de outros seres é o fato, justa-
mente, de a afetividade humana estar ligada a um
sentimento de mundo que ndo é apenas do mundo
proximo, € um sentimento do mundo préximo que,
a0 mesmo tempo, é vivido como signo do mundo
distante, do mundo que havia antes de mim.

Os seres humanos sdo capazes de sentir his-
toricamente e ndo s6 imediatamente. Alguns dos
nossos sentimentos sdo herancas de sentimentos
ancestrais. H4 uma maneira de sentir o mundo que
é propria dos brasileiros. Ha sentimentos que sao
proprios dos brasileiros que sdo afrodescendentes
e que sdo transmitidos de geracdo a geracdo, de
um modo as vezes imperceptivel, mas efetivo. As
vezes ndo percebemos que certos sentimentos
nem foram constituidos no nivel de nossa histéria
biografica, mas no nivel da histéria de nossos fami-
liares e até dos pais dos pais dos pais dos nossos
pais. E ha, muitas vezes, um sentimento de mundo
que é informado pelos outros e ndo sb pela nos-
sa experiéncia do mundo. Entdo, essa condicdo de
sentir o mundo é sentida com os outros.

No caso dos seres humanos isso é guase
incomparavel: ndo ha, na natureza, outro animal
tdo capaz de sentir o mundo compartilhando com
0s outros seres. Vou dar um exemplo de um senti-
mento que, sem esse carater, fica sem compreen-
sdo e que é um sentimento politico por exceléncia.



Eu trabalhei durante 17 anos - felizes 17 anos -
com mulheres migrantes, a maioria delas respon-
savel pela fundacdo dos centros de juventude da
Vila Joaniza, um trabalho a servico das criancas
do bairro que foi construido de forma comunitaria.
Um trabalho em que as educadoras, que ndo eram
educadoras no sentido escolar - inclusive, essas
mulheres que se ocupavam das criancas no Centro
de Juventude, frequentemente, eram semialfabe-
tizadas, ndo tinham ido além dos primeiros anos
do ensino fundamental 1 —, mas eram educadoras
em amplo sentido, porque eram responsaveis pela
apresentacdo do mundo para as criangas com
base em instrucdes que ndo vinham da escola,
tanto quanto vinham do trabalho, vinham da vida
no bairro, vinham da histéria de vida.

Essas mulheres, com outros agentes locais,
como agentes religiosos, agentes de militancia
politica e outros companheiros de luta que par-
ticipavam da vida no bairro ou vieram de fora em
solidariedade as lutas que foram se organizando
no bairro, foram responsaveis pela fundacdo do
Centro de Juventude, um trabalho de organizacdo
comunitaria, o que significa que, na administracdo
desse centro, tomavam parte as educadoras, a co-
ordenadora do grupo de educadoras, as faxineiras,
as cozinheiras e o psicélogo - que, No caso, era eu
-, solicitado como um dos assessores. A adminis-
tracdo do Centro de Juventude era organizada em
reunides semanais, nas quais todo mundo tinha a
vez de falar - que podia até ser dispensada, mas
todo mundo tinha a sua vez. Quando alguém dis-
pensava a fala, o grupo geralmente procurava se
certificar de que quem tinha o direito de falar, mas
ndo tinha se valido desse direito, ndo o tinha feito
por vergonha, e sim pela livre decisdo de nao opi-
nar naguele momento.

Essas mulheres formaram a administracdo
do trabalho do Centro de Juventude de tal modo
que a experiéncia de participacdo se tornou mui-
to forte entre elas. Era um sentimento de partici-
pacdo que ndo tinha nenhum equivalente em sua
experiéncia pregressa de trabalho, por exemplo,
como faxineiras, como empregadas domésticas
- que era a condicdo da maioria delas antes de
se tornar educadora no Centro de Juventude. Al-
gumas vinham também do trabalho fabril, como
operarias, e, tanto na fabrica quanto nas casas de
patroas ou de patrdes, essas mulheres ndo tinham
vivenciado a experiéncia de um trabalho que, para
transcorrer e para conhecer sua repeticdo ou sua
alteracdo, dependesse da opinido de todas as tra-
balhadoras, e ndo s6 de um gerente-geral.

“O ato de ser capaz de olhar
firmemente para alguém
depende de um tipo de altivez,
de uma espécie de dignidade
socialmente assegurada, o que
falta no humilhado e faz com que
o rosto baixe quando ele tem
que sustentar o contato com
outro rosto”

Essa experiéncia de participacdo, curiosa-
mente, foi tendo efeitos afetivos muito fortes. As
mulheres da Vila Joaniza chegam ao Centro de
Juventude muito envergonhadas, mal conseguem
olhar para a gente ou umas para as outras, guan-
to mais falar. Eu me lembro de que, quando che-
guei a Vila Joaniza em 1983 - fiquei la até 2000,
foram 17 anos, como eu disse, felizes 17 anos,
embora dificeis -, a vergonha das mulheres que
chegavam ao trabalho era impressionante e con-
trastava com a altivez das educadoras que es-
tavam ha mais tempo no trabalho e que tinham
participado da fundacdo do Centro de Juventude.
Essas mulheres, quando se punham a conversar
com a gente, ndo olhavam para nés; elas ndo con-
seguiam sustentar o olho no olho, a face a face. O
ato de ser capaz de olhar firmemente para alguém
depende de um tipo de altivez, de uma espécie de
dignidade socialmente assegurada, o que falta no
humilhado e faz com que o rosto baixe quando ele
tem que sustentar o contato com outro rosto.

Aquelas mulheres envergonhadas, quando
falavam com a gente, baixavam o rosto. Algumas
se esforcavam para olhar para a gente, muitas ve-
zes fechando os olhos. Com a Irene, uma dessas
mulheres, eu conversei durante muito tempo de
um modo estranhissimo, porque ela falava comi-
go de olhos fechados, s6 abria quando tirava o
rosto do campo de visdao do meu rosto. Aquilo me
intrigava muito, parecia um problema individual. E
era. Mas parecia individual em um sentido proble-
matico, uma questdo que aparece no individuo e,
por isso, supomos que seja algo que se formou
nesse individuo. Muitas vezes, porém, € um pro-
blema que se formou no mundo do individuo, e ou-
tras no mundo do individuo considerado temporal
e historicamente. £ um problema que ndo esta no
mundo em que o individuo viveu, mas no mundo
em gue seus antepassados viveram.
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Entdo, esse comportamento estranho esta
no individuo se comecarmos a compreendé-lo
como um “eu” que é “eu e seu mundo”, como dizia
0 José Ortega y Gasset!, “Eu sou eu e minha cir-
cunstancia”. Eu ndo sou esse eu, aparentemente,
limitado pelo meu corpo e pela minha biografia;
eu sou mais do que eu e isso sou eu também; eu
sou também, em alguma medida, o meu mundo
proprio, o meu mundo alheio, mas que me visitou,
o mundo dos outros que me visitaram, eu sou o
mundo dos meus pais. Irene ndo conseguia olhar
para mim sem fechar os olhos, caso olhasse, caso
dirigisse seu rosto para o meu rosto. Aos pou-
cos isso foi se modificando. Por exemplo, teve
uma época em que ela comecou a abrir os olhos
quando falava comigo, mas de uma maneira mui-
to hesitante, entdo ela piscava enquanto falava.
Noutra época, ela s6 falava comigo olhando para
o outro lado. Todo o tempo podia ter me parecido
que Irene tinha alguma esquisitice, algum proble-
ma pessoal no sentido abstrato da palavra, um
problema so¢ dela que ela carregava.

Irene apresentava certa dificuldade em se
comunicar firmemente com o0s outros, era uma
pessoa envergonhada. Era preciso trabalhar isso
nela. Ela precisava ser encorajada, precisava sa-
ber que tinha o mesmo valor que qualquer outro
ser humano. Muitas vezes, nds ficamos insistindo
em um esfor¢o do individuo como se ele pudesse
sair sem ajuda disso onde caiu coletivamente, e
nao sozinho.

Passado um tempo, Irene comecou a olhar
para mim, as vezes de maneira tdo assertiva que
quem passou a ter dificuldade de ficar olhando
para ela de olhos abertos fui eu, porque come-
cei a me envergonhar de certas coisas em que
ela me pegava. Houve uma mudanca impressio-
nante, que, alias, foi sentida pelos familiares de
Irene, até mesmo pelo coitado do namorado dela,
na época em que a perdeu, porque era um sujeito
que a apreciava muito enguanto ela ndo olhava
para ele de igual para igual.

As coisas se complicavam muito para os
homens, ao mesmo tempo que melhoravam mui-
to para as mulheres. A ndo ser pelo fato de que
muitas delas iam ficando sozinhas, iam ficando
melhores e sozinhas, mas depois se viravam, Ire-
ne ndo s6 conseguiu finalmente um homem que

1 Filésofo espanhol, ativista politico e jornalista. A frase "Eu sou
eu e minhas circunstancias” encontra-se em: ORTEGA Y GAS-
SET, J. [1914]. Medita¢bes do Quixote. S3o Paulo: Livro Ibero-
Americano, 1967.

aguentou o tranco de uma mulher que descobriu
que é alguém, como também cresceu com ela e
até deu certo. E o quanto um casamento pode dar
certo? Porque superar as dificuldades de um ca-
samento é mais dificil do que superar o capitalis-
mo. Nao, estou brincando, superar o capitalismo é
mais dificil. Para vocés terem ideia da dificuldade
da superacado do capitalismo!

“lemos que aprender a ligar por
dentro o que é mais intimo, que
€ o dfeto, e 0 que parece mdis
compartilhado e exterior, que

€ a sociedade. Essas coisas se
comunicam muito intimamente”

O fato é que, na Vila Joaniza, acontecia mui-
ta coisa que representava para um estudante
de Psicologia — que eu era em 1983 - e depois
um psicoélogo — que eu me tornei -, e entdo um
pesquisador de Psicologia — que eu passei a ser
- um milagre, porque era a cura psicolégica sem
psicologo. E eu queria saber como € que essas
pessoas conseguiam Sse curar sem precisar de
um psicoterapeuta. Ai eu me tornei um psicote-
rapeuta eficaz, que poderia ajudar certas curas a
serem promovidas mais depressa, porque a gente
aprende com essas curas “"espontaneas” - entre
aspas, porque dependeram de muita organizacao
politica = sdo curas que tinham sua condicdo em
bases politicas.

Temos que aprender a ligar por dentro o
que & mais intimo, que é o afeto, e o que pare-
ce mais compartilhado e exterior, que é a socie-
dade. Essas coisas se comunicam muito intima-
mente. Eu ndo sou a sociedade, a sociedade ndo
sou eu, mas é uma abstracdo querer entender o
que seja o eu fora da sociedade ou a sociedade
como uma realidade impessoal acima dos eus.
E um trabalho teérico dos mais dificeis a gente
aprender a pensar psicologicamente com certos
sentimentos que sdo percebidos como politicos,
mas sdo sentimentos; € uma das coisas mais difi-
ceis aprendermos a pensar sentimentos que sdo
politicos e que sdo sentimentos de modo a ndo
gerar confusdo. Vou dar exemplos mais esclare-
cedores. Eu estava contando isso porqgue tinha
em mente falar da Natil. Tinha dito a vocés que
0s seres humanos se distinguem por serem ani-
mais que, quando sentem o mundo, o fazem com



0Ss outros de maneira compartilhada. Vou contar
uma histoéria que ja contei varias vezes para quem
me conhece, mas vou contar de novo - ainda bem
que muitos de vocés ndo me conhecem, porque
vao ouvi-la pela primeira vez.

A Natil sofria de um mal - aos poucos, fui
percebendo que era um mal que todas as mu-
Iheres sofriam na Vila Joaniza, cada uma a sua
maneira, com significados um pouco diferentes
de umas para as outras — que era o seguinte: se
a gente se retirava em grupo para algum lugar,
geralmente fora da Vila Joaniza, por exemplo, se
fossemos passear no parque do |birapuera para
fazer um piquenique, uma certa experiéncia se
dava com a Natil: chegavamos ao |birapuera e
ela ficava encantada com aqueles jardins, com
o brilho daquela agua translicida, com aquele
laguinho entdo em torno de uma casa japonesa
e que abrigava carpas, aqueles peixes enormes,
cada um de uma cor... aquilo era encanto para
Natil. Ela ficava muito feliz achando que nos re-
almente haviamos acertado no passeio, porque
havia muita coisa para usufruir ali, muita beleza,
muita natureza, muito ar, muita luz, muita grama,
muita comida. Contudo, podia acontecer de, mais
cedo ou mais tarde, ela entrar em uma espécie de
fruicdo na qual de agradavel o lugar se tornava
desagradavel. E ndo era raro que, quando ela co-
mecasse a amargar, desatasse a chorar — porque,
em geral, quando estamos amargando qualquer
coisa, n6s choramos, ou pelo menos nas pessoas
mais abertas, as lagrimas logo caem quando es-
tdo amarguradas.

A Natil era assim: chorava e ficava mui-
to encabulada por chorar, porque ndo entendia
o0 porqué de estar chorando. E as pessoas, sem
querer, as vezes, eram torturantes com ela, por-
que diziam: "Natil, o que aconteceu? Hoje é um dia
feliz, ndo &7 Vocé ndo esta gostando? Aqui é tao
bom..". Ela dizia "Eu tb... eu to... € claro que eu tb
gostando, é claro que eu t6 gostando” com voz de
choro. E tremia e se desculpava: “Desculpa, eu sei
que estd bom, eu sei que estd tudo bem”. E chora-
va, e chorava, e n6s ndo conseguiamos entender
0 que acontecia com ela. Quando ela se acalmava,
frequentemente era para falar coisas do tipo: "Por
que que o Robson ndo veio comigo?” - Robson era
o sobrinho e afilhado dela; “E a Roseli, que passou
em casa hoje?" - era a madrinha dela - "Por que
eu ndo trouxe a Roseli comigo?”. E entdo ela co-
mecava a falar de um sem-nUmero de pessoas da
familia, do bairro, irmaos de classe de destino que
ela gostaria que estivessem ali e ndo estavam.

Quando fomos juntos a Nova Lima para vi-
sitar uma companheira nossa da Vila Joaniza, Na-
til adorou sair de Sdo Paulo pela primeira vez - ela
achou Nova Lima, que, para quem ja viajou para
fora de S3do Paulo, é uma cidadezinha assim meio
como qualquer outra - uma cidade maravilhosa,
um Rio de Janeiro. Passadas algumas horas em
Nova Lima, ela comecou a amargar. Um dia, nos
sentamos bem disciplinadamente e eu gravei
a conversa para minha pesquisa. Eu quis saber
dela: “"Natil, vamos lembrar situacdes que vocé
conhece bem?”. Ela disse “Eu até ja sei do que
vocé vai falar”. E era disso mesmo. Eu perguntei
"0 que é que acontece?”. E ela disse "Eu ndo sei,
€ uma coisa irresistivel. Eu t6 |a em um lugar lindo
como Nova Lima, esta tudo bem, tudo maravilho-
SO e eu ndo sei... eu despenco de volta na minha
realidade. Eu t6 14, mas de repente parece magica
e eu ja t6 aqui de volta na Vila Joaniza, na casa
com a minha mae. E se ndo acontece de eu voltar
mesmo para minha casa e para perto da minha
mae? Eu imagino a volta e fico vivendo da imagi-
nacdo da volta e sentindo a falta da minha mde
aqui comigo. E ndo da, e ndo da, e ndo da... tudo
perde um pouco a graca. O que tem graca € voltar
para o meu mundo, mas isso € uma coisa que me
atrapalha, porque eu queria manter a graca que o
outro mundo tem. Mas ndo da, eu despenco”, ela
usava muito a frase “"Eu despenco para a minha
realidade”.

Esse sentimento de despencar na propria
realidade e ndo conseguir sustentar a fruicdo
de bons sentimentos levou a Natil a ter fama de
ser uma pessoa muito apegada a mde e que nao
conseguia ir para longe dela, s6 se levasse a mae
junto. E o que parece? Em certa medida é, mas
muitas vezes vemos a coisa de muito perto. Se
ampliarmos a leitura, poderemos perceber que a
coisa é um pouco diferente do que parece ser de
perto. De perto parece “lh, a Natil tem uma de-
pendéncia edipiana com a made dela. Ela ¢é liga-
da edipianamente a mae dela. Ela fez o primeiro
amor com a mae e ndo consegue se desprender
desse amor para outros amores”. A propria Na-
til chegou, algumas vezes, a pensar assim sobre
ela, e ndo ia faltar psicoélogo para dizer “Realmen-
te, Freud j& falava disso” sobre esses primeiros
amores a que nés nos apegamos. Podia ser isso,
mas tem que provar se € isso.

Nessa mesma entrevista, num dado mo-
mento, ela comecou a me contar, em outro con-
texto, que ndo tinha relagdo com esse problema
dela de ndo sustentar o prazer. E ela contou o
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seguinte: uma vez, um carnaval se formou na
Vila Joaniza. A Prefeitura — que, na época, era da
Luiza Erundina -, em colaboragcdo com os joani-
zenses, fechou o bairro para o transito e abriu in-
teiramente as ruas e as pequenas e poucas pra-
cas da Vila Joaniza para o carnaval. Foram trés
dias de festa para ninguém botar defeito e Natil
ndo voltou para casa em nenhum deles. Ela se
esbaldou no samba - e ela, que nem sabia sam-
bar, aprendeu. E ai eu disse: "Mas e ai, vocé nao
despencou?” e ela virou assim para mim e disse:
“Despencar? Nao! Despencar de que jeito, se eu
estava no meio de gente como a gente?”.

Foi nesse momento que ela percebeu o que
falou: varias vezes, fomos juntos para lugares
onde ela despencou, entdo ela estava dando a
entender que, quando estava comigo, ndo estava
“com gente como ela”. E se desculpou, querendo
dizer que nesses ambientes ela ndo se sentia de
igual para igual. E ai ela percebeu e disse: "Nao,
ndo.. vocé entendeu o que eu to falando, né?
N&o t6 querendo te ofender sugerindo que vocé
nao sabe ser de igual pra igual com os pobres,
né?”. E eu ndo sabia mesmo; aprendi a ser com
ela e com outras joanizenses. Nao sabia mesmo
ser de igual para igual com os pobres, e esperar
que eles fossem de igual para igual comigo sem
eu ser com eles, ndo dava! O fato é o seguinte:
s6 sabemos que realmente conseguimos ser de
igual para igual com os pobres quando eles con-
seguem ser com a gente; essa é a prova de que
vocé conseguiu também. Mas essa é outra com-
plicacdo das relagcdes com o outro que precisam
ser compreendidas também politicamente e ndo
s6 de perto, mas também de longe.

Foi com o "Despencar de que jeito, se eu
estava no meio de gente como a gente?” que ela
deu uma dica do que a faz despencar em ambien-
tes onde ndo sente a igualdade social, onde sen-
te a desigualdade. E ai complica, sabem por qué?
Porgue ela sente que esta usufruindo de um bem
que ndo é qualquer pessoa excluida que podera
usufruir. Porque se a mae dela, que estd excluida,
estiver ali, vai estar para limpar o chdo do Ibira-
puera, e ndo para fazer piquenigue com a gente.
A mae dela estara ali de seguranca ou de gari no
Ibirapuera: "“Mas é sé assim que minha mae vai ta
aqui; dificilmente minha mae vai ta aqui como noés
estamos”. Ai eu perguntei: “Mas e sua mae, foi
com vocé ao carnaval da Vila Joaniza?". Ela disse
“Que nada! Minha mae ndo gosta de samba” e eu
disse "Ué, sua mde ndo estava com vocé esses
trés dias?” “Nao" "E vocé ndo foi correndo pra
casa?”, "Nao". Eu perguntei: "Mas vocé ndo é gru-
dada na sua mde e ndo consegue se desgrudar
dela?”. "Nao". E foi ai que eu disse: “"Seu problema
ndo é o apego edipiano. Podia até ser, mas seu
problema é que vocé ndo suporta a sociedade de
classes”. i
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Em nome do meu povo, estou aqui. Sou da terra
indigena Taquara, no municipio de Juti, do estado
de Mato Grosso do Sul. E uma honra, para nés,
estarmos aqui presentes fazendo parte do en-
frentamento da desigualdade e em defesa da de-
mocracia, um dever ético para todos os guerreiros
e guerreiras que lutam pelo bem viver. Eu sou da
etnia Kaiowa, estou aqui para dar voz a todos os
povos da terra. O povo do mato que é o povo da
base, onde n6s temos firmado e afirmado a nos-
sa politica da unido, da coletividade, da forca e da
coragem. Porém, nos, indigenas, observamos que,
no meio de alguns ndo indigenas, ainda temos im-
pregnado esse pensamento colonizador, individu-
alista, do militarismo, o que promove a morte da
democracia. Quando falamos de “morte da demo-
cracia”, o que sao essas mortes?

E a morte dos povos indigenas. Nos, povos
indigenas, que seguimos gritando e lutando pela
terra, pela vida, pela justica e pela demarcacdo. A
morte dos povos quilombolas, com toda a sua cul-
tura e tradicdes. E a morte do povo ribeirinho e sua
luta pela sobrevivéncia. Das mulheres quebradeiras
de coco-babacu e sua luta pelo direito territorial. E
dos povos Geraizeiros, do MST, das psicologas e
psicoélogos, gritando, lutando e indo ao enfrenta-
mento pela igualdade. E assim todos nos, juntos,
devemos levantar e lutar pela democracia, porque
nds somos a democracia, Nnds somos a base. Ndo
serei eu sozinha, nem vocé sozinho - tem que ser
nos, Ubuntu, eu sou porque nds somos. Temos que
derrubar essa forma de pensamento militarista
que tem sustentado a desumanizacao pela forca
da guerra e da dominacao.

O racismo, que se ancora no capitalismo e
que marcou cruelmente os povos indigenas e qui-

“Porém, nos indigenas
observamos que, no meio de
alguns ndo indigenas, ainda temos
impregnado esse pensamento
colonizador, individualista, do
militarismo, o que promove d
morte da democracia”

lombolas do mundo, nos coloca na categoria dos
indesejados. Nos, povos indigenas, somos conde-
nados em nossa propria terra, somos estrangei-
ros em nosso proprio pais. NOs temos que provar
que aquele pedacinho de terra é nosso até hoje. E
como é que a gente prova? Demarcando, muitas
vezes, com 0 Nosso proprio sangue. Nossa luta cria
quando damos voz as mulheres, criangas, idosos,
aqui nas ruas de Sdo Paulo e |a entre os povos
indigenas. Vocés, psicdlogas, estdo abrindo esse
espaco, e eu sei que ndo é facil. N6s devemos lu-
tar juntos pela democracia, porque a democracia
é justica, a democracia é o povo, a democracia é
o equilibrio. A democracia é igualdade, é emprego.
Defender a democracia é lutar contra o genocidio
do nosso povo indigena, é lutar contra o feminici-
dio que acontece em todo o Brasil, defender a de-
mocracia é encostar o Estado brasileiro na parede.

Chega de violéncia contra o nosso povo indi-
gena, chega de violéncia com as pessoas conside-
radas fracas pelo capitalismo, sem acesso a escola,
a salde, a uma vida digna. Lutar pela democracia
é lutar pelo bem viver. N6s, indigenas, chamamos
esse bem viver de teko pord. A gente ndo cria sem
sangue, assim nos temos que lutar, %4
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Eu queria comecar resgatando uma provocacao
do Martin-Baro, quando ele, préximo de seu assas-
sinato, nos perguntou qual era o papel dos psico-
logos e das psicologas. Talvez ali ainda houvesse
algum otimismo no contexto da redemocratizacao,
inclusive do Brasil, uma redemocratizacdo que per-
manece inconclusa. E, naquele momento, ele disse:

Existe uma crescente consciéncia entre os psico-
logos latino-americanos de que, na hora de defi-
nir a nossa identidade profissional e o papel que
devemos desempenhar em nossas sociedades, é
muito mais importante examinar a situacdo his-
torica de nossos povos e suas necessidades do
que estabelecer o dmbito especifico da psico-
logia como ciéncia ou como atividade (MARTIN-
BARO, 1997, p. 7-8). 1

"0 trabalho profissional de
psicologas e psicologos deve
ser definido em funcdo das
circunstdncias concretas da
populacdo a quem ela deve
servir e atender”

Ent3o, antes detudo, esta areivindicagdo da
historia pelo que ela foi e contra o que ela foi para
ajudarmos a construir o que sera. Na verdade, é o

1 MARTIN-BARO, Ignacio. O papel do psicélogo. Estudos de Psi-
cologia. Natal, v. 2, n. 1, p. 7-27, 1997. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
294X1997000100002&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 20 de
maio de 2018.

6bvio, o que todas as mesas ja colocaram aqui: o
trabalho profissional de psicélogas e psicélogos
deve ser definido em funcdo das circunstancias
concretas da populacdo a quem ela deve servir
e atender. E é essa conjuntura que nés vivemos
hoje que nos convoca em varios aspectos de uma
justica estrutural. Quando estamos falando de in-
justica e debatendo o tema da exclusdo, sempre
pensando criticamente o termo “exclusdao”, uma
vez que ele acaba deixando oculto de que essa
exclusao é produzida, ela é um resultado sine qua
non do funcionamento do modo de producdo do
capital; ela ndo é acidental, € provocada, prevista
e necessaria para seu funcionamento.

Bader Sawaia aponta trés dimensdes que se
interpenetram, se complementam, ndo estdo de
forma nenhuma separadas dessa exclusdo: a di-
mensao objetiva da desigualdade social, a dimen-
sdo ética das injusticas e a dimensdo subjetiva do
sofrimento. Eu queria abordar aqui algumas das
questOes mais gritantes dessa producdo de desi-
gualdade e chamar a atencdo para alguns eventos
mais recentes que acho que sdo especialmente
reveladores dessa injustica estrutural.

A primeira questdo é apontar a quantidade
de homicidios que nds temos no Brasil. A cada ano,
batemos recordes de corpos no chdo com pou-
quissima investigacdo, nem mesmo sobre gquem
sao essas pessoas que tombam, porque a violén-
cia ndo afeta todos da mesma maneira. Se olhar-
MOS para 0 NOSSO sistema carcerario, NOssa Mas-
sa carceraria € a terceira maior do planeta, mesmo
que a impunidade seja uma das pautas preferidas
da direita. O primeiro tipo penal a levar ao carcere
€ o roubo; o segundo é o trafico - nés, felizmen-
te, fazemos um importante e fundamental debate



sobre a regulamentacdo das drogas, uma politica
de drogas que ndo seja proibicionista e que olhe
para oS usuarios e comerciantes como cidadaos,
atendidos dentro do campo da salde. Em terceiro
lugar, vém os homicidios.

Alguém chuta quantos por cento da popu-
lacdo carceraria esta presa por homicidio? Onze
virgula alguma coisa, onze virgula uma coisinha.
Ou seja, de cada 10 pessoas em um pais que tem
quase 64 mil homicidios por ano, apenas 10% da
massa carceraria € composta de pessoas que
atentaram contra a vida. Isso é revelador, porque
mostra que ha pouca investigacdo sobre gquem
mata as pessoas na periferia, porque esse tipo de
morte ndo acontece nos bairros nobres, acontece
nas periferias — onde, para os ditos formadores de
opinido, a vida realmente ndo importa. Enquanto
nds dizemos que cada vida importa, existe ai uma
clivagem, uma hierarquia de valor da vida a depen-
der do territério onde ela se encontra.

A quantidade de estupros precisa ser ressal-
tada também. Os nUmeros oficiais informam que
sdo mais de 60 mil estupros por ano, e sabemos
que ha uma enorme subnotificacdo desse tipo de
crime. Eu ndo sei se vocés chegaram a ver, porque
foi na minha cidade - eu sou de Fortaleza, no Ceara
-, mas, recentemente, um motorista desses apli-
cativos de transporte foi preso por estupro. Havia
duas denuncias oficiais registradas contra ele. De-
pois que ele foi preso, oito mulheres foram reco-
nhecer o mesmo motorista. Para termos uma ideia
da subnotificacdo dessa violéncia, por uma série
de questdes, inclusive a revitimizacdo, quando a
mulher que foi vitima da violéncia sexual vai fazer
a dendncia, ndo ha preparo para acolhé-la.

Violéncia doméstica com lesdo corporal sdo
mais de 600 por dia, e, mais uma vez, aqui a sub-
notificacdo é regra. E ainda ha as mortes, em es-
pecial de adolescentes, as chacinas no campo e
na cidade, que tém aumentado exponencialmente,
as prisdes arbitrarias, a politica de drogas, a de-
sigualdade, que é gritante. O relatério da Oxfam?,
que ndo é nenhuma organizacao revolucionaria -
muito pelo contrario, tem financiamento do Ban-
co Mundial -, aponta que apenas cinco pessoas
detém a mesma riqueza que a metade da popu-
lacdo do planeta, para vermos o tamanho dessa
desigualdade e da concentracdo de renda que €&

2 OXFAM. A disténcia que nos une: um retrato das desigualdades
brasileiras. 2017. Disponivel em: <https://www.oxfam.org.br/
sites/default/files/arquivos/Relatorio_A_distancia_que_nos_
une.pdf>. Acesso em: 18 de abril de 2019.

necessaria para o funcionamento dessa socieda-
de que esta ai. Ela é tao forte que gera uma enor-
me diferenca na expectativa de vida. No conjunto
de paises ditos desenvolvidos por conta do indice
de Desenvolvimento Humano (IDH), 29 superam a
expectativa média de 80 anos; de outro lado, ha
22 paises cujos habitantes ndo superam a média
dos 60 anos. Sdo 20 anos de diferenca; 20 anos é
a idade de boa parte dos alunos que assistem as
aulas dos nossos cursos de Psicologia.

Se olharmos em alguns territérios e locali-
dades, nas periferias, por exemplo, essa diferenca
pode ser ainda maior, justificada pura e simples-
mente pela morte de adolescentes. Além desses
dados, acho que tem eventos recentes que nao
podemos deixar de mencionar: a execucdo de Ma-
rielle Franco é absolutamente sintomatica desse
momento da nossa histéria; a prisdo do Lula e,
mais do que a prisdo - ou talvez tal e qual a prisao
-, 0S tiros contra a caravana, que ndo podemos
deixar esquecer; a intervencao militar federal do
Michel Temer no Rio de Janeiro, onde ja tinha uma
politica de ocupacdo militarizada, territorial que
sdo as UPPs (Unidades de Policia Pacificadora).

Como Marielle Franco colocou em sua dis-
sertacdo de mestrado® “pacificador, passa e fica
a dor”. Tudo isso é desdobramento da questdo
social. Parece ser cada vez maior a quantidade
de pessoas que aderem ao populismo autoritario.
Eu fico pensando o quanto isso ndo € uma certa
confusdo entre uma demanda de estabilidade e
um autoritarismo representado por protofascis-
mos ou fascismos declarados que demandam uma
politica criminal com derramamento de sangue.
Quando falamos de politica criminal, estamos par-
tindo de um conceito que é a tentativa de captar
uma dinamica social, portanto, uma dialética, uma
disputa no terreno inclusive do senso comum, que
atua para manter ou para alterar a legislacdo pe-
nal vigente e os mecanismos encarregados da sua
operacionalizacao.

Temos pelo menos quatro grandes sistemas
encarregados de operacionalizar o sistema penal:
o direito penal, o sistema carcerario, o sistema ju-
diciario e o sistema de seguranca publica propria-
mente dito. Todos eles intrinsecamente marcados
pela seletividade. E hd uma demanda para respon-
der a esses desdobramentos da questdo social
através do estado penal e policial. £ isso que o

3 FRANCO, Marielle. UPP - A reduc¢do da favela a trés letras: uma
analise da politica de segurancga publica do estado do Rio de
Janeiro. Sdo Paulo: Editora N-1, 2018.
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Loic Wacquant* denuncia como estado-centauro.
O centauro é aquela figura mitoldgica que tem
tronco e cabeca de gente e corpo de cavalo ou
de uma fera. Ou seja, ele tem uma cabeca liberal
para a garantia de direitos, mas um corpo absolu-
tamente autoritario na hora de lidar com os desdo-
bramentos da questao social, incluindo o aumento
da violéncia a que o Estado responde na maioria
das vezes com uma politica bélica, militarizada,
que potencializa a violéncia e as mortes em vez de
enfrenta-la. O Wacquant resume isso de uma for-
ma que acho interessantissima: “a mao invisivel do
mercado encontra seu prolongamento ideoldgico e
seu complemento institucional nos punhos de fer-
ro do Estado penal™.

O Estado ndo esta la com escolas de quali-
dade, professores, servicos de salde, servicos so-
cioassistenciais como um todo, mas a policia esta
nesses territorios desassistidos de seus direitos.
Um dado muito revelador foi passado pela Gisele,
comunicadora la da favela da Maré. Ela diz: "Olha,
aqui, em tempos de ocupacdo militar, n6s temos
um militar para cada 50 moradores, um policial
para cada 50 moradores”. Se pensarmos na densi-
dade populacional, na forma de vida da Maré e os
puxadinhos em que moram a avé embaixo, a mae
em cima e a filha ao lado, talvez possamos dizer
que seria um policial para cada cinco casas. Vocé
ndo encontra essa mesma propor¢cdo em nenhum
outro tipo de servico publico, apenas para a violén-
cia, pois eles ndo estao la para fazer a seguranca
dos moradores, mas para contencao.

O militarismo é a propria garantia da lei e
da ordem numa sociedade de classes. Ele esté la
ocupando aquele territério pela via do terror como
uma forma de controle social. E brutalmente pa-
ternalista quando se trata de lidar com os desdo-
bramentos da desigualdade. Martin-Bard também
abordou isso. Ele afirma:

A maior parte do povo nunca teve suads neces-
sidades mais bdsicas de alimentacdo, moradia,
saude e educagdo satisfeitas, e o contraste en-
tre essa situacdo miserdvel e a superabunddncia

4 Loic Wacquant é professor de Sociologia na Universidade da
Califérnia, Berkeley, e pesquisador no Centre Européen de So-
ciologie et de Science Politique, Paris. Seu trabalho abrange
a marginalidade urbana, a dominagdo étnico-racial, o Estado
Penal, a encarnagdo, a teoria social e a politica de razdo. O
termo “estado-centauro” encontra-se na obra: WACQUANT,
Laic. Punir os pobres: a nova gestdo penal da miséria nos Es-
tados Unidos. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2003.

5 Wacquant, Loic. Punir os Pobres: a nova gestao da miséria nos
Estados Unidos. Rio de Janeiro: Freitas Bastos, 2003, p.32..

das minorias oligdrquicas constitui-se na primei-
ra e fundamental violacdo dos direitos humanos
em nossos paises. A manutencdo secular desta
situacdo so tem sido possivel gracas d dplicacdo
de mecanismos violentos de controle e repres-
sdo social, que tem impedido ou frustrado todo
esforco historico para mudar e mesmo reformar
estruturas socidis mais opressivas e injustas
(MARTIN-BARO, 1997, p. 8-9). ¢

“Portanto, também cabe a nos,
psicologas, a tarefa de recuperar o

individuo na intercessdo da sua historia

com a historia da sua sociedade”

Portanto, também cabe a ndés, psicdlogas,
a tarefa de recuperar o individuo na intercessao
da sua histoéria com a histoéria da sua sociedade.
"Escovar a historia a contrapelo”, como nos coloca
Walter Benjamin. Pior ainda é ver que, diante des-
se quadro, a instrumentalizacdo do medo vira uma
excelente plataforma politica, servindo para ala-
vancar a posicao que reforca esse estado-centau-
ro: "Ha quem tenha medo que o medo acabe” nos
coloca Mia Couto’. E assim vamos naturalizando,
a cada dia, o sacrificio da justica no altar da segu-
ranca. Quem nos coloca isso € o Eduardo Galea-
no®, nosso latino-americano: também se sacrifica
a justica em nome da seguranca. Em nome da se-
guranca e de uma suposta defesa social, mas, na
verdade, da protecdao de uma minoria.

Todo abuso é permitido em nome da se-
guranca desse setor. Isso é revelador do proprio
paradoxo dos Direitos Humanos, ou seja, nos te-
mMOoS um sistema econdmico que gera enormes
desigualdades estruturais e opressdes com uma
ideologia juridico-politica que promete dignidade e
equidade. E um paradoxo que precisamos apontar
e enfrentar. E ai vem a dimensao da ética profis-
sional. Eu tenho pensado nessa ética dos afetos.

6 MARTIN-BARO, Ignacio. O papel do psicélogo. Estudos de Psi-
cologia. Natal, v. 2, n. 1, p. 7-27, 1997. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
294X1997000100002&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 20 de
maio de 2019.

7 Mia Couto proferiu esta frase em 2011, durante a Conferéncia
do Estoril, encontro global que acontece em Cascais, Portu-
gal, de dois em dois anos.

8 Foi um jornalista e escritor uruguaio. Suas obras combinam
ficcdo, jornalismo, analise politica e Historia.



O Comité de Prevencdo de Homicidios na
Adolescéncia inicia seu relatério® dizendo que a
violéncia e a morte comecam no abandono. S6 al-
cancamos, de fato, o sofrimento ético-politico a
que 0S Nossos companheiros e companheiras es-
tdo sujeitos se a gente se aproximar daquilo que
Ihes causa sofrimento e alegria e, geralmente, ha
um distanciamento que é revelado até pelos privi-
légios de quem consegue alcancar o ensino supe-
rior. Entdo, acho importante reconhecermos deter-
minados privilégios de acesso aquilo que deveria
ser direito e ressaltar a importancia de iniciativas
como a Pedagogia da Terra, que vai abrir o curso
de Psicologia da Terra realizada pelo MST, que é a
reivindicacdo de um saber que ndo é colonizado e
que, ao contrario, se afirma a partir de seu proprio
territorio e de sua propria realidade.

"So6 alcancamos, de fato, o
sofrimento ético-politico a que
0S N0SS0s companheiros e
companheiras estdo sujeitos se
a gente se aproximar daquilo
que lhes causa sofrimento e
alegria e, geralmente, ha um
distanciamento que é revelado
até pelos privilégios de quem
consegue alcancar o ensino
superior”

A Psicologia tem uma tarefa historica, inclusi-
ve por causa da forma como surgiu e se consolidou
no Brasil. Na década de 1970, a Psicologia prati-
camente servia de técnica para solucionar os pro-
blemas intimos de privilegiados. Felizmente, nds ja
conseguimos superar grande parte disso. Hoje nés
estamos colocando outra tarefa histérica quando
nos perguntamos que sofrimento ético-politico é
esse. Todo ser humano esta constantemente divi-
dido entre o reconhecimento de seu desejo e seu
desejo de reconhecimento. Eu queria falar de um
termo que alguns tedricos usam, que é a invisibi-
lidade perversa. A vida concreta da pessoa fica

“A Psicologia tem uma tarefa
historica, inclusive por causa

da forma como surgiu e

se consolidou no Brasil. Na
década de 1970, a Psicologia
praticamente servia de técnica
para solucionar os problemas
intimos de privilegiados.
Felizmente, nos jd conseguimos
superar grande parte disso. Hoje
nos estamos colocando outra
tarefa histérica quando nos
perguntamos que sofrimento
ético-politico é esse”

anulada e se projeta sobre ela apenas uma série
de caracterizacdes que sao negativas e que, mui-
tas vezes, justificam a violéncia.

Na sociedade capitalista, algumas pessoas
se tornam descartaveis. A maxima das socieda-
des capitalistas é respeitar o mercado para depois
incluir as pessoas conforme sua conveniéncia. E
preciso pensar mais do que no termo genérico de
um compromisso social. E para resgatar aqui, pela
Ultima vez, Martin-Baré:

Ainda que o psicologo ndo seja chamado pard re-
solver tais problemas, ele deve contribuir, a partir
de sua especificidade, para buscar uma respos-
ta. Propbe-se como horizonte do seu quefazer a
conscientizacdo, isto €, ele deve ajudar as pesso-
as a superarem sua identidade alienada, pessoal
e social, ao transformar as condi¢cbes opressivas
do seu contexto. Aceitar a conscientizacdo como
horizonte ndo exige tanto mudar o campo de
trabalho, mas a perspectiva tedrica e prdtica a
partir da qual se trabalha. Pressupée que o psi-
célogo centro-americano recoloque seu conheci-
mento e sua prdxis, assuma a perspectiva das
maiorias populares e opte por acompanhd-las no
seu caminho histérico em direcdo a libertacdo
(MARTIN-BARO, 1997, p. 7). 10

9 Cada vida importa: relatério do primeiro semestre de 2017
do Comité Cearense pela Prevengdo de Homicidios na Ado-
lescéncia. Disponivel em: <https://www.al.ce.gov.br/phocado-
wnload/relatorio_primeiro_semestre.pdf>. Acesso em: 20 de
maio de 2019.

10 MARTIN-BARO, Ignacio. O papel do psicélogo. Estudos de Psi-
cologia. Natal, v. 2, n. 1, p. 7-27, 1997. Disponivel em: <http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
294X1997000100002&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 20 de
maio de 2019.

39

Nossa luta cria: enfrentar as desigualdades e defender a democracia é um dever ético para a Psicologia

CADERNOS TEMATICOS CRP SP



40

“Na sociedade capitalista,
algumas pessoas se tornam
descartdvels. A mdxima das
sociedades capitalistas é
respeitar o mercado para depois
Incluir as pessoas conforme sud
conveniéncia. E preciso pensar
mais do que no termo geneérico
de um compromisso social”

Quantas pessoas assassinadas foram ci-
tadas nessa fala de vinte minutos? Algumas se
transformaram em ndmeros, N6s NoMeamos ou-
tras, como Marcos Vinicius, Marielle, o proprio
Martin-Bard, muitos dos parentes da Valdelice. E
ai esta o ponto mais basico da nossa dimensao
ética, penso eu. Walter Benjamin nos fala sobre
a necessidade de nos apoderarmos de uma lem-
branca tal como ela lampeja em um instante de
perigo; essa lembranga sdo 0s nossos mortos.
S3o 0s Nnossos mortos e somos nos, 0s sobrevi-
ventes. Devemos entdo nos confrontar, devemos
|utar, pelo menos denunciando a miséria da rea-
lidade quando comparada com a riqueza de pos-
sibilidades que ela contém. Imaginem um Brasil
de terras demarcadas. Imaginem um Brasil que
enfrenta seu racismo estrutural, que resgata sua
histéria social. Precisamos resgatar isso e ver a
posicdo em que n6s somos colocadas para saber
qual é o nosso projeto ético-politico, enquanto
psicdlogas comprometidas com essa realidade
insuportavel. %4

“Devemos entdo nos confrontar,
devemos lutar, pelo menos
denunciando a miséria da
realidade quando comparada
com a riqueza de possibilidades
que ela contém. Imaginem um
Brasil de terras demarcadas.
Imaginem um Brasil que enfrenta
seu racismo estrutural, que
resgata sua historia social.
Precisamos resgatar isso e

ver d posicdo em que nos
somos colocadas para saber
qual é o nosso projeto ético-
politico, enquanto psicologas
comprometidas com essa
redlidade insuportdvel”



Nossa luta cria: psicologas e
psicologos na defesa de direitos

Relatos de experiéncia de como a atividade
de psicologa/o tem produzido luta contra a
desigualdade e em defesa da democracia






A Psicologia na interseccdo entre

saude e justica

Helena Fonseca Rodrigues

Graduada em Psicologia pela Universidade Presbiteriana Mackenzie. Mestre em Saude Coletiva pelo
Instituto de Ensino e Pesquisa Sirio-Libanés. Especialista em Apoio institucional com énfase em Atencdo
Bdsica pela Unicamp. Realizou curso de capacitacdo no Instituto de Ensino e Pesquisa Sirio-Libanés de
saude baseada em evidéncia e tem experiéncia com metodologias ativas de ensino e aprendizagem.
Atualmente é andlista técnica do Nucleo de Satde Mental Alcool e outras drogas da Fiocruz Brasilia.

Atualmente, estou trabalhando no Nucleo de Sau-
de Mental da Fiocruz Brasilia. Ja estou ha algum
tempo nessa tematica da salude mental, alcool e
outras drogas pela Fiocruz, e é nessa proposta
que vou contar um pouco da minha experiéncia.
Desde que conclui o curso de Psicologia, tenho
atuado nessa intersecdo entre Saude e Justica,
mas hoje escolhi relatar a experiéncia do Projeto
Redes, que foi executado pela Fiocruz com finan-
ciamento da Secretaria Nacional de Politicas sobre
Drogas (Senad).

Esse projeto tinha como foco a articulacdo
de rede, intersetorialidade para pessoas que tém
problemas relacionados ao consumo de subs-
tancias psicoativas. Atuamos nesse projeto em
55 municipios brasileiros. Na época, eu morava
em Brasilia, e sempre olhavamos para Sdo Paulo
como um municipio de atuacdo muito importan-
te, além de ser um enorme desafio: como vamos
articular a rede em um municipio tdo grande? Em
2015, o Conselho Nacional de Justica fez uma re-
comendacdo a todos os Tribunais de Justica do
pais quanto a adoc¢do da audiéncia de custddia.
O que é audiéncia de custddia? Ja se falou aqui,
algumas vezes, sobre o problema da populacao
carceraria que enfrentamos no Brasil. Temos a
terceira maior populacado carceraria do mundo, um
terco ou um quarto disso por causa da lei de dro-
gast. Essas pessoas sdo presas por conta da lei
de drogas. Cerca de 40% desses presos ndo tém

1 Conhecida como Lei de drogas, a lein® 11.343, de 23 de agos-
to de 2006, institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas
sobre Drogas - Sisnad; prescreve medidas para prevengao
do uso indevido, atencdo e reinser¢do social de usuarios e
dependentes de drogas; estabelece normas para repressao a
producdo ndo autorizada e ao trafico ilicito de drogas; define
crimes e da outras providéncias.

condenacdo, sdo pessoas pegas em flagrante
que acabam ficando detidas sem o devido direito
a defesa e, algumas vezes, passam muito tempo
presas aguardando o julgamento.

A audiéncia de custddia vem, entdo, como
um dispositivo da Justica para tentar superar
esse problema. Além disso, se volta para a ques-
tdo da tortura e da violéncia policial: segundo a
regra da audiéncia de custddia, a pessoa, quando
é presa em flagrante por um policial, tem que ser
apresentada em até 24 horas diante de um juiz,
para que ele determine a legalidade ou a ilegali-
dade daquela prisdo. Vimos que essa seria uma
boa oportunidade de construir a intersetorialida-
de, ou seja, a articulacdo da rede a partir dos ca-
sos. Nos demais municipios, sempre tivemos uma
atuacao a partir da gestdo, para que a discussao
da intersetorialidade chegasse aos servicos. Ja
em Sao Paulo fizemos o movimento inverso: co-
mecamos pelo usuario para depois subir para a
rede e discutir com a gestao.

Esse projeto teve um ano e meio de duracdo
e contamos com a participacao de cinco articula-
dores e mais um advogado que nos apoiava. Des-
ses cinco articuladores, quatro eram psicologas.
A ideia era que toda pessoa que fosse para a au-
diéncia de custddia por algum crime relacionado
a lei de drogas fizesse um relato dos problemas
relacionados ao uso de drogas, e quem tivesse
cometido um pequeno delito em funcdo do con-
sumo passaria a ser acompanhado pelo Projeto
Redes. Depois da audiéncia, dado o relaxamen-
to da prisdo ou a concessao da liberdade para a
pessoa, esses articuladores teriam a funcdo de
escutar - uma escuta ativa, atenta - sobre quais
eram as demandas dessa pessoa.
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Nés nos deparamos com um perfil muito se-
melhante ao que a pesquisa da Fiocruz descor-
tinou com relacdo ao usuario de crack em cenas
de uso: uma grande maioria se declarando pretos
e pardos, com baixissima escolaridade, em situ-
acdo de moradia precaria. A funcdo desses arti-
culadores sempre foi estar atento para qual seria
a primeira demanda, a fim de tentar levar o caso
para o0s espacos de discussao, para os foéruns de
Direitos Humanos, para os servicos, a partir da-
quilo que a pessoa trazia como necessidade e
demanda. Foi um ano e meio de muitos desafios,
constante didlogo com os operadores de direi-
to para que eles pudessem compreender nossa
atuacdo, por onde estavamos indo, muito didlogo
com a equipe. Nossa equipe, além das reunides,
teve a oportunidade de fazer duas supervisdes,
uma mais focada nas questdes clinicas e outra
que ajudasse nas discussdes da relacdo com as
instituicdes. Os articuladores se dividiam pelas
regides do municipio.

“Nos nos deparamos com um
perfil muito semelhante ao que a
pesquisa da Fiocruz descortinou
com relacdo ao usudrio de

crack em cenas de uso: umd
grande maioria se declarando
pretos e pardos, com baixissima
escolaridade, em situacdo de
moradia precdria”

O projeto terminou no ano passado. Ultima-
mente tem sido dificil falar dele, pois a condicdo da
audiéncia de custddia mudou completamente: até
o final do ano passado tinhamos uma média de
180 a 200 audiéncias de custddia, das quais uma
média de 50% acabava recebendo relaxamen-
to de prisdo - quando o juiz entende que aquele
flagrante foi malfeito, que a pessoa passou por
algum tipo de tortura ou de violéncia ou que nao
existiu crime — ou concessao de liberdade - quan-
do o juiz entende que a pessoa pode responder
ao processo judicial em sua casa, colocando-se a
disposicdo da Justica.

Outro grande desafio foi o debate com os
servicos de salde e com 0s servigos da assistén-
cia sobre as obrigacGes que essas pessoas tém
perante a Justica. Eu brincava com a equipe que,

se ndo levdssemos em conta as questdes da re-
lacdo dessas pessoas com a Justica, elas iam cair
na repescagem. Muitas das pessoas que acom-
panhamos ndo tinham o entendimento do que ti-
nha acabado de acontecer: “N&o, o juiz ja me libe-
rou, eu ndo tenho mais obrigagcdo com a Justica”.
Ent3o, tinhamos o trabalho de explicar a elas que
ainda estavam com o processo na Justica e que
0s servigcos e profissionais que estavam acom-
panhando - aqueles nos quais a gente tentava
inserir essas pessoas — teriam que apoia-las na
volta ao féorum para se apresentar a Justica, para
acompanhar o processo. 4

“O projeto terminou no ano
passado. Ultimamente tem sido
dificil falar dele, pois a condicdo
da audiéncia de custodia mudou
completamente: até o final do
ano passado tinhamos uma
média de 180 a 200 audiéncias
de custodia, das quais umd
média de 50% acabava
recebendo relaxamento de prisdo
- quando o juiz entende que
aquele flagrante foi malfeito, que
a pessod passou por algum tipo
de tortura ou de violéncia ou que
ndo existiu crime - ou concessdo
de liberdade - quando o juiz
entende que a pessoa pode
responder ao processo judicial
em sud casda, colocando-se d
disposicdo da Justica”



Psicandlise na Praca

Daniel da Silva Taranta

Psicologo clinico desde 2010, com pos-graduacdo em Psicandlise e
Psicoterapia Breve. Mestrando em Psicologia Social na USP. Membro do
grupo de psicandlise na Praca Roosevelt. Militante ativo do movimento
Parque Augusta e do Comité de Usudrios Praca Roosevelt de Todxs.

Eu estou aqui representando o grupo de psicanalise
da Praca Roosevelt e vou contar um pouco da nos-
sa historia, de como esse grupo surgiu e se cons-
tituiu. A ideia de fazer uma clinica sem intermédio
de dinheiro em um local acessivel ao publico ndo &
nossa nem é nova. Freud ja defendia isso de acordo
com os moldes pertinentes a época, e, para nao fi-
car entrando muito em detalhes histéricos, vou con-
tar nossa histéria a partir do momento atual.

No final de 2016, surgiu a iniciativa de uma
clinica publica em uma casa na Vila Itororo. Pos-
teriormente, a partir da existéncia de diferentes
propostas, o grupo se dividiu: parte continuou na
Vila Itorord e outra criou outro grupo na Casa do
Povo. Esse foi 0 grupo que nos inspirou e Nos in-
centivou a fazer o grupo da Praca Roosevelt. Con-
tando conosco, existem outros dois grupos que
fazem atendimentos psicanaliticos abertos ao
publico na Vila Itororé e na Casa do Povo, e agora,
depois que comecamos, NoVos grupos estdo sur-
gindo em outros lugares. Tem um grupo da psica-
nalise na rua em Brasilia, um em Porto Alegre, um
grupo comecando na Bahia.

A escolha da Praca Roosevelt, especificamen-
te, se justifica porque, atualmente, € um campo de
atencdo politica muito forte entre frequentadores e
entre diversos grupos de moradores. Entre 2016 e
2017, ameagaram cercar a praga e colocar horario
de funcionamento a partir de uma iniciativa bastan-
te conservadora e fascista de um grupo de morado-
res, que dizia abertamente ndo gostar do pessoal
da periferia que vai la e frequenta a praca. Em uma
reportagem, ja chegaram a dizer que "esse pessoal
naturalmente mal-educado vem pra ca e ndo tem
dinheiro para voltar pra casa, precisa ficar a madru-
gada toda esperando o transporte publico”.

Existe um movimento de gentrificacdo bas-
tante fascista — essa histéria ja tem um tempo,
desde 2013 mais ou menos, e nos Ultimos anos
ficou mais forte. J& houve perseguicdes a alguns
grupos de skatistas ha algum tempo, com perse-
guicOes bem brutais da Policia Militar, que tem uma
base ali na praca. A intencdo é, predominantemen-
te, fazer a populacdo periférica ser expulsa dali
com o intuito de transformar a Praca Roosevelt
em um jardinzinho de convivio sé para quem mora
no entorno. Entendemos, portanto, que se tratava
de um territério onde seria interessante fomentar
atividades naquele momento em que as ativida-
des estavam sendo expulsas de la. No carnaval
de 2016 ou 2017 - ndo me lembro direito —, baixou
uma portarial que proibia a dispersdo de blocos de
carnaval e eventos na praca. Isso foi feito para o
carnaval e continua até hoje, entdo ndo pode haver
nenhum evento cultural na praca. Por isso, come-
¢amos a realizar atividades na praca como um mo-
vimento de resisténcia politica a tentativa de tirar
tudo o que acontece ou acontecia la, que eram os
eventos e encontros.

Todo sabado, a partir das 11 horas da ma-
nhd, levamos algumas cadeiras de praia dobraveis
e fazemos atendimentos a quem se interessar, a
quem aparecer por la, sem custo. Somos um gru-
po de cerca de 15 psicanalistas. As pessoas vao
chegando e colocando o nome em uma lista. Nos
vamos fazendo o atendimento, que ocorre por or-
dem de chegada, de acordo com o psicanalista que
estiver disponivel para atender. Essa questdo da

1 A portaria n® 017-PR-SE/GAB/2017, de 07 de fevereiro de
2017, vedou a realizagcdo de eventos, bem como, concen-
tragdo e/ou dispersdo de blocos carnavalescos na Praga
Franklin Roosevelt e no Elevado Jodo Goulart (Minhocao).
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rotatividade, que surgiu na Casa do Povo — quando
se diferenciou da Vila Itororé -, € uma caracteris-
tica que nos praticamos la na praca. Mas enten-
demos que nao seria, necessariamente, o mais
proveitoso em todas as situacles, entdo existe
também a possibilidade de ndao haver rotacao se
for pertinente, se a rotatividade ndo estiver sendo
proveitosa para cada caso especifico.

Fora isso, nos encontramos semanalmente,
em horario fora dos atendimentos, para conversar,
discutir, estudar e é isso que permite que atenda-
mos aos sabados. Essa atividade de estudo, de
debate, de conversa, que nos permite existir como
um grupo de psicanalistas que atende |a aos sa-
bados. Somos um grupo bastante homogéneo
em termos tedricos: todos sdo psicanalistas, mas
dentro da psicandlise n6s temos uma pluralidade
de teorias e as conversas fluem de um jeito muito
interessante, bastante construtivo. Essa pluralida-
de de vertentes teédricas tem acrescentado bas-
tante as discussdes em geral — afinal de contas,
sdo linhas da psicanalise, todas tém algo em co-
mum, Um cerne que as mantém.

“E sair desse lugar de que existe uma
forma correta de se fazer psicandlise,
entender quais sdo as diversas
possibilidades e como podemos

levar aquilo como um grupo para

os atendimentos, sem precisarmos
escolher um modelo melhor do

que o outro, mas buscando um
entendimento que possa abranger a
particularidade do atendimento em
Sl, que é 0 nosso objetivo final: fazer
um atendimento ético de qualidade a
quem tiver interesse de ir Ia buscar”

Uma caracteristica muito forte desse grupo
é a preocupacdo de estar aberto a propostas dife-
rentes, a entendimentos outros de como sdo nos-
sas propostas, de como elas acontecem de manei-
ra bastante horizontal, escutando todo mundo que
esta |la quando tem alguma discordancia, em vez de
tentarmos determinar a melhor ou a mais correta. £
sair desse lugar de que existe uma forma correta
de se fazer psicanalise, entender quais sao as di-

"Eu acho que é exatamente iSSo:
buscar maneiras de levar um
atendimento aberto a quem tiver
interesse, fora de uma logica
capitalista na qual o dinheiro é a
moeda de troca, em que vocé tem
ganho e perda de dinheiro ou de
tempo, e de uma forma aberta em
uma sociedade, especificamente
em um territorio, onde a logica
que estava operando erd
bastante oposta a isso”

versas possibilidades e como podemos levar aquilo
COMO uUm grupo para os atendimentos, sem preci-
sarmos escolher um modelo melhor do que o outro,
mas buscando um entendimento que possa abran-
ger a particularidade do atendimento em si, que &
0 nosso objetivo final: fazer um atendimento ético
de qualidade a quem tiver interesse de ir |a buscar.

Temos tido resultados muito interessantes,
bastante proveitosos. As discussdes, ndo so as
discussOes internas, mas também outras trocas
que temos feito com grupos diferentes em outros
locais, tém nos mostrado que esse caminho de
pensar uma atuacdo da psicanalise fora da logica
do dinheiro, sem custo, fora da logica capitalista, &
algo muito proveitoso, principalmente se feito com
foco no objetivo em si, e ndo com o foco em querer
ter um nome, em querer reivindicar quem inventou
uma coisa, porque ndo estamos inventando nada
disso, quem inventou foi Freud, esta muito bem es-
crito nos livros dele.

Eu acho que é exatamente isso: buscar ma-
neiras de levar um atendimento aberto a quem
tiver interesse, fora de uma légica capitalista na
qual o dinheiro é a moeda de troca, em que vocé
tem ganho e perda de dinheiro ou de tempo, e de
uma forma aberta em uma sociedade, especifica-
mente em um territdrio, onde a ldgica que estava
operando era bastante oposta a isso. Muito mais
interessante do que eu dar o relato é conversar-
mOos a respeito, porque, como eu disse, nao temos
a pretensdo de ter algo pronto, lindo, maravilhoso.
N&o; a ideia é ir construindo, e a melhor maneira
de construir € na base da troca. Por isso, se al-
guém tiver interesse, depois podemos continuar
falando a respeito. %+



A Psicologia e a educacdo

antirracista

Catia Cristina Cipriano

Graduada em Psicologia pela Universidade Sdo Francisco — USF. Pés-Graduacdo na UFABC

- Universidade Federal de Santo André. Especialista em Direitos Humanos, Diversidade e
Violéncia. Trabalha no NPJ - Nucleo de Protecdo Juridica e Apoio Psicolégico - do Creas Mooca
(Centro de Referéncia Especializada da Assisténcia Social). Atua no Movimento Negro Uneafro
desde sua fundacdo e participa da Rede de Protecdo contra o Genocidio Regido Norte.

Eu quero apresentar a Uneafro, a qual estou re-
presentando. Falar da minha histéria, da Uneafro
e do racismo é uma coisa s6 — ndo consigo sepa-
rar minha histéria de toda essa questdo estrutural.
Ela esta ai, como a de tantas mulheres - eu me
emociono todas as vezes, porque ndo é facil; isso
mobiliza muitas emocdes. Eu entrei na Uneafro em
2009 e fomos juntos para a rua. Construi um mo-
vimento novo, mas ja estava na universidade, es-
tava construindo minha histéria diferente. Hoje eu
estou em uma universidade publica, € um sonho.
Trabalhamos todos os dias com essa dificuldade, e
€ muito sentimento, muita alegria, muita gratidao,
porque transformamos o racismo estrutural que
herdamos e hoje esse racismo tem nome.

Quando eu entrei na universidade como
bolsista integral, ndo sabia que tinha sofrido ra-
cismo a vida inteira. Eu ndo sabia que ndo tinha
tido condicdes ou oportunidades até conhecer
o movimento negro. E hoje estou fazendo minha
pesquisa e vou falar sobre o sofrimento que o ra-
cismo gera. E um sonho, também, defender moral-
mente nosso movimento, nossas lutas e mostrar
para a sociedade nosso potencial, nosso lugar de
fala, nosso lugar de luta. E eu estou com esse mo-
vimento desde o principio.

Entdo, quem somos? A Uneafro € um grupo
fundado em 5 de marco de 2009 como Nucleo de
Educacdo Popular para Negros e Classe Traba-
lhadora. E um movimento social que atua em S3o
Paulo, no Rio de Janeiro, na Bahia, no Espirito San-
to e no Parana. Formamos militantes, na maioria
jovens negros e negras, moradores das periferias
e educadores populares. Surgiu em um contexto
de lutas sociais urbanas pela democratizacdo do
acesso a educacdo superior por acdes afirmati-

“Atualmente, nos organizamos
em 25 nucleos espalhados por
15 cidades. Nos temos vdrios
eixos de atuacdo: o combate

do racismo e ao preconceito

€ uma das vertentes, assim
como a valorizacdo da cultura
negra e das acoes afirmativas; a
melhoria de qualidade da escola
publica; o combate a violéncia
urbana; o protagonismo juvenil,
que é uma das coisas que mais
estimulamos, despertando a
autoestima, o senso critico e o
surgimento de novas liderancas
politicas entre estudantes
pobres e negros; e o convivio
com a diversidade de género”

vas, combate a violéncia policial e reducao das
vulnerabilidades sociais juvenis, marcadas por
raca, classe e género.

Nosso principal trabalho é a rede de cur-
sinhos pré-vestibulares comunitarios para jo-
vens que sonham ingressar no ensino superior e
preparar-se para 0 Enem ou para 0s concursos
publicos. Atualmente, nos organizamos em 25
nucleos espalhados por 15 cidades. N6s temos
varios eixos de atuacdo: o combate ao racismo e
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ao preconceito &€ uma das vertentes, assim como
a valorizacdo da cultura negra e das acdes afir-
mativas; a melhoria de qualidade da escola publi-
ca; o combate a violéncia urbana; o protagonismo
juvenil, que é uma das coisas que mais estimula-
mos, despertando a autoestima, o senso critico e
o surgimento de novas liderancas politicas entre
estudantes pobres e negros; e o convivio com a
diversidade de género.

“Essa é uma das nossas
maiores lutas: por meio da
educacdo, instrumentalizar
Nosso povo preto e periférico;
por meio da educacdo, fazer
uma transformacdo e dar
oportunidades para que elas
possam crescer individualmente.
Além disso, defendemos a
democratizacdo do uso de
equipamentos politicos”

E o que nbés prezamos? Uma construcdo
coletiva! Do mesmo jeito que estou aqui falando
da minha histéria, nés falamos do individuo para
o coletivo e como coletivo ndés atuamos. Entao,
nos trabalhamos nessas vertentes com os nucle-
0s e, também, cada um na atuacao individual em
seu bairro. Esses nlcleos atuam a partir da com-
preensdo de que a educacdo se caracteriza como
instrumento contra as desigualdades. Essa é uma
das nossas maiores lutas: por meio da educacdo,
instrumentalizar nosso povo preto e periférico; por
meio da educacao, fazer uma transformacao e dar
oportunidades para que elas possam crescer indi-
vidualmente. Além disso, defendemos a democra-
tizacdo do uso de equipamentos politicos.

E onde esses nlcleos estdo atuando? Den-
tro dos equipamentos de educacdo, muitas ve-
zes, temos uma grande diversidade de espacos
para isso. Estamos atuando em diversas regides
do pais. Somos 108 militantes organicos, 200 pro-
fessores voluntérios, 1.300 jovens e adultos aten-
didos anualmente e 5.200 beneficiarios indiretos.
Em cada inicio de ano letivo, realizamos a aula
inaugural com os alunos de todos os cursinhos da
Uneafro, além do trabalho de formacdo pedago-
gica voltado para a preparacdo para os vestibu-

lares. O encontro aborda temas relacionados aos
Direitos Humanos e ao enfrentamento do racismo
e do machismo.

Por fim, temos os resultados, que sdo os
nossos formados. Tem gente em Cuba fazendo
medicina; temos varios representantes dentro
das universidades federais. E é isso: a Uneafro
lutando, crescendo e construindo. Essa luta re-
presenta muito para a nossa classe, para 0 N0sso
povo. Ela é muito significativa na minha prépria
historia - eu estou no Nucleo de Protecao Juridica
atualmente, trabalho dentro de um Creas cons-
truindo esse conhecimento dentro da universida-
de publica, que era um sonho ndo s6 meu, mas de
todas nos. i



A Psicologia na construcdo do
Movimento Sem Terrinha

Janaina Ribeiro de Rezende

Psicologa. Mestre em Educacdo pela Universidade Federal de Sdo
Carlos. Doutoranda em Psicologia Social pela Universidade de Sdo
Paulo). Atualmente, faz parte do Coletivo Nacional de Educagdo do

Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra — MST

Vou comecar com uma poesia:

E sempre tempo de amor, mesmo com toda a dor,
indiferenca e egoismo. Mesmo com todo o 6dio
inflamado. Mesmo que clamem por sangue e que
a violéncia seja a palavra de ordem de alguns.
E sempre tempo de amor, ainda que os medos
sejam constantes, ainda que a utopid pareca dis-
tante, ainda que venham as contradicées e mes-
mo nas nossas fileiras convivamos com a dor. £
sempre tempo de amor, apesar das feridas e de
todo esse sangue, apesar das nossds veias aber-
tas, apesar dos nossos continudrem tombando
e a vida pareca frdgil. E sempre tempo de amor,
mesmo quando tudo parece cansdagco, mesmo
quando as derrotas batem d porta, mesmo quan-
do a desesperanca assombra e quer fazer ninho
no coracdo. E sempre tempo de amor, porque se
nossos pés estdo cansados, muito mais firme é
a nossa convic¢do, nossa lealdade e esse amor
que nos fdz continuar a caminho. Pois se entre Id-
grimas enterramos n0ssos mortos, d historia ndo
nos deixa esquecer e ndo se deixard repetir, e
assim eles se fazem sementes que brotam no ca-
minho as flores de uma nova estacdo. Se fazem
presentes em sorrisos e luta. E sempre tempo
de amor, porque o dfeto, o carinho, a ternura ndo
nos faltam e o caminho é também cheio de flores
e amores, porque a certeza da vitéria ndo nos
falta e a esperanca nunca se apaga em nosso
peito. Porque ndo nos falta coragem de seguir
construindo um mundo novo, com mulheres e ho-
mens novos. E sempre tempo de amor, porque a
ousadia e a coragem ndo se enterram. Podem in-
vadir ou depredar lugares, podem nos bater, nos
perseguir, nos ameacar. Ndo podem nos impedir
de amar! A despeito de todo ¢dio, seguimos fir-

“Partimos da compreensdo de
que ndo existem ciéncia nem
atuacdo profissional neutras.
Toda teoria e toda prdtica estdo
vinculadas a uma tomada de
partido, entendendo ‘partido’
como uma coisa ampla,

como um posicionamento
politico. Por causa disso,
compreendemos que toda
teoria e toda acdo dependem
de um posicionamento politico.
Segundo Paulo Freire, temos
duas opcdes: ou dssumimos um
partido para manter as coisas
do jeito que estdo - no sentido
de uma postura conservadord,
de conservar a realidade e a
sociedade com as injusticas, com
a desigualdade - ou assumimos
uma postura de transformacdo
dessa realidade”

mes! A despeito de todo ddio, o amor resiste! E
sempre tempo de amor porque nada pode deter
a primaverd e o povo! Porque nada pode deter a
primavera do povo! Venceremos!
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Agora, gostaria de me apresentar. Meu
nome é Janaina, sou formada em Psicologia, es-
tou fazendo doutorado e sou militante do Mo-
vimento Sem Terra (MST). Atualmente, tenho
contribuido no Coletivo Nacional de Educacao.
Partimos da compreensdo de que ndo existem
ciéncia nem atuacdo profissional neutras. Toda
teoria e toda pratica estdo vinculadas a uma
tomada de partido, entendendo “partido” como
uma coisa ampla, como um posicionamento po-
litico. Por causa disso, compreendemos que toda
teoria e toda acdao dependem de um posiciona-
mento politico. Segundo Paulo Freire, temos duas
opcdes: ou assumimos um partido para manter
as coisas do jeito que estdo - no sentido de uma
postura conservadora, de conservar a realidade
e a sociedade com as injusticas, com a desigual-
dade - ou assumimos uma postura de transfor-
macdo dessa realidade.

Assim, nossa compreensdo da atuacdo da
Psicologia e da atuacdo que temos que assumir
frente a isso € em uma perspectiva de transfor-
macdo e de luta pela construcdo de uma socie-
dade mais igual, mais justa, mais democratica. A
experiéncia que vou relatar aqui é a da constru-
cdo do primeiro Encontro Nacional das Criancas
Sem Terrinha. Desde o inicio da luta do MST, das
primeiras ocupacdes de terra, as criangas sem-
pre estiveram presentes no movimento, e ndo é
por op¢do, mas por uma necessidade concreta.
As familias que optam por participar de uma luta
social, por ocupar uma terra e por acreditar no
sonho de uma realidade mais justa, em busca
de condi¢des de sobrevivéncia, ndo tém opcao
e, portanto, ndo tém onde deixar os filhos. As
criancas acompanham os pais e as maes nesse
processo de luta. E, por causa disso, as criancas
sempre estiveram presentes na historia do MST.
E, devido a essa necessidade, o MST vem desen-
volvendo formas de acolher a participacdo des-
sas criangas dentro do movimento.

Desde a década de 1990, foram sendo de-
senvolvidas acdes na perspectiva de construir
espacos para que essas criancas sejam acolhi-
das, trabalhando a identidade sem terrinha para
que entendam por que elas estdo nessa luta,
porque estdo nesses processos. Durante pelo
menos dois anos, construimos o | Encontro Na-
cional das Criancas Sem Terrinha, realizado em
julho de 2018. J& haviamos realizado muitas ati-
vidades com as criancas, até mesmo atividades
de grande porte, mas essa foi a primeira vez que
reunimos criancas do Brasil inteiro para trabalhar

“Desde a década de 1990, foram
sendo desenvolvidas acdes na
perspectiva de construir espacos
para que essdas criancas sejam
acolhidas, trabalhando a identidade
sem terrinha para que entendam
por que elas estdo nessa luta,
porque estdo nesses processos.
Durante pelo menos dois anos,
construimos o | Encontro Nacional
das Criancas Sem Terrinha,
redlizado em julho de 2018"

temas como, por exemplo, os direitos das crian-
cas e dos adolescentes. SO para contextualizar,
reunimos mais de mil criancas em Brasilia duran-
te quatro dias, de 22 a 26 de julho, com o lema
“Sem terrinha em movimento: brincar, sorrir, lutar
por reforma agraria popular™.

Discutimos por muito tempo a realizacdo
de encontros como esse nos assentamentos,
nos acampamentos do MST. A ideia é que o |
Encontro Sem Terrinha ndo se resuma aos dias
em que aconteceu, pois demandou uma prepara-
¢do muito grande. A ideia é que, a partir dele, as
criancas sigam se organizando, garantindo espa-
cos de participacdo e de mobilizacdo dentro dos
acampamentos e dos assentamentos do MST.

Estavamos com uma grande expectativa
em relacdo ao encontro, mas confesso que ela foi
superada. Fomos surpreendidos todos os dias,
principalmente pela capacidade que as crian-
cas tém de nos ensinar. Muitas vezes, tendemos
a subestimar a capacidade de compreensdo e
de elaboracdo das criancas sobre o que esta
acontecendo na realidade, mas, nesse caso, sdo
criancas muito atentas, que tém um entendimen-
to de realidade muito presente. O | Encontro Sem
Terrinha ndo se encerrou la em Brasilia. Vamos
continuar mobilizando criancas no Brasil inteiro
em torno, principalmente, da luta pelos direitos
das criancas do campo de estudar, de frequentar
escolas proximo de onde elas moram e, também,
da defesa dos direitos de todas as criancas do
Brasil e do mundo. %#

1 Sem terrinha em movimento: brincar, sorrir e lutar! Disponivel
em: <https.//www.youtube.com/watch?v=pm2cgAEgVAO>.



A Psicologia e a desumanizacdo

dos corpos

Caru de Paula

Poeta e psicologo clinico. Agente de reducdo de danos pelo
Projeto PRD - Sampa da Secretaria Municipal de Saude

Eu queria fazer uma pergunta para vocés: Vocés
estdo familiarizados com o termo cis, de cisgene-
ridade? Se a resposta for sim, isso quer dizer que
vocés estdo familiarizados com quem sao, porque,
afinal, € o que vocés sdo. E eu queria comecar mi-
nha fala a partir disso.

Ndo quero falar a partir do lugar de ser o
Unico corpo trans neste espaco, mas do lugar de
vOCés, que sdo uma maioria cis aqui e na socie-
dade. E, diferentemente do que muitos trouxeram
aqui na mesa, eu ndo tenho uma coisa boa para
contar sobre minha atuacao.

Eu tenho 24 anos, me formei na faculdade
tem uns dois anos, me assumi Nno ano passado,
embora ja tenha vindo de uma l6gica de militancia
estudantil e de ndo estar muito enquadrado na l6-
gica posta. Ha alguns meses, me reuni com outras
psicologas e psicologos trans para pensar em um
mapeamento de quem sdo as/os psicologas/os
trans e travestis no Brasil, porque eles existem. E
isso é interessante porque, quando eu me assumi,
estava comecando minha vida profissional e, na
clinica, entrei em uma crise do tipo: “Como que o
corpo adoecido cuida? Sera que o CRP vai dizer
alguma coisa quando um corpo trans atender ou-
tra pessoa?”’. E ndo tem nada escrito sobre isso,
nao tem nada posto.

E muito doido, porque eu tenho pelo me-
nos dois Cids (Codigo Internacional de Doencas)
e sou agente de salde, sou agente de prevencao,
trabalho com reducdo de danos na Cracolandia,
entre outras coisas. E o meu corpo, socialmente
falando, é dado como um corpo doente; eu sou
psicoélogo, atendo na clinica, cuido, sou capaz de
cuidar tanto quanto todos o0s corpos aqui presen-

tes. O corpo trans, assim como o corpo negro na
nossa sociedade, é desumanizado. E como se nés
ndo tivéssemos capacidade de agir no mundo e
afeta-lo, de mudar esse mundo. Eu vou recitar
uma poesia para vocés - ndo sei se eu conheco
ela toda de cor, eu tentei decorar, mas ela me dei-
Xa Um pouCo Nervoso:

Acontece que o0 meu corpo aconteceu. Eu sei que
pra vocés a nossa dor é como umda dor de cabeca
e eu deixo de dachar que o meu corpo é meu. Eu
sei que pra vocés o meu corpo se desfaz na dor,
que eu sou a disforia, que eu sou o 6dio que o
normal ndo sente, que eu sou um cis com defei-
to, um cis que precisa ser refeito. Eu sei que pra
vocés o meu corpo é personificacdo da loucura,
do louco de ordem, o louco de nexo, aquele que
mesmo que nu vocés querem saber piupiu ou pe-
riquita? Mas deixa eu contar, o meu corpo se des-
faz sobre uma ordem que ndo cabe nas palavras,
sente no corpo e fora que é de outrem que é teu
também, que é meu porque sim e o ndo é sem fim,
um fundamento nessa ordem onde o meu corpo
é denuncia de um algo que vocés ndo fazem nem
ideia, assim como ndo faco das inumeras dendn-
cias que muitos de vocés também sdo. Eu sou
essa fissura largada, arregacada como o desejo
que rompe porque poder ser é como gozar numa
constdncia que ndo se mensura, sdo aqueles se-
gundos em que ndo sabemos se o que queremos
sdo a sequéncia daqueles movimentos que te
lembram que o seu corpo é 70% dgua e os outros
30% desejo, e ainda nesses curtos momentos vo-
cés sabem que é pouca dgua para tudo que sai
por vocés, pelas bocas e eu ndo disse quais, pelos
poros e por onde mais for possivel sair. E que no
fim é como se ser desidratasse.

Nossa luta cria: enfrentar as desigualdades e defender a democracia é um dever ético para a Psicologia

CADERNOS TEMATICOS CRP SP



52

Eu quero contextualizar essa poesia para
vocés. Quando falo que ndo sou um homem - por-
que, provavelmente, na cabeca de vocés, quando
eu disse que era trans, passou algo assim: P,
nasceu mulher, entdo se é trans, € homem”. Ndo,
nao. Eu sou um corpo trans que reivindica que a
cisgeneridade é algo estrutural na nossa socie-
dade. Para mim, ser transexual, transgénero, &
transgredir essa estruturacdo. Na verdade, eu
nao estou aqui representando toda a classe da
populacdo trans - longe de mim, isso é impossi-
vel. Ndo tenho condicdo de fazer isso, primeiro
porque ndo tenho mapeado quem sdo as/os psi-
cologas/os trans; segundo porque estar aqui é o
apice do privilégio para um corpo trans. Os cor-
pos trans ndo estdo aqui; 0s corpos trans estdo
morrendo como Dandara, que foi assassinada em
Fortaleza, levou um tiro. Ela morreu assassinada
como tantas outras.

Sabem qual é a expectativa de vida para um
corpo trans? 35 anos. E muito pouco, e eu sei que
pOSSo viver mais do que isso, porque sei qual é
minha condicdo nesse sistema em que vivemos.
Agora, a travesti preta que morre, a travesti indi-
gena que sai ld do Norte ou do Nordeste para vir
para ca e, ainda sim, é assassinada aqui, esses
corpos nao estdo aqui. Vocés ndo estao cuidan-
do desses corpos, nem eu, porgue Sao poucos 0S
que chegam até aqui. A transgeneridade muda
paradigmaticamente a condicdo da Psicologia,
muda nossa concepcdo de ética, muda nossa
concepcdo de corpo, coloca abaixo muitas pra-
ticas tedricas que abracamos, as quais dizemos
que ndo vamos largar por nada e que nos ajudam
a garantir um quadro de salde. E eu digo a vocés:
as teorias que vocés tém até hoje, aquelas de que
a Psicologia se assegurou para dizer que garante
um pouquinho de salde mental, ndo ddo conta
dos Nossos corpos.

Eu queria sair daqui, na verdade, deixando
uma reflexdo para vocés a respeito de quem vo-
cés sdo, corpos cis. Se vocés sdo cis, se vocés sa-
bem o que significa ser cis e, como profissionais
de Psicologia, se vocés, a partir disso, conseguem
reconhecer que a pratica da nossa profissao pre-
cisa mudar com a estrutura social. #4

"Sabem qual é a expectativa de
vida para um corpo trans? 35
anos. E muito pouco, e eu sei
que posso viver mais do que
ISSO, porque sei qual é minha
condicdo nesse sistema em
que vivemos. Agora, a travesti
preta que morre, a travesti
indigena que sai ld do Norte ou
do Nordeste para vir para cd

e, ainda assim, é assassinada
aqui, esses corpos ndo estdo
aqui. Vocés ndo estdo cuidando
desses corpos, nem eu, porque
sdo poucos 0s que chegam

até aqui. A transgeneridade
muda paradigmaticamente d
condicdo da Psicologia, muda
nossa concepcdo de ética, muda
nossa concepcdo de corpo,
coloca abaixo muitas prdticas
teoricas que abracamos, as quais
dizemos que ndo vamos largar
por nada e que nos qudam ad
gdarantir um quadro de saude. E
eu digo a vocés: as teorias que
vocés tém até hoje, aquelas de
que a Psicologia se assegurou
para dizer que garante um
pouquinho de saude mental, ndo
ddo conta dos nossos corpos”
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A partir das falas das/os convidadas/os, podemos
perceber o quanto nossas histoérias vao se encon-
trando com as histérias da profissdo. Também fo-
mos dizendo que nossa luta cria quando a gente
se escuta, quando a gente produz, quando a gente
consegue trazer nossos afetos de maneira geral
para um campo politico. Acho que vocés vao tra-
zendo as praticas, que sao praticas de ousadia, de
coragem, de proximidade, de intimidade, de sub-
versdo do que esta posto nos mais diversos espa-
cos. Seja no espaco da educacdo, seja no espaco
da clinica, seja no espaco institucional, nas rela-
¢Oes com a Justica, nos movimentos populares.

Acho que a Vladia, ao falar um pouco sobre
o Martin-Baro, nos faz refletir ndo s6 sobre o que
nos tornamos e sobre que Psicologia é essa que
somos, mas sobre a Psicologia que poderiamos ter
sido, a Psicologia que poderiamos ter produzido. E
hoje estivemos aqui com psicologas, com outros
profissionais, com a comunidade, com o povo,
pensando em possibilidades, em movimentos,
em contradicdes nas quais ndo necessariamente
avancamos - acho que Caru traz essa perspectiva
ao falar da populacdo trans, ou quando falamos da
questdo da populacdo surda também e de outras
formas de sofrimento para as quais ainda nem
olhamos -, entendendo que estamos nos afirman-
do nesse momento, e por essas histoérias, que tam-
bém sdo as histérias de todas nds, psicdlogas e
estudantes de Psicologia, que é possivel construir
novos horizontes para uma praxis em Psicologia.

Entendo que vamos, como instrumentos,
desvelando as ideologias que ocultam as desi-
gualdades. A desigualdade do capacitismo, a desi-
gualdade da cisgeneridade, a desigualdade da ter-
ra, a desigualdade de quem pode ou ndo sofrer, a
questdo racial, como o sistema de justica criminal
opera na nossa realidade, a questao das mulheres,
da educacdo. Sao muitas pautas, e quando vocés,
colegas, compartilham suas experiéncias, vamos

evocando a emergéncia de um rigor ético, de re-
feréncias técnicas, até mesmo porque o tempo in-
teiro estamos falando de postura, mas também do
que embasa esse nosso fazer.

E vocés contam como temos difundido a Psi-
cologia, o que suscita um debate sobre o0 acesso,
sobre quem acessa a Psicologia, quem tem acesso
ao servico psicoldgico. Estamos dizendo que ainda
€ uma luta dar acesso a Psicologia, fazer a popula-
cdo acessar esse tipo de servico, toda a populacdo
a partir de sua singularidade, de suas particulari-
dades, fazendo a defesa intransigente do cuidado
em liberdade, da liberdade das pessoas, defenden-
do, promovendo, protegendo, garantindo direitos,
superando as fragmentacdes e dicotomias e lem-
brando que as histérias e as vidas nos interessam.

Temos a Barbara Quirino! presa e fizemos
uma grande campanha pela libertacdo do Rafael
Braga’ e de outros presos politicos que estdo en-
carcerados indevidamente nesse momento histo-
rico. Que possamos, entdo, superar essa logica da
seletividade penal e pensar em uma Psicologia que
compreenda um horizonte emancipatério, pensan-
do emancipacao politica ao menos como horizon-
te, entendendo que ndo ha como produzirmos
Psicologia sem considerar que vivemos em uma
sociedade de classes capacitista, racista, machis-
ta, heteronormativa, cisnormativa e sem levar em
conta, afinal, o que é fazer Psicologia nos tempos
de hoje. Por isso evocamos o que significa falar so-
bre o que nossa luta cria nos dias de hoje, mesmo
com as dificuldades, com os retrocessos, enten-
dendo que nossa presenca como instrumentos de
mediacdo e como instrumentos politicos pode ser
produtora de poténcia. %+

1 Jovem modelo e bailarina negra que foi acusada injustamente
de fazer parte de dois assaltos a mdo armada em 2017.

2 Catador de materiais reciclaveis condenado injustamente du-
rante os protestos que ocorreram no Brasil em 2013.
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